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Konec roku 2022 v Moste
slovem a obrazem

V fijnu se v nasem Domove usku-
tecnilo ocCekavané setkdni s rodi-
nami klientd.

Prislo vice jak sedesat rodinnych pfi-
slusnikl. Pan feditel Zbynék Gem-
biczki zhodnotil c¢innost Domova

v roce 2022 a seznamil vSechny
s tim, co dalSiho Domov pfipravuje
a chysta.

Pro nase klienty jsme i ke konci
roku poradali mnoho spolecen-
skych akci, jednou z nich byla
i navstéva kapely SILVER DUO
s pestrym repertoarem pisni
z mladi nasich klientd. V té dobé
vetsinu z nich netrapila zadna
bolest téla a pfi znamych melodi-
ich, jako by neexistovala ani ted.
A tanecni parket se brzy zaplnil...

O zdravotnf péci pak promluvila
vrchni sestra pani Jitka Machaco-
va a za socialni Usek pani Lea Linet
Barvikova.

Soucasti setkani byla moznost za
dobrovolny prispévek zakoupit
vyrobky nasich klientld. V retro ka-
varneé se podavala vyborna kava,
aktivizacni pracovnice napekly ko-

|4Ce, sStrldly a babovky, Sikovné
vedouci provozu panf Jana Petras-
kova s tymem kucharek nachystala
maly raut.

Zpestienim byl i koutek foceni, kde
mohly rodiny spolu se svymi milymi
zachytit momenty radosti ze spo-
lecného setkani.




Oblibené peceni sladkych svaci- z tohoto sladkého ovoce. ly ujit, a ukazaly se ve strasidelnych
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Meésic listopad zacal modni pre-
hlidkou, ktera mela veliky Uspéch.
Krasné nastrojené a nalicené
klientky naseho Domova vypadaly
ten den jako opravdové modelky.
Prisna porota z fad klientd hod-
notila vSechny zucastnéné. | pan
reditel se predved| v elegantnim
kostymku. Na zaver prehlidky byly
vyhlaseny tfi nejelegantnéjsi mo-
delky, které obdrzely odmenu pro
viteze. Odpoledne se neslo nejen
ve znameni mody a soutezen, ale
hlavné smichu a pohody.




Dale jsme oslavili Den
muzl, samoziejmée neustale
cvicili, procvicovali pameét,
také jsme byli v kiné na fil-
mu Stridavka, poradali se-
danky v retro kavarne, varili
a pekli, navstivili divadelni
predstaveni Svetaci a Zlato-
vlaska a uzili si Vanocni trhy
v Moste.

Prosinec byl pro zamest-
nance i klienty asi nejnaroc-
néjsi, ovsem i nejzabavnejsi
a nejradostnéjsi.

Na zacCatku meésice jsme
navstivili muzeum v Mosteé
—vystavu Ticha zima.
Nasledne prisel Mikulas se
svym doprovodem, s andeé-
ly a Certy.
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Od vdnocniho tvoreni,
zdobeni jsme se dostali
k peceni vanocniho cukrovi,
a nakonec az k samotnému
zdobeni stromeckl. JeziSka
jsme se dockali. Nade-
lil opravdu velké mnozstvi
darkd jak od naseho Do-
mova, rodin klientd, tak i od
Jeziskovych vnoucat. Vsem
moc dékujeme.

Zakoncenf roku 2022 bylo
spojeno se silvestrovskou
oslavou. Hudba, smich,
Usmevy i klaboseni se nesly
nasim Domovem a veérime,
ze vsichni do nového roku
vkrocili tou spravnou no-

+ Alpakarné Most — Jerry Freddie, + Muzeu v Mosté a péci o nase klienty a dale pak
Roger a Sancho z Mostu a jejich majiteliim spolecnosti pani Ing.
majitelim + Méstu Most Karoliné Honlové a Ing. Radku

Zadnikovi za jejich podporu,
« kapele Silver Duo * panu Fenclovi pomoc a soucinnost v roce 2022.

« pani ucitelce Vladimire Dobrovolnikiim pani Lédlové
Svantnerové ze ZUS a sle¢né Kacce
F. L. Gassmanna v Mosté

Rodinam klientd, které nam cely
« panu dékanovi Mgr. Ing. Leo rok vychazely vstric
Gallasovi, Ph.D., O.Cr.

Dékuji pak touto cestou vsem

« Méstskému divadlu v Mosté nasim zaméstnancam Domovu
Alzheimer Most z.4, za jejich ik Cambieki, MBA
. . . L, . . v ynék Gembiczki, !
« Divadlu Rozmanitosti praci, starostlivost, obétavost voditel DA Most 2.4,



Darkovska splnena prani

Jiz od léta jsme zjistovali prani
nasich klientd, abychom se i letos
mohli zucastnit verejnosti obli-
beného projektu Ceského rozhla-
su Jeziskova vnoucata. Hovory
na téma ,,Co byste si prali od Je-
Ziska?” jsme pravidelné otvirali
pri prochazkach parkem, pri praci
nebo pri posezeni u dobré kavy.
VétSina nasich klientd si pféla zdra-
vi, travit Vanoce se svou rodinou
i s temi, kterf jiz nejsou mezi nami.
Travit Vanoce se svymi blizkymi se
nekterym klientdim splnilo. Ostatnim
klientdm se, diky trpélivosti a snaze
nasich pracovnikd, vyplnila mnoha
dalsi prani. Pro potéseni uvadime né-
ktera z nich:

Pani Eva vzpominala, kde a jak travila
Vanoce jako malé dité. Jen tak, mezi
reci, si posteskla, ze by chtéla jesté
jednou navstivit své rodné mesto.
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Manzel se hned pfidal, ze by ji rad
pozval na veceri. Toto prani ji i jejimu
manzelovi JeziSkova vnoucata splnila.
Pani Eva nemohla uveéfit svym ocim,
kdyz tresoucima rukama rozbalova-
la obalku s darkovym certifikdtem.
S dojetim dékovala, manzel se jen
usmival a drzel svou manzelku za
ruku.

Také pani Maruska mela slzy v ocich
pfi Cteni darkového poukazu ,Maséz
celého tela”. Voucher od Jeziskovych
vnoucat polozila na stdl, chytla pfi-
telkyni za ruku, usmivala se a hladila
ji. Nebyla schopna slov, jen se stale
usmivala.

Pani Zuzanka, nase ,vojanda”, zjistila
po otevienim darku, ze se podiva, jak
to v dnesni dobe vypada v kasarnach
a na vojenské posadce. | ona mela
slzy v ocich, pro zaslouzilého vojaka
je toto cti. Hned jak se vzpamatova-

la z prekvapeni, vyzvidala ,Kdy poje-
du, kam pojedu a co si mam vzit na
sebe?"

Pani Vanda si prala jizdu kocarem.
JeziSkova vnoucata ji prani splnila.
A potesilo to nejen ji, ale i jeji spolu-
bydlici. Jedinou starost, kterou mely,
aby vyslo pocasi...

A co si prali panové? Velkou nasten-
nou mapou byl obdarovan australsky
navratilec pan Emil, pan FrantiSek
pozve svou pritelkyni na dobry obéd
do Ceské restaurace, pan Jarda si po
obédé zahraje s Vlastikem sachy, kte-
ré dostal pod stromecek. Jen co se
otepli, pojede pan Ondra do bota-
nické zahrady...

PInila se krasna prani, klienti obdrzeli
od ceské verejnosti mnoho pekného,
a mnoho pekného je v tomto roce
jeste ceka.
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Zustavam Mostecakem...

Prinasime Vam vypravéni a roz-
hovor s klientem naseho Domova,
panem Vladimirem.

,MUj Zivot zacal 30. ledna roku 1930
v malebné vesnicce Brezno v okrese
Mlada Boleslav. Narodil jsem se pris-
nému tatinkovi Josefovi a moji milo-
vané mamince Marusce. Tatinek byl
vyuCen bednafem a maminka Zena
v domacnosti.

Byl jsem velky bracha pro svého mlad-
siho bratra. Byli jsme si opravdu bliz-
cl, kdyz umiral, posledni, co fekl, bylo
moje jméno. Opravdu rad na nej
vzpominam.
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Z détstvi si toho jiz moc nepamatuji.
V obecné Skole jsem absolvoval pét
trid. Poté nasledovala tzv. mestanka,
na které jsem stravil celkem sedm let.
Jako kluk jsem sedél v lavici a pan uci-
tel chodil a hovoril s nami. Museli jsme
byt potichu. Ucitel byl pan ,nékdo”.
Jsem vystudovany stavitel. MU{j Zivot
byl o litani na stavby, kde jsem pra-
coval. A Ze jsem toho za svlj zivot
nalital opravdu hodné! Jsem rad, ze
ted na stara kolena mUzu byt v klidu
a doma. Tady jsem doma.

Meél jsem manzelku Marusku a ne-
vlastniho syna. Dnes uz jsem vsak
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na svete sam. Vzpominky na tohle
vsechno si necham pro sebe, je to
moc smutné vzpominani.

Za svUj nejvetsi zivotni Uspech pova-
zUji to, ze jsem vzdy prezil vSechny
nastrahy doby, v které jsem zil. A vér-
te mi, nebylo to jednoduché..”

Nas Domov jste si pro sviij Zivot
vybral sam?

P prvnich  znamkach zapomina-
ni, kdy mi lékar sdélil mou diagnodzu,
jsem vedel, Zze to budu muset n€jak
fesit. Most je moje mésto. Zil jsem zde
a nebylo pochyb, ze tu chci i zUstat.
Rodinu zadnou nemam, a tak bylo
rozhodnuti velmi jednoduché. Hledal
jsem, az jsem objevil zdejsi Domov.
Nasledovala prohlidka a pak jsem se
nastéhoval. Od té doby zde ziji".

Jste spokojen se svou volbou? Libi
se Vam nas - Vas Domov?

,Jsem a libi. Je tu krasné prostredi.
Vsichni jsou moc hodnf. Personal mi
vychazi vstric i ohledne snidani na
pokoji”.

Moc dékujeme, Ze jste se s nadmi po-
délil o svij pribéh. Je néco, co byste
Jeste chtél rict? Néekomu vzkazat?
Vzkézal bych tém mladym: Rikejte
si, 7e se méte radi. Zivot je moc krat-
ky na to, abychom své city neumeli
vyjadrit. Pral bych si vratit cas, abych
vsem svym milovanym stihl fict, jak
moc je mam rad. Jak moc mi chybi
a co vse pro mne znamenali. Mam
predevsim na mysli svou manzelku a
nevlastniho syna.

A co fict jesté? Jsem rad, Ze jsem z0-
stal v Mosté. Hnevin, prestehovany
kostel, namesti, vsechna tahle mista
jsem navstevoval s manzelkou. Jsem
velmirad, ze zde mohu bydlet. Mésto
Most méa pro mné hluboky vyznam.



Lenka Swaczynova,

darkovske slunicko

V predchozich zaméstnanich pra-
covala v administrativé a v ob-
lasti zasobovani, nikdy se prilis
nezajimala o socidalni problemati-
ku. Nevédéla, jak funguji socialni
sluzby. Kdyz se prihlasila do vy-
bérového fizeni na pozici pracov-
nika uklidu a spravce aktivizacni
mistnosti, neméla vibec Zadnou
predstavu, co ji ceka.

V roce 2015 nastoupila, a spolec-
né s kolegy zakladala aktivizacnf
kavarnu Libuska, ve které pUsobf
dodnes. ,Priznavam, zacdtky byly
tezké. Najednou me obklopovala
spousta nemocnych seniort a ja se
s nimi musela naucit komunikovat,
abych mohla vyhoveét jejich potre-
bam. K tomu je zapotrebi velka mira
trpélivosti, laskavosti a pochopent..."
Kdyz to vypravi, bere to jiz jako sa-

mozfejmou vec.

V pani Lence jsme nalezli profesni
i osobni podporu. Trpélivosti, las-
kavosti a pochopenim oplyva a je
prikladem ostatnim. Ma rada pora-
dek, je podnétna, nekonfliktni, vzdy
pozitivné naladéna. Pro nas, klienty
i jejich rodiny je, jak radi fikame, ta-
kovym zlutym slunickem @.

Navic ma rada kvetiny, tuto lasku sdilf
s klienty pfi spolecném zahradnice-
ni. Ale nejrad€ji ma, jak sama fika:
,Mdm rada chvile v Libusce — kavar-
né, ktera se stala oblibenym mistem
pro prijemné posezeni klientd a ro-
din. Tady potesim babicky a dedecky
neodolatelnou vuni kavy, laskomi-
nou, hezkym slovem a povzbuzenim,

a to mi déla opravdu dobre!”

Za poskytnutou podporu srdecné dékujeme a v novém roce 2023 prejeme mnoho Uspéchii:

 Méstu Ostrava - Jih za financni
prispévek k podpore svych
obcani ve vysi 4 000 K¢

+ Rodinam nasich klientim
za financni dar urceny na
kompenzacni pomcky pro
klienty ve vysi 45 000 K¢

« NF Ceského rozhlasu, projektu
JezisSkova vnoucata” za financni
prispévek pro ,zvifeci mazlicky”
ve vysi 23 000 K¢

« Firmé Alergonet Group s.r.o.
za poskytnuti vécného daru
ve vysi 16 510 K¢

« Firmé BBraun za poskytnuti
pristroju, - infuzni pumpy
a injekéniho davkovace a financni
Castky ve vysi 20 000 K¢

« Studentdim a ucitelGm VOS Prigo
Ostrava za podnétné programy
pro nase klienty

+ Adriané Konderlové za spolupraci
na projektu , Zivotni piibéh klienta"

« Dobrovolnické organizaci ,ADRA"
za trvalou prizenn naSemu Domovu

+ VSem Jeziskovym vnoucatiim, za
pInéni sni nasim klientim

Mgr. Leona Seberovd
reditelka DA Darkov z.u.



.Kazdy den mam
radost ze sve prace”

Most: Do kazdého cisla Zpravo-
daje bychom Vam radi prinesli
i pribéhy a rozhovory s nasimi
zameéstnanci a klienty. V tomto
clanku Vam predstavime nasi
milou aktivizacni pracovnici
Gabinu.

,Jmenuji se Gabriela Berankova.
Jsem aktivizacni pracovnice v DA
Most, jiz vice jak dva roky. Jsem
zaroven vedouci kolektivu mlade-
Ze Sboru dobrovolnych hasicd. Je
to mUj konicek a také moznost, jak
se odreagovat. Déle se aktivné po-
dilim na organizovani akci v nasi
vesnici, jako je detsky karneval,
paleni carodéjnic, majovy privod
a jiné Uzasné akce jak pro déti, tak
pro dospélé. Diky geocachingu se
dostanu do rdznych mist na svete,
o svych zazitcich pak rada vypra-
vim. Mezi moje dalsi konicky patfi
sbirani propisek, riznych celenek
a doplnk( do vlasl, kterymi se
snazim rozzafit den klientdm na-
seho Domova”

Co Vas primélo zacit pracovat na

pozici aktivizacniho pracovnika?

NV roce 2020 jsem prochéazela na
webu rlzné nabidky prace a hle-
dala to, co by meé bavilo a naplno-
valo. V ramci své profesni historie
jsem si prosla rlznymi pozicemi.

Kazda mela neco do sebe. Nabid-
ka aktivizacniho pracovnika pro
mne meéla sama pozitiva. Jednalo
se 0 praci s lidmi, kreativne zame-
fenou, empatickou.... Proto jsem
poslala svUj Zivotopis. A vyslo to

Zkusenosti s touto pozici jste ne-
méla? Jaké byly tedy vase prvni
meésice v Domoveé?

,Mate pravdu, nemeéla. Mam vsak
zkusenosti s lidmi s mentalnim
i télesnym postizenim vcetné déti.
Neni to Uplné to samé, ale neni
v tom ani tolik rozdil. Jde o mo-
tivaci klientd k tomu, aby se ne-
vzdavali a i pres své limity se
chtéli dale posouvat, neco tvorit,
zit naplno.

Do Domova jsem nastoupila
v srpnu 2020 po prvni vine Covi-
du-19, a byla prijata na 4. patro,
které se prave zacalo zaplnovat.
Bylo skvéle, Zze jsem se s klienty
adaptovala postupné, jak pficha-
zeli. Srpen je letni mesic, takze
jsme spoustu Casu travili spolecnée
na terase, kde mneé moje kolegyné
aktivizacni pracovnice zaucovaly.
Byla jsem nejmladsi v nasem ko-
lektivu. Samostudium, skoleni, po-
moc mych kolegyn, vlastni prace
s klienty; to vse pomohlo k tomu,
abych si byla jistejsi”

Aktivizacni pracovnik? Spousta
lidi ani nevi, co tato prace vlastné
obnasi?

JAktivizacni pracovnik je vlastné
pracovnik v socialnich sluzbach,
ktery provadi cinnosti za ucelem
aktivizace klientd s Alzheimero-
vou nemoci. Navozeni a obnoveni
dovednosti a schopnosti klientd,
nacviku vsednich dennich doved-
nosti a procvicovani kognitivnich
(poznavacich) funkci klientld. Ak-
tivizaci provadi skupinovou nebo
individualni formou. Takto zni de-
finice z internetu..... Ja, kdyz vy-
svetluji svym znamym, co vlastné
delam, fikam, ze se snazim, aby
nasi seniofi meli i na ,stard kole-
na" zivot, ktery stoji za to

Co je pro Vas v této pozici nejtéz-
si?

,Asi sledovat, jak se moji seniofi
meni, zapominaji a pak také neza-
jem nékterych rodin o své blizké.
Je vazné smutné v jejich véku za-
stat sam. Proto jsem tu pro kazdé-
ho jednotlivého seniora v nasem
domoveé. Snazim se jim ukézat, ze
nejsou sami.

Pak také neexistuje skola na to, jak
byt spravnou aktivizacni pracovni-
ci. Napady na akce, rlzna cvicent
a trenink pameti - to vse je v nasi



rezii. Na jednu stranu se mi to libi.
Na druhou je to hodné vycerpavaiji-
ci. Na kazdy den vymyslet program,
ktery zaujme”

Co Vam prace aktivizacni pracov-
nik dala/dava?

,Dala mi pocit, ze jsem potrebna.
A pak miluji lidské pfibehy. Kazdy
nas klient ma svUj vlastni a obcas
se se mnou o ten svUj podéli”

Z ¢eho mate nejveétsi radost?

JAsi z toho, ze at uz si vymys-
Iim jakoukoliv akci, tak mée vede-
ni podpofi. Samozfejmé, musim
mit argumenty, pro¢ to chci a co
to pfinese. Treba diky dobrovolni-
kim z fad zameéstnancl ¢i nékte-
rych rodinnych pfislusnikd nasich
klientd a mné, chodime do zdejsi-
ho kina, divadla nebo na tanecni
odpoledne pro seniory, které pra-
videlné poradad mesto Most. To je

pro nase klienty velky zazitek. Pa-
matuji si, jak jsme tam Sli poprve.
Méla jsem strach a zaroven netu-
Sila, co od takové akce ocekavat.
Ale bylo to Uzasné. Mostecti se-
niofi nas viele privitali mezi sebe.
Gentlemani, kteff tam chodi tancit
s damami, nemeli jediny probléem
vyzvat i nase damy. Dalsimi a dal-
simi spolecne stravenymi chvilkami
se z nas stali pratelé. V soucasneé
dobé jedna ze skupin, ktera na
téchto setkanich hraje, dochazi
i k nam do Domova poradat ta-
necni odpoledne pro klienty, ktefi
jiz nemaji tolik sil do ,tanecnich”
dojizdét.

A asi to Uplne TOP pro mé je
radost nasich klientl, kdyz se
jim néco povede, nebo kdyz je
obejmete, pohladite ¢&i si s nimi
jen povidate”

Co byste vzkdzala svym kolegiim

a kolegynim?

,Nevim, jestli jsem ta, co by méla
radit ¢i neéco vzkazovat. Spis asi ne.
Kazdy, at se zamysli sam, zda dela
svou praci podle svého nejlepsiho
umu, svedomi.

Nasi klienti jsou seniofi s Alzhei-
merovym onemocnenim. Jejich zi-
vot, at uz byl jakykoliv, tim, ze pri-
jdou k nam do Domova, nekonci.
Ba prave naopak. Vstupem do na-
seho Domova zacinaji psat novou
kapitolu sveho zivota, a je jen na
nas vsech, co pro ne udelame.

Proto méjme trpéelivost a hlavné
spolupracujme. Bez svych kolegyn
a pochopenf svych nadfizenych,
bych nemohla polovinu akci uspo-
radat. Za to jim velmi dekuji”

.Moje motto je: Chovej se ke kli-

entim tak, jak bys chtéla, aby se
ve stari jini chovali k Tobé.”



Novy Domov
Alzhetmer
v Prerove

K nasim Domovum v Roztokdch,
v Darkové a v Mosté brzy pribu-
de dalsi. Domov Alzheimer v Pre-
rove.

ProC zrovna v Prerove, jak to vypa-
da se stavbou a rekonstrukci, kdy
Domov privita sve klienty? Nejen
o tom jsme si povidali s projekto-
vym manazerem Ing. Vladislavem
Svobodou.

Kdy jste zacali uvazovat o vy-
stavbé dalsiho Domova Alzhei-
mer a proc zrovna v Prerove?

O vybudovani nového Domova
v Prerové se zacalo uvazovat uz
nékdy od roku 2016, kdy vznikla po-
treba pobytové socialni sluzby na
Morave. V té dobe doslo k setka-
ni se zastupci mésta Prerov, ktefi
skupiné Domov Alzheimer nabidli
objekt v Sirsim centru mesta, budo-
vu byvalého Chemoprojektu v ulici
Travnik. V roce 2018 doslo k doho-

dé s meéstem Prerov o odkoupe-
ni objektu poté, co bude vydano
stavebni povoleni na rekonstruk-
ci budovy pro ucely poskytovani
pobytové socialnf sluzby. To jsme
ziskali v prosinci 2020. Stavba a re-
konstrukce zacaly v lete 2021.

Kdy ma byt rekonstrukce dokonce-
na a jaka byla celkova investice?
Rekonstrukce v techto dnech vr-
choli, stavba bude predana k uziva-
ni v breznu 2023. Celkové investicni
naklady jsou ve vysi cca 150 miliond.
Budova je moderné vybavena, spl-
nuje nejprisnejsi kritéria bezpecnosti
a energetické efektivnosti. Je vyba-
vena vzduchotechnikou s rekuperadi,
planujeme i jeji dovybaveni fotovol-
taikou. Na rekonstrukci byla ziskana
dotace na snizeni energetické naroc-
nosti. V ramci rekonstrukce realizuje-
me projekt ,Uspory energie objektu

W

s
Vil

Travnik”, reg.c. CZ.01.3.10/0.0/0.0/19_
251/0021180. s financni podporou Ev-
ropské unie.

Cely objekt nabidne svym klientdm
a jgjich blizkym maximalni komfort, je
nadstandardné prostorny, disponuje
vlastnim gastroprovozem a jidelnou,
pradelnou, kavarnou, nekolika akti-
vizacnimi mistnostmi. K dispozici je
i velka venkovni terasa a zahrada.

Jaka je kapacita liiZzek a pro jakou
cilovou skupinu je sluzba urcena?
Pro klienty jsou pripraveny dvou-
IGzkové pokoje s vlastnim social-
nim zafizenim, celkova kapacita je
114 10zek. Socialni sluzba ve vsech
Domovech Alzheimer je urcCena
pro osoby s chronickym dusevnim
onemocnénim predevsim s Alzhei-
merovou nemoci, ale i s jinymi typy
demence, kromé demenci zpUso-
benych zavislostmi.

Kdy privitate prvni klienty a kolik
zaméstnanci se o né bude starat?
S prvnimi klienty pocitame v dub-
nu. Jiz od fijna lonského roku nabi-
rame Cleny pracovniho tymu. Nové
pracovniky, kterych bude pfiblizne
80, zaskolujeme na nasich v ses-
terskych  Domovech v Darkove
a v Moste. Den otevrenych dveff,
kam pozveme odbornou i laickou
verejnost véetne zajemcl o sluzbu,
chystame na brezen.

Dékujeme za rozhovor a preje-
me novému Domovu Alzheimer
v Prerové hodné spokojenych
a stastnych klientu.

EVROPSKA UNIE

Evropsky fond pro regionalni rozvoj
Operacni program Podnikani

a inovace pro konkurenceschopnost




Zivotni pribéh klienta
ve fotografiich

Casto je chovdni lidi s demenci
ovlivnéno jejich minulosti. Pokud
zndme jejich Zivotni pribéh, mi-
Zeme lépe pochopit divody jejich
chovani a jednani. Pochopeni téchto
divod je dulezité pro pecujici, kteri
si uvédomi, Ze jim nemocny nékte-
ré véci nedeéla schvalné, a Ze za jeho
zdanlivé nesmyslnym chovdanim je
skryta néjaka nenaplnéna potreba,
vyplyvajici z jeho osobni historie.
Veétsi porozumeni konkrétnim klien-
tlm neni jedinym benefitem. V prvé
fadé tento pristup pomaha vytvorit
kvalitni vztah se svym nejblizsim oko-
lim, pecovateli, sestrami, spolubyd-
licimi. Naslouchani pribéhu starého
Clovéka pak muaze byt jednim z na-
stroju, jak jej blize poznat a jak pro-
hloubit vzajemnou naklonnost.

Zivotni  piibéhy nasich klientli néas
okouzlily. Inspirovaly i uméleckou fo-
tografku Adrianu Konderlovou, ktera
konceptu vnukla napad a prakticky vy-
stup — zachytit to podstatné ze zivota
klienta formou fotografie, kterou jsme
nasledné umistili do zavesného kalen-
dare pro rok 2023. Co tomu pfedcha-
zelo?

V srpnu, diky peclivé praci Martiny
Brezovjakove, byly formou rozho-
voru se seniorem a jeho rodinou
ziskany cenné informace z jeho zi-
vota. Tyto informace byly zasadni
pro vybér vhodného, na vzpominky
podnétného prostredi. Pak nasle-
dovaly vylety do vybranych mist,
uskutecnila se zajimava setkani, kte-
ra provazel smich i plac. A vznikaly
krasné fotky.

Ocitli jsme se s nasimi klienty zpatky
ve Skole, na fotbalovém hristi, v za-
vodu, u jerabu nebo treba v kve-
tinarstvi. Zazitky z foceni se nesly
Domovem, naslouchajici projevovali
nadseni, kazdy chtel pomahat.

Pak se objevily prvni fotografie, které
sdilené zazitky umocnily. Byly jsme na
sebe pysni.

Cely projekt musel byt uchycen i po
formalni strance — a tak se pripravo-
valy texty, hledal se vzor, upravovala
grafika... Vysledkem prace nékolika
nadsencl je krasny, inspirativni ka-
lendar, ktery byl verejnosti predlozen
v prosinci roku 2022. Zbylé, ne méne
zajimavé fotografie, byly zaramovany
a pfipominaji na zdech Domova, ze
tu jsme ... pro ty, kteri potrebuji vasi
lasku a nasi péci”



Zivotni pribeh klienta ve fotogrdfiich (fotoreportaz)

pani Soria, darkovska ucitelka ; * pan Milan, dusi hasicem




pani BlaZena, usmévava ucetni

\

pan Ondrej, milovnik zahrad ‘ - leznici




Kalendar ch)lz{,stanych akci

Co pripravujeme pro klienty Domova

eimer?

Domov Alzheimer Most

Leden 2023

Trikralovy privod - vanocni cas
zakoncime prlvodem tfech mudrcd
v nasem domove

Cestovatelsky den — Indie - sezna-
mime se se zemi, jejimi zvyky, tradi-
cemi a chutémi

Navstéva kina Kosmos - uzijeme si
kulturnf zazitek spojeny s navstevou
restaurace a dobrym kafickem

Mezindrodni a svétové dny - Den
objimani, Den milovnikd syrd, Den
pokryvek hlavy, to je jen ¢ast dnd,
které v nasem domove slavime

Retrokavadrna - navrat do minulosti,
kdy posedét si s prateli nad kafickem
se Slehackou byl mimoradny zazitek
Aromaterapie a muzikoterapie

- probudime nase smysly vanémi

a muzikou

Unor 2023

Masopustni rej - oslava konce zimy
v maskach

Cestovatelsky den — Spanélsko

- tentokrat se podivame na zvyky, tra-
dice a kulturu této zeme plne vasne
Navstéva kina Kosmos a Tanecni
odpoledne pro seniory - tesime se
na pravidelnou navstévu kina a hote-
lu Cascada

Valentyn - oslavime lasku

Turnaj v Bingu nebo kuzelkach

Kdo si hraje nezlobi. A my si radi hra-
jeme. Turnaj v Bingu nebo kuzelkach.

Brezen 2023

Jarni a velikonocni tvoreni - vy-
zdoba domova — jaro pfichazi

Vysev bylinek a péci o kvétiny v na-
sem domové - postarame se o kvetiny
v nasem domove — presadime, dame
novou hlinu a vysejeme si bylinky

Domov Alzheimer Darkov

Leden

Trikralovské zpivani — vanocni cas
ukoncime poslechem hudby a zpe-
vem se smisSenym sborem Hejnal

Caj o pdté — posedime u dobrého ¢aje
s poslechem hudby a mozna i tancem

Unor

Vareni neni nikdy dost — dlouhé
zimni dny si zkratime vafenim a zku-
sime si pripravit dobrou a lahodnou
pizzu

Masopustni ples si uzieme plnymi
dousky. Spolecné se budeme veselit,
hodovat a ochutnavat lahodny mok.

Brezen

Vystoupeni déti z materské skolky
k MDZ — vystoupeni déti nasim klient-
kam prinese milé pranf k jejich svatku
Navstéva planetdria — nevsedni po-
znani zéhad nejen na nebi nam pomda-
Z0ou objasnit pracovnici planetaria. Moz-
na nahlédneme do dalekého vesmiru.

Koncert kapely SILVER DUO - opet
k nam zavita nase znama kapela
SILVER DUO se svoji ukazkou jarnich
pisni

Cestovatelsky den — Japonsko
- objevime kulturu, tradice a zvyky
této zeme

Oslava MDZ - oslavime svatek véech
nasich zen v domové

Oslavime riizné svétové nebo me-
zinarodni dny - Svetovy den diva-
dla, mim0 nebo poezie to vse nas
zajima a chceme znat.

Navstéva kina Kosmos a Tanecni
odpoledne pro seniory

Lea Linet Barvikovd
Administrativni pracovnik
pro socidlni oblast

Magr. Pavlina KozZusnikovd
Vedouct socidlni pracovnice




