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Osmeé vyroci otevreni Domova
Alzheimer v Darkove

.Kouzlo terapii”. To bylo téma
letosni oslavy 8. vyroci otevreni
Domova Alzheimer v Darkove.

Vzhledem k nepfizni pocasi nebylo
mozné akci usporadat na zahrade
a presunula se do vnitfnich prostor
Domova. CoZ nakonec vibec ne-
ubralo nic na jejim kouzlu a celko-
vém dojmu.

Nasim  hostdm  jsme  formou
workshopt predstavili véechny tera-
pie, které u nas nabizime — argote-
rapii, arteterapii, zooterapii, fy-
zioterapii a retro-vzpominkovou
terapii v podobé panského klubu.
Pro dospelé i déti byl pripraven
pestry program. Nechybélo dobré
jidlo a pitf, hudba k poslechu i tan-
ci dokreslovala atmosféru oslavy,
na kterou jsme se vsichni moc tésili
a nalezite si ji uzili.

Ve stanku argo a arte terapie byly
vystaveny vyrobky, které vytvorili

Al
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Proslovy reditelky Domova Alzheimer Darkov pani Leony Seberové
a zakladatelt Domowvii Alzheimer pani Karoliny Honlové a pana Radka Zddnika

nasi klienti. Kazdy z hostd si mohl
obrazek, naramek, bizuterii ¢i kli-
cenku zakoupit za dobrovolnou
castku a podporit timto dalsi krea-
tivni ¢innost klientd.

Ve stanku fyzioterapie dala nase
rehabilitacni pracovnice pani Simo-
na do téla véem (a nikoho nesettfila),
kdo si chtél vyzkouset rehabilitacni
pomcky, které vyuZivaji nasi klienti.
Koutek zooterapie, kde byla vSech-

na naSe zviratka, zaujal hlavne
deti, ktere si chtely kazdého maz-
licka pochovat ¢i ho nakrmit. Velké
podekovani patfi pani Zemanové
z VOS Prigo, kter4 pfisla se svy-
mi nadhernymi pudly kralovskymi,
némeckou dogou a dalsimi pejsky,
ktefi byli samozfejmé ihned stre-
dem pozornosti a hvézdami foceni.
Nejnavstévovanejsim worksho-
pem byla retro terapie vzpominek
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- pansky klub. Po splnéeni ukolu si
mohli hosté sami nacepovat pivec-
ko a zavzpominali si na staré casy
v hospudkach, na rybach a dalsich
aktivitach oblibenych u muzského
pokolent.

Na terase Domova Alzheimer byly
zastreseny bohaté rauty s pochout-
kami, které pripravili nasi kuchari,
v kavarne Libuska byla pripravena
degustace kvalitnich vin vcetne de-
gustace cokolady ve fontané a i zla-
tavy mok tekl plnym proudem. Pro
deti byla pfipravena cukrova vata,
kterou si mohly zkusit namotat,
a jak se ukazalo, neni to vlibec jed-
noduché. Malovani nejen na oblicej
se ujaly Zuzanka a Andrejka Zadni-
kovy. Podporit nas pfijeli i kolegové
z Domova Alzheimer v Roztokach
a v Moste.

Podivejte se na fotoreportaz z oslavy.




Na africké bubny zahral
muzikoterapeut Lukds Sporcl

Nase kucharky pfipravily
chutné menu

Rendta Klaputovd moderovala
program a zpivala s kapelou




Osmeé vyroci otevreni Domova Alzheimer
v Darkove (fotoreportaz)
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Malovani nejen na oblicej se ujaly
Cukrovd vata je stdle oblibenou pochoutkou Andrejka a Zuzanka Zdadnikovy
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Canisterapie s pejsky

- ARTETERAPIE
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nasich klientt

| tanec patii k oblibené terapii ‘

Viystava ze souboru fotografif
z projektu Zivotni pribéh klienta
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Vedouci socidlni pracovnice Pavlina
Kozusnikova prebird dar od zdstupkyne
dobrovolnické organizace Adra

Spojuje nds jeden cil — Vytvaret
Domov pro ty, kteri potrebuji nasi péci



Zpravy z Domova

Alzheimer v Moste

Uplynulych sest mésicu bylo v na-
sem Domové obdobim plnym riiz-
norodych spolecenskych akci, které
si nasi zaméstnanci ve spolupraci
s klienty sami vymysleli a zrealizo-
vali. Spousty akci se klienti ztcast-
nili jak v samotném mésté Most,
tak i v jeho nedalekém okoli.

V dubnu jsme palili Carodejnice, opé-
kali burtiky, v kvétnu jsme si pfipomnéli
Mé&j — lasky cas. Kazdy mesic klienti
dochazeli na odpoledni tanecky do
hotelu Cascade, vydavali se s nasSimi
zamestnanci do Mestskeho divadla,
kina Kosmos, poradali patecni pro-
chazky po meéste, spojené s navste-
vou kavarny. Navstivili jsme spolecné
psi Utulek v Moste, kostel Nanebevzetf
Panny Marie.

V nasem Domove jsme poradali naro-
zeninové oslavy, pekli susenky, kolace,
buchty a pfipravovali rdzné druhy ob-
Cerstveni, zavedli si patecni retro ka-
varnu.

Zbynek Gembiczki, MBA, feditel DA Most z.4.
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Zucastnili jsme se lama terapie a ca-
nisterapie, poradali jsme cestovatelské
dny spojené s degustaci mistnich spe-
cialit jednotlivych zemi.

Diky klidné epidemické situaci si tak
mohli nasi klienti, spolu s nasimi zamest-
nanci, vsechny vyse uvedené akce uzit.
Velké diky za toto patfi predevsim aktivi-
zacnim a socialnim pracovnicim. Nasim
klientim tak pfipravily spoustu krasnych
chvil a nezapomenutelnych z&zitkd.
Prazdninové mesice, Cervenec a sr-
pen, byly ve znameni tepla a slunicka.
Tyto chvile jsme hojné vyuzivali k po-
sezeni na terase naseho Domova.
Vzhledem ke zvySenému vyskytu
onemocneni COVID 19 a respiracnich
onemocnéni u klientl a zamestnancd,
jsme na konci mesice srpna, preven-
tivne zavedli opétovné noseni rousek
a respiratord ve vnitfnich prostorach
naseho Domova. Toto docasné opat-
feni se setkalo s pochopenim jak ze
strany zamestnancy, tak i ze strany
rodinnych pfislusnikd nasich klientd,
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a proto bych chtél touto cestou vsem
podekovat za jeho dodrzovani a re-

spektovani.

Do konce roku nam zbyvaji posledni
tfi mesice. | na tyto mésice mame pro
nase klienty pfipraveny dalsi spolecen-
ské a kulturni akce. Vycet nékterych
z nich se doctete dale.

Rad bych pripomnél rodinam kli-
entt, Ze jsme na 13. Fijna od 15:00
— 17:00 hodiny naplanovali setka-
ni s managmentem DA Most z.u.,
zameéstnanci a klienty. O této akci
byly rodiny informovdny prostred-
nictvim zaslaného emailu.

Za vedeni Domova potom touto ces-
tou dékuji véem zaméstnancim za je-
jich obétavou praci nejen v poslednich
Sesti mesicich. Klientdm preji hodnée
zdravi, tsmévl a pohody a vsem ro-
dinnym pfislusnikdm pak dékuji za
starost o své blizke a slova podpory
nasi prace.

Zbynék Gembiczki, MBA
Reditel DA Most z.0.



Navsteva kostela

Most: Nasi klienti neradi sedi doma.
Jak sami rikaji, starim nic nekonci
a porad je potreba chodit ven.

Kdyz jsme dostali nabidku od pana Mi-
roslava Fencla k navstéveé mosteckého
kostela Nanebevzeti Panny Marie, ne-
vahali jsme ani minutu, a vyrazili na ex-
kurzi. Nejprve jsme zhlédli dokument
O presunu kostela a nasledne nas ce-
kala prohlidka interiéru s odbornym
vykladem. Prosluly goticky chram za-
sazeny v prekrasné krajine nas vsech-

ny okouzlil. Mezi cile naSich vyletl ho

budeme zarazovat Casteji.




Docesna 2022 v Moste

Pivo je odnepaméti povazo-
vano za cesky ndrodni napoj.
Nasi klienti nejsou vyjimkou
a pivo maji radi. | to nealko-
holické.

Aktivizacni pracovnice privezla

Cerstvy chmel. Jeho specificka
viné prfipomnéla klientdm jejich
mladi. Vypraveli si mezi sebou,
kam jezdili na chmelovou brigéa-
du, na jaké pozici pracovali, co
vsechno na chmelu zazili, jaka

to byla legrace. Pri povidani si
ukazali, jak se chmel rucné ce-
sal a pripravoval k suSeni. Na
zaver vsechny potesila sklenicka
vychlazeného  nealkoholického
piva.




Retrokavarna

Most: Zaméstnanci naseho Do-

mova se nezaleknou Zadné vyzvy.
Prani jedné z klientek, ze by si
dala rakvicku se slehackou, jsme
pojali stylove.

Vyzdoba ze sedmdesatych let, ob-
sluha v cernych Satech a bilé za-
stérce, hudba z vinylovych desek,
staré noviny. Kava se Slehackou,
rakvicky, babovka i dalsi dobroty, to
vse nas ve vzpominkach vratilo do
doby, kdy klienti chodili do kavaren
ve svych mestech, se svymi prateli.



Podekovani aktivizacni

pracovnici pani
Darie Guziurove

PFi predavani ocenéni nejlepsim
zaméstnanciim na oslavé 8. vy-
roci otevieni Domova Alzheimer
v Darkové, byla mezi ocenény-
mi i aktivizacni pracovnice pani
Daria Guziurova. V tento den se
zaroven loucila se svymi kolegy,
jelikoz odchazi do dichodu. PFi-
nasime rozhovor s pani Dariou
o jeji dlouholeté praci u nas
v Domove.

Jak jste se dostala k praci

v Domové Alzheimer v Darkové?
Kratce po otevieni Domova jsem
se zUcastnila konkurzu na pozici
pracovnika v socialnich sluzbach.
Na této pozici jsem v roce 2015
zacinala.

Jaké byly Vase zacatky?

Jak jsem se jiz zminila, v roce
2015 jsem nastoupila jako pra-
covnik v socialnich sluzbach,
poté mi v roce 2016 bylo nabid-
nuto misto aktiviza¢nf pracovni-
ce pro praci s klienty v relaxacni
mistnosti, obcas jsem zastupo-
vala za aktivizacnf pracovnice
s jinymi ¢innostmi, a v roce 2017
jsem nastoupila naplno jako ak-
tivizacni pracovnice. A byla to
opravdu jina prace nez na pozici
pecovatele.

Co pro Vas bylo nejtézsi?
Nejtezsi pro me byla pfiprava na
aktivizace, materiadly, program,
zaujmout klienta, aby aktivizace
byla bohata a pestra. Velice tézke
je najit individualni pristup ke kaz-
dému klientovi, pfipravit aktivizaci
na miru tak, aby sezeni vyhovova-
lo véem. Je velmi nutné znat dob-
fe biografii kazdého klienta, aby-
chom v nich cimkoliv nevyvolali
negativni vzpominku z minulosti.
To si myslim, ze je to nejtézsi ne-
jen pro aktivizacni pracovniky, ale
i pro pecovatele.

Co Vam prace aktivizacni
pracovnice prinesla?

Radost spolupracovat se star-
simi lidmi, naslouchat jim a do-
prat jim jesté mnoho hezkého
na jejich zivotni ceste. Prace mi
prinesla sebevzdélavani, zdoko-
nalovani a zaroven poznavani
novych véci, trendd a moznosti.
Také pfilezitost pracovat ve vy-
borném kolektivu.

Co Vas nejvice potésilo
a odnasite si s sebou?
Nejvic me potésilo, ze prace, kte-
rou jsem vykonavala, klienty velice
bavila, spolupracovali a tésili se
na kazdy aktivizacni den. Dekuji

za veSkeré krasné akce a progra-
my, které hyrily napady a které
jsme poradali s kolegy, kdy ra-
dost a Usmev vsech klientd bylo
tim nejkrasnéjsSim ocenénim, které
jsme mohli dostat. Velké podé-
kovani i vedeni, ze se tyto akce
mohly konat.

Co je pro Vas nejvétsi radosti?
Mou osobni radosti bylo zalozenf
Damskéeho klubu v Domove, kdy
jsem si splnila sv{j sen.

Videt klientky, které maji radost
z odpoledniho posezeni, kde si
mohou povykladat ¢i ,podrbat”,
odpocinout, tvorit kreativni vy-
robky, behem kterych si spolecné
zazpivaji a popiji dobrou kavicku.
Velkym emocnim zazitkem byla
vyroba konickd z latek, které nase
damy predaly détem z MS v Kar-
viné, kdy nejen détem, ale i da-
mam zafily oci stestim, vdékem
a misty i slzickami. Dalsim velkym
zazitkem z Damského klubu byla
vyroba panenek pro UNESCO pod
nazvem ,Adoptuj panenku a za-
chranis dite”, kdy panenka za Do-
mov byla vydrazena a poslouzila
dobré veci.

Jak byste popsala své pocity pri
odchodu do diichodu?




Opoustim kolektiv a praci, kterou
mam velice réada, ktera mé vzdy
naplnovala a davala radost. Zaro-
ven se tesim na dalsi ¢ast zivotniho
obdobi, co dalSiho prinese. Ale jiz
nyni vim, ze se budu vénovat své
velké roding, hlavne vnoucatiim.

Co byste vzkdzala svym dalsim
kolegiim a kolegynim?
Chtela bych vzkazat, ze prace akti-

vizacni pracovnice je velice naroc-
na a clovek k této praci potrebuje
srdce i trpélivost. Vsem koleglim
pfeji hodné Uspéchl v dalsi praci,
rovnez dekuji i vedenf za ocenéni
mé prace.

Mila Dario,
pfi prilezitosti odchodu do dui-
chodu Ti vyjadiujeme nase vel-

ké podékovani za skvéle odve-
denou praci, kolegialni pristup
a zejména lidsky, osobni pFinos.
Vérime, zZe si ndasledujici léta
zaslouzeného odpocinku budes
uzivat plnymi dousky.

Prejeme hlavné pevné zdravi,
radost a spokojenost v osobnim
Zivote.

Rozhovor vedla: Renata Klaputova




Tréenovani pameti
pomoci perokresby

Darkov: Nékolik let shromaz-
doval pan Alexandr Marikovec,
kreslir, plivodni profesi montér
ocelovych konstrukci, sva dila
— perokresby slavnych osob-

nosti. Obrazky herci, zpévaki
nebo treba prezidenti pak ve-
noval nasemu Domovu, a ty se
staly soucasti terapie pro nase
klienty.

V' ramci reminiscencni terapie
poznavame zname tvare z ob-
razkd, spojujeme si je se zajima-
vymi historkami, vzpominame.




Podekovani za podporu
Domova v Darkove

Dékujeme dobrym lidem, spo-
le¢nostem, obcim, méstium a ve-

rfejnym institucim za financni

a vécné prispevky, které podporuji

predevsim klienty, ale i pracovniky

v nasich sluzbach.

Vase solidarita a prizen nas tesi, do-
plhuje nam energii a dodava silu do

dalsi prace, ktera vede ke zkvalitno-
vani poskytovanych sluzeb.

Nesmirne si vazime Vasi podpory.

« Spolecnosti BBraun za financni
dar ve vysi 60 000 K¢

+ Obci Térlicko za financni prispévek
k podpofre svych obcant ve vysi
56 000 K¢

« Méstu Havirov za financni
prispévek na sluzby ob¢aniim ve
vysi 5 000 K¢

Nadaci VDV Olgy Havlové za
financni prispévek vénovany na
rozvoj paliativni péce v Domové
ve vysi 50 000 K¢

+ Obci Stonava za financni
prispévek k podpofre svych
obcani ve vysi 5 000 K¢

+ Obci Petrovice za financni
prispévek k podpore svych
obcani ve vysi 6 000 K¢

+ Méstu Karvina za financni
prispévek k podpore svych
obcan( ve vysi 30 000 K¢

+ Obci Détmarovice za financni
prispévek k podpore svych
obcan( ve vysi 5 000 K¢

+ Obci Dolni Lutyné za financni
prispévek k podpore svych
obcan( ve vysi 5 000 K¢

« Panu Martinovi Jankovi za finan¢ni
prispévek jako podékovani za péci
ve vysi 3 000 K¢

+ Obci Petivald za finan¢ni
prispévek k podpore svych
obcan( ve vysi 10 000 K¢

+ Obci Chotébuz za financni
prispévek k podpore svych
obcant ve vysi 3 000 K¢

+ Obci Albrechtice za financni
prispévek k podpofre svych
obcan( ve vysi 10 000 K¢

+ Obci Horni Sucha za financni
prispévek k podpofre svych
obcant ve vysi 60 000 K¢

+ Obci Komorni Lhotka za finanéni
prispévek k podpofre svych
obcant ve vysi 15 000 K¢

« Nadaci CEZ za podporu pfi vybéru
Castky 80 000 K¢ k zakoupeni
modernich pfistroju pro péci
o seniory

- Casti Ostrava-Hulvaky za finanéni
prispévek k podpore svych
obcanti ve vysi 10 000 K¢

Mgr. Leona Seberova
reditelka DA Darkov z.u.

« Panu Petru Papalovi

za podékovani za péci a ¢astku
ve vysi 10 000 K¢

Obci Novy Jic¢in za financni
prispévek k podpore svych
obcan( ve vysi 5 000 K¢

Pani Katefiné Miillerové, jeji
rodiné a jejim prateliim za S.O.S.
balicky s dobratkami

Panu Alexandru Marikovci za
vécny umélecky dar v podobé
souboru jeho perokreseb portrétt
vyznamnych osobnosti

Pani Jané Mrazové z firmy Meron
za sponzorsky dar (zehlici sadu)

Rychvaldské pekarné za symbolicky
dar vénovany nasim podporovatelim
pfi narozeninové oslavé

Dékujeme i za dalSi drobné dary,
vénované nam pfi oslavé 8. vyroci
otevieni Domova.




Spoluprace se studenty
VOS PRIGO v Darkove

.UcCeni v mladi je moudrost ve sta-
Fi" — to pravi jedno z davnych pri-
slovi. V pripadé Alzheimerovy ne-
moci je to s nabytymi védomostmi
i vzpominkami slozité. Jakykoliv
podnét, ktery stimuluje mozek
a vraci ¢i navozuje vzpominky
z minulosti, je velmi prinosny.

Vyssi odborna Skola PRIGO s Do-
movem Alzheimer v Darkove spolu-

pracuje jii delsi dobu. V roce 2022

0 spolecné prednasky na téma zvire-
ci mazlicci.

Studenti oboru veterinarstvi si pfi-
pravili pro klienty Domova nekolik
zajimavych prednasek, na které si
s sebou privedli i zvifeci mazlicky
rozlicnych druhd. Pejsky, kraliky, kozy,
zelvy, dokonce i papousky. Pestrost

techto podnetld neprinasi klientdm
pouze nevsedni zazitky a zpfijemne-
ni Casu, ale ma i pozitivni terapeutic-
ké Ucinky na jejich mysl, psychickou
I fyzickou pohodu.

Skola napliiuje svdj pifstup Priori-
tyGO, ve kterém mimo jiné uplatnuje
principy etiky, mentoringu a solidarity
se svym okolim.







V Moste zijeme okamzikem

Starim nic nekonci a zijeme jen jednou. Timto hes-
lem se Fidi nasi klienti i nasi zaméstnanci. Proto radi
navstévujeme zdejsi kino a chodime tancovat do hotelu
Cascada na tanecni odpoledne pro seniory. Klientky v Sa-
tech, panoveé v kosili, zadného tance se nebojime.

Od spolecnosti Aa Group s.r.o.
Jjsme darem obdrzZeli nékolik de-

sitek drevenych palet. Jak s nimi
naloZime, jsme védéli okamzZite.
Na nasi zahradé se budou kras-
né vyjimat jako vyvyseny zahon
nebo jako stojany na kvétiny.

Panoveé se postarali 0 smontovani
stojant a damy je ozdobily pfipra-
venymi truhliky s kvétinami, které
samy osazely. Posezeni na terase je

zase 0 neco krasnejsi a vonavejsi.
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Dekujeme:

« Pani ucitelce Vladimire Svantnerové

» Dékanu farnosti-dékanstvi Most P
Mgr. Ing. Leo Gallasovi, Ph.D.,O.Cr.

o Mestskému divadlu Most

Zbynék Gembiczki, MBA
* Panu Fenclovi feditel DA Most z.U.




Bubnovadni
s Lukasem

Darkov: Muzikotera-
peutické hodiny s Lu-
kasem jsou bohaté na
zazitky, veselé a inspi-
rujici. K terapii hud-
bou pouziva handpan.
Hudebni nastroj po-
dobny bubnu, fasci-
nujici svym zvukem,
tvarem i kreativnimi
moznostmi.

Malokdo z nas si dokazal
predstavit, ze by na ten-

to nastroj mohl vykouz-
lit i jemnou, prijemnée
poslechovou a relaxac-
ni hudbu. Klienty velmi
bavi i jeho improvizace
na motivy lidovych pisni,
ktere dobre znaji. Krome
handpanu hraje i na bu-
binky Djembe, které nas
svym zvukem prenesou
az do daleké Afriky.




Fyzioterapie je rehabilitaci tela i duse

Darkov: Fyzioterapie slouZi k lécbé
a k prevenci nemoci pohybové sou-
stavy cloveka. Kombinuje a koor-
dinuje lékarské, socialni, vychovné
a pracovnich prostredky pro znovu-
ziskani co mozna nejvyssiho stupné
funkcni schopnosti klienta.

V nasem Domove v Darkove provadi-
me rehabilitaci pod vedenim zkusené
fyzioterapeutky Mgr. Nikoly Navrati-
lové, ktera cely IéCebny proces pohy-
bového aparatu planuje a kontrolu-

je. U klientl se snaZi odstranit bolest,
ztuhlost kloubd a svall, posilit veskeré

svalstvo,vCetne spravnéeho drzeni téla
pfi chizi nebo sedu.

Kazdodennimu cviceni s klienty se ve-
nuje i nase pohybova terapeutka pani
Simona Siglakova, ktera fyzioterapeut-
kou planované cvicebné programy
provadi v pravidelnych intervalech. Co
takové cviceni obnasi?

Klienti si oblibili Slapani na rotope-
du nebo na mini rotopedu, chodime
s choditkem, cvicime s micem, gumou,
jemnou motoriku udrzujeme  hrou
na hudebni néastroje. Oblibené mezi

Zdkladem je léCebny télocvik

klienty jsou maséze nebo lecba infra-
Cervenym masaznim pristrojem‘vyjme-
novava jednotlivé vykony rehabilitace
terapeutka Simona Siglakové a dodava,
ze kazde cviCeni obohacuje aromate-
rapii nebo hezkou pisnickou.

Fyzioterapie v Domoveé zaznamena
své Uspechy, tesi klienty, jejich rodiny,
i zamestnance samotné.

Velké podekovani za profesionalni
a empaticky pristup ke své praci nalez
zejména pani Nikole Navratilové i pani

Simoné Sislakové.

Fyzioterapii v Domove vede Mgr. Nikola Navrdtilovd

(vlevo) a Simona Sisldkovd (vpravo)

Rotoped udrzuje svalovou kondici dolnich koncetin
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Pozastaveni cinnosti Domova
Alzheimer v Roztokach

Z duavodu pozdru dne 1.6. 2022
byla docasné prerusena cinnost
naseho Domova. Klienti nasli své
nové domovy v jinych zarizenich
socialnich sluzeb v Praze a Stredo-
ceském kraji. S rodinami i klienty
Jjsme v Fadé pripadu v kontaktu.

N\

« Vedeni Stredoceského kraje,
vedeni a tymu mésta Roztoky

« Ceskému Cervenému ki¥izi,
psycholozce HZS Stiedoceského
kraje

+ Vedeni a zaméstnancim
restaurace Peron Garden

« Charitativnim aktivitam sbirky
Znesnaze21, Donio

V soucasné dobe je objekt vykli-
zen a probihaji sanacni prace. Na-
sim hlavnim zameérem je co nejdfi-
ve obnovit provoz Domova.

Rekli jsme si, ze ,do roka a do dne”
se znovu vsichni v nasem Domoveé
v Roztokach sejdeme, a to je nas

Vil
M A

« Firmé Alza.cz a.s., projektu
Ceského rozhlasu Jezigkova
vhoucata

« Domovu Alzheimer Darkov z.u.,
Domovu Alzheimer Most z.u.

» Nasim dodavateliim:
firmé HARTMANN - RICO a.s.
a firmé Fresenius Kabi s.r.o.

cil. Tesi nas, ze vétSina nasich za-
méstnancd projevila zajem jit do
toho znovu s nami.

Velmi dékujeme vsem, ktefi nam
pomahali, pomahaji nebo nam

svou pomoc nabizeli a stale nabi-
zeji.

« Stredni
odborné skole,
Drtinova 3,
Praha 5 - pani reditelce Pavle
Nedomové a studentce Barce
Pechmannové

« Pani Lucii Makkonen a vséem
ostatnim, ktefi nas podporovali
a podporuiji.




Kalendar ch);,stanych akci

Co pripravujeme pro klienty Domova

eimer?

Domov Alzheimer Darkov

Rijen 2022
Navstéva minizoo Dakol

- prohlidka rodinného miniparku
s moznosti si pohladit rizné zvifatka

Prohlidka pivovaru Ovecka

- exkurze karvinského pivovaru
a degustace piva z prvotridnich
surovin

Myslivecké posezeni
-posezeni s myslivcem, ukazky trofeji
zvirat a loveckych pusek

Listopad 2022

Pamatka zesnulych

- podzimni prochazka karvinskym
hibitovem a ucténi pamatek
zesnulych

Lampionové odpoledne

- k podzimu patfi svetlo a my si
zavzpominame na casy, kdy mestem
prochazely vecerni lampiénove
prdvody vcetné hudby, smichu

a teplého punce

Filmové odpoledne

- dlouhé ponuré podzimni dny si
zprijemnime filmy na pranf

Den valeénych veteranii

- odpoledni posezeni a povidani

s valeCnymi veterany, kteri

prijdou vypravet o svych zazitcich
a vojenskych zkusenostech z Iraku,
Litvy a Afriky

Dny plné hudby
- dva dny pIné hudby a zpévu nam
zprijemni sbor DZWIENK a HEJNAL

Domov Alzheimer Most

Rijen 2022
Oslava mezindrodnich dnti

- oslavime Mezinarodni den kavy, zvi-
fat, jablek

Setkani s rodinami

Listopad 2022

Pousténi draku

- pousteni drakl patfi k podzimu
a radi si pfi ném zavzpominame
Zimni tvoreni

- zacina zima, vyrobime si dekorace
do naseho Domova

Prosinec 2022
Mikulasska nadilka

- kazdorocni navsteva Mikulase, Certa
a andéla

Vanocni nachystani

- upeceme vanocni cukrovi, nachysta-

me vanocni vyzdobu

Oslava Vanoc a Silvestra

Prosinec 2022

Vanocni tvoreni
- budeme tvorit vyzdobu Domova -
svicny, vénce a dalsi vanocni vyrobky

Mikulasska nadilka

- navstéva Certa, Mikulase a andéla
nam pripomene blizici se vanocni
svatky

Vanocni Karvinské nameésti

- prochéazka vanocnée vyzdobenym
namestim s ochutnavkou punce

a svaraku

Silvestrovska veselice
- posledni den roku si
uzijeme hudbou,
zpévem a dobrym
jidlem

Magr. Pavlina KozZusnikovad
Vedouci socidlni pracovnice

Pravidelne
kazdy mésic:
Navstéva kina

Tanecky pro seniory
v hotelu Cascade v Mosté

Oslava narozenin a svatku

Retrokavarna

Bc. Lucie Hordkova
Vedouci socidlni pracovnice




