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SLAUNOSTNiOTEVRENI
DOMOVA ALZHEIMER \/ PREROVE

/ PREROV

Dne 19. dubna jsme slavnostné otevreli
novy Domov Alzheimer v Pterové pro
114 klienti.

Klienti se postupné zabydluji ve svém no-
vém Domové. Nasim nejvétSim pranim
je, aby se u nas citili opravdu jako doma.
K tomu jim pomtize i pifjemné prostredi,
do kterého si mohou prinést véci, které
maji radi, a na které jsou zvykli. V zazemi
nového zafizeni je ¢eka i vyborna doma-
ci kuchyné, kavarna, jidelna propojena se

slunnou terasou a zahradou, kterou mo-
hou vyuzivat i se svymi blizkymi, ktefi
prijdou na navstévu. A v neposledni fadé
i prijemny a starostlivy personal, ktery se
o né bude starat. Ceka je spousta zajima-
vych aktivit a terapii, jako naptiklad remi-
niscencni terapie, canisterapie, aromatera-
pie, muzikoterapie.

Spolu s vedenim spole¢nosti, finan¢ni
feditelkou Karolinou Honlovou a vy-
konnym feditelem Radkem Zéadnikem,
presttihli pasku i prerovsky primétor
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Petr Vrana, architekt Jaroslav Simek, ¢len
spravni rady Domova Alzheimer Petr
Soucek a jednatel spolecnosti Vladimir
Svoboda, heretka Zdetika Zidnikové
Volencova a houslovy virtuos Jaroslav
Svéceny. O pohosténi se postarala stred-
ni Skola gastronomie a sluzeb Prerov
a také vinaf pan Kredvik. Velké podéko-
vani patfi vSem naim zameéstnanclim,
za jejich praci, diky které se na§ domov
mohl otevfit. Pfejeme vem klientiim i ce-
lému tymu pod vedenim pani feditelky
Mgr. Moniky Kubjatové hodné $tésti.

Tym pracovnikti Domova Alzheimer v Pferové se bude s pribyvajicimi klienty postupné rozrdstat.




PODIVEJTE SE NA FUTUREPUBTI\Z ZE SLAVNOSTNIHO UE\IRENi:

E‘- Podporit své kolegy a vsechny zaméstnance prijeli i zdstupci Domovii Alzheimer z Darkova, Roztok u Prahy
a Mostu. Slavnostnim dnem provdzela herecka Dejvického divadla Zderika Zadnikova Volencova.

Na Den otevienych dveri priSel nasemu domovu pozehnat fardri* a dekan pan Mgr. Josef Rosenberg, ktery pusobi na farnosti v Prerove.



Dalsi podékovdni patfi BcA. Martiné Studené ze ZUS Bystfice pod Hostynem,
za klavirni doprovod panu Jaroslavu Svécenému.

N N
Na prohlidku Domova prichdzeli zdjemci z fad odborné
verejnosti [ zdjemct o sluzbu.




REDITELKA DOMOVA ALZHEIMER
PREROV NAM NA SEBE PROZRADILA...

/ PREROV

Ve vybérovém fizeni na pozici fedi-
telky Domova Alzheimer v Prerové
uspéla Mgr. Monika Kubjatovd. Ma
pred sebou nelehkou a zaroven vel-
mi smysluplnou vyzvu. Ta spociva
nejen v naplnéni kapacity naseho
nového Domova, ale i v sestaveni
tymu pracovniku, ktefi si pracovné
i lidsky budou umét vychazet vstric.
Prace v sociadlnich sluzbach je na-
ro¢na a vyzaduje laskavost v srdci.

Jakd byla Vase motivace, co Vds
vedlo k vybéru povoldni a soucas-
ného zaméstndani?

»Vyristala jsem v roding, kde jsem
vidéla, jak se mladsi generace doka-
ze postarat o tu star$i. Bylo mi tak
prirozené predavano to, Ze starym
lidem ubyvaji sily, htife slysi, vidi,
a presto zustdavaji soucdsti rodiny,
jeji ¢lenové se o né dokazou posta-

rat. Vzpominam si na pravidelné
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navs§tévy u praprarodictt a praro-
di¢t. Chtéla jsem byt uzite¢na pri
péci o né. Toto m¢, nendsilné a pri-
rozené, motivovalo k vybéru $ko-
ly a posléze i povolani. Na stfedni
$kole jsem studovala obor socialné-
-zdravotni, poté jsem pokracovala
na vys$i odborné skole oborem so-
cialni prace a vysokoskolské vzde-
lani jsem ukoncila oborem socidlni
pedagogika.

Cim se v Zivoté Fidite?

»Heslem S usmévem jde vSechno lip.
Usmév totiz prinasi lepsi naladu ne-
jen mné samotné, ale i lidem okolo

v«

me.

Rekla byste ndm v pdr vétdch néco
o sobé?
»Jsem $tastné vdana, spoleéné
s manzelem vychovavame dva do-

spivajici syny. Ziji na vesnici v ro-

dinném domé se zahradou. Kdysi

jsem chtéla bydlet ve vétsim méste,
ale nyni jiz ocenuji klid vesnice.

V zivoté se nerada nudim, jsem do-
cela akéni a vesely ¢lovék. Myslim,
ze nezkazim zadnou legraci. Mezi
mé nejvétsi zaliby patii zpév a hra
na hudebni nastroje. Podilim se
na organizaci riznych akci - plest

nebo détskych karnevala.®

Co byste vzkdzala vasim zamést-
nanciim a klientiim?

»Klientdm a jejich rodinnym pfi-
slusnikim bych rada vzkazala:
Jsme tady pro Vas, kdykoliv bude-
te potfebovat pomoc ¢i podporu.
S mymi zaméstnanci udélam maxi-
mum proto, abyste u nds byli spo-
kojeni a $tastni.

Zaméstnanctm preji, aby se jim pfi
poskytovani takto dulezité a smys-
luplné sluzby dobre pracovalo. Ne-

budu $etfit ismévem, dokiZu na-

slouchat a ocenit jejich praci.”

Mgr. Monika Kubjatovd,
reditelka Domova Alzheimer Prerov




ZAHRADNI - KVETINOVA
SLAVNOST V MOSTE

/ MOST

Dne 22. cervna 2023 jsme slavili 3. vyro-
¢i otevireni naseho Domova v Mosté.
Pfipravy na tuto uddlost zapocaly jiz
v mésici kvétnu. Organizaci celého dne si
vzala pod sva ,.kridla“ socialni pracovni-
ce pani Lea Linet Barvikova. Zvladla to
naprosto skvéle a vysledkem byl bohaty
program, ktery potésil vechny pritom-
né. Zpév klientek Domova, aktiviza¢nich
pracovnikil, vystoupeni déti nasich za-
meéstnancti, prekvapeni pro reditele Do-
mova k jeho narozeninam, tombola pro
zaméstnance.

Aktivizaéni dévcata pripravila krdsné
dekora¢ni predméty k vyzdobé Domo-
va, a spolu s klienty usporadala i vystavu
jimi zhotovenych vyrobkd.

A nebyla by to poradna oslava bez vy-
borného jidla. Letosni raut méla pod
svoji patronaci nase svédomita a tviréi
pani provozni vedouci Jana Petraskova

se svym kolektivem $ikovnych a usméva-
vych kucharek.

Ocenlujeme samoziejmeé i praci tymu
pani uklizecek, diky nimz Domov byl
a vzdy je fadné uklizeny, a také pana
udrzbare Milana, ktery neustale néco
stavél, montoval, pripravoval, pro néco
jezdil...

Nesmime zapomenout ani na praci
ostatnich zaméstnanct, ktefi se na pri-
pravé slavnosti podileli, v¢etné vrchni
pani Jitky Machacové, stani¢ni sestry
pani Bary Frankové, a také administra-
tivni pracovnice pani Jindrisky Nova-
kové s kolegynémi z recepce Domova.
V neposledni fadé jsme vdécni pani
Dase, pracovnici pradelny, srdci naseho
domova, na kterou se mtizeme vzdy spo-
lehnout.

Jsme moc radi, Ze si nasi klienti uZili odpo-
ledne se svymi blizkymi. O jejich bezpeci
a pohodu se starali vSichni zaméstnanci
z fad pecovatel a zdravotnich sestricek.

Ve slavnostni den bylo krdsné pocasi a venkovni i vnitini prostory Domova
se brzy pod vyzdobou proménily v opravdovou kveétinovou slavnost.




PODIVEJTE SE NA REPORTAZ Z OSLAVY:

Uvodnim slovem viechny v Do-  Podékoval zakladatelim  spo-
move privital reditel pan Zbynék le¢nosti pani Karoliné Honlové
Gembiczki. Pozdravil se i s ko- aRadku Zadnikovi, kteii také po-
legynémi ze sesterskych zafizeni  prali Domovu Alzheimer v Mosté
v Roztokdch, Darkové a Prerové. k vyroci.

Soucdsti programu
bylo i vystoupeni kli-
entek Domova a akti-
viza¢nich pracovnik,
véetné vystoupeni déti
zaméstnanct. Akti-
vizac¢ni pracovnice to
pak ,roztocily“ v na-
cvi¢eném tanecku.




Pro deti bylo mimo jiné
pfipraveno i malovadni na oblicej.

Jedlo se, pilo, tancilo, pan reditel dokonce pri-
jal vyzvu pana Zadnika, a zazpival... Odpole-
dnem provazel moderator Karel Fiala a o hu-
debni produkci se staral Jan Mikula



Nechybél ani narozeninovy dort a také pre-
kvapeni zaméstnanctt Domova pro pana re-
ditele k jeho narozenindm.

Klienti si uzivali své blizké.

Zahradni - kvétinova slavnost se
velmi vydarila. Klienti, jejich blizci,
hosté i zaméstnanci se ndramné ba-
vili, jidlo bylo vyborné, pocasi vyslo.
Byl to prosté krasny, pohodovy den,
ktery jisté ztistane dlouho v srdcich
a myslich vech. Dékujeme viem
zaméstnancim za jejich obétavou
praci pfi pfipravé slavnosti, véem
ucinkujicim za jejich kreativni vy-
stoupeni a odvahu. A také vSem
pritomnym za to, Ze prisli, oslavili
s nami nade vyroci a také za jejich
slova chvaly, uznani a podpory.




LASKA KVETE V KAZDEM VEKU..

/ DARKOV

Jenze mdlokoho by asi napadlo, Ze se
jednou zamiluje naptiklad v domové pro
seniory. Déje se to, a co vic, nové vzta-
hy senioriim prindseji nejen radost, ale
mnohdy i zlepseni zdravotniho stavu.
Jednim z ptikladi miize byt pani Lydie,
kterd v nasem Domov¢ Zije jiz dva roky,
a ktera nasla spfiznénou dusi v panu
Frantiskovi.

,»Ja nevim, tak to ptislo, mam rada lidi
podotyka a mile se na pana Frantiska za-
diva.

Pani Lydie pochdzi z Komorni Lhotky,
kde se narodila a cely Zivot Zila. Bydlela
na velkém hospodarstvi s rodici a star-
$1 sestrou, posléze i se svym manzelem
a détmi. Vyucila se kadefnici a touto
profesi se cely Zivot Zivila, obzvlasté méla
rdda ddmské kadernictvi, délala rada
trvalou a barveni. Byla $tastnd a v man-
zelstvi spokojend, svému muzi povila
dvé déti - syna a dceru. Dcera jim viak
umtela ve 21 letech, ne§tastnou ndhodou
pti prochdzce padem do propasti.

Po smrti manzela nastoupila do naseho
Domova. ,,...Vnimali jsme ji jako truch-

lici Zenu, ale pfijemnou, vlidnou, moc

Pani Lydie a pan FrantiSek spolu travi veskery svij cas.

nekomunikovala ... vypravi vedouci so-
cialni pracovnice.

Dnes je usmévavd, komunikativni, spo-
lecenska a $tastnd. Dopomohlo ji sezna-

meni s panem Frantiskem, ke kterému

doslo o rok pozdéji. S Frantiskem travi
svij volny cas, pravidelné chodi do nasi
kavarnicky Libusky a na prochazky do
zahrady. Byli spolecné i na slavnostni ve-

Cefi, ze které vznikly laskyplné fotografie.
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Nadaci Agel za vécny dar
ve vysi 57 813 K¢

Obci Térlicko za podporu obéant
ve Vi 76 000 K&

Nadaci VDV za kompenza¢ni
pomicky ve vysi 50 000 K¢

Nadaci VDV za prispévek
na vzdélavani ve vysi 50 000 K¢

Méstu Frydlant nad Ostravici
za podporu obcanii ve vysi 10 000 K¢

Obci Stonava za podporu obcani
ve vy$i 6 000 K¢

Méstu Karvina za podporu obcanii
ve vy$i 30 000 K¢

Obci Albrechtice za podporu
obcant ve vysi 10 000 K¢

Obci Bocanovice za podporu
obcanii ve vysi 4 000 K¢

Obci Horni Sucha za podporu
obcant ve vysi 60 000 K¢

Imeéno: Lgd,&/
Ml 1

PODEKOVANI Z DARKOVA

« Obci Dolni Lutyné za podporu

obcanti ve vysi 5 000 K¢

o Obci Petrovice za podporu obéant
ve vyii 5 000 K&

o Firmé Kovona Karvina za dar
ve vys$i 5 000 K¢

o Méstu Havifov za podporu obcanii
ve vy$i 63 000 K¢

o Firmé Alergonet za dar
zaméstnancim ve vysi 6 150 K¢

o Obci Petfvald za podporu obcanit
ve vy3i 5 000 K&

o Firmé Bekaer za dar
ve vysi 20 000 K¢

« Studenttim a u¢itelim VOS PRIGO

Ostrava za podnétné programy
pro nase klienty

« Studenttim a ucitelim ze Stredni
zahradnické skoly v Ostravé za
spolupraci na zahradni terapii

Vizkaz pani Lydie mladym lidem

« Adriané Konderlové za krasné
fotografie ze zivota Domova

 Dobrovolnické organizaci ,, ADRA®
za trvalou pfizen naemu Domovu

« Studentiim a jejich ucitelkam ze SS
a ZS specialni v Karviné za provozni

vypomoc

%

 Viem Jeziskovym vnoucatiim
za splnéna prani nasich klientt

« Détem a ucitelkam ze ZS a MS
Skolska, Druzby a Borovského, DD
Srdce za krasné kulturni programy

Mgr. Leona Seberovd
teditelka DA Darkov z.1i.
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VYSTOUPENI DETI Z MATERSKE SKOLY

/ PREROV 3 ——

Déti z MS piisly udélat radost nasim klientiim. Ptipravily

si pro né tanecni a pévecké vystoupent, které zahtdlo ne-
jedno srdicko.

Na tvarich vsech prihlizejicich bylo vidét, jak si vystou-
peni uzivaji a odménili ho velkym potleskem. Rozhodné
neslo o posledni navstévu, protoze pani ucitelky prislibily,

Ze za nami opét prijdou a my uz se na né ted moc tésime.

SRDCE
PRO MOST

/ PREROV

S klienty jsme vyrobili narozeni-
novy darek pro Domov Alzhei-
mer Most k jeho 3. vyroci otevre-
ni. Krasné malované srdce klienti
nazdobili prstovymi barvami
a vymysleli srde¢né vzkazy pro

vSechny zaméstnance a klienty.

SAZENI OKRASNYCH
ROSTLIN A BYLINEK

/ PREROV

Velmi radi travime ¢as sazenim kvétin a bylinek do truh-
likt. Klienti pfi této ¢innosti zavzpominaji na dobu, kdy
sazeli kvétiny a bylinky ve vlastnich zahradkach a na bal-

konech. Touto aktivitou probudime vsechny své smysly.




LEA LINET BARVIKOVA,
ANDEL Z DOMOVA V MOSTE

/ MOST

O nasi Leusce se fikd, Ze je andilek
Domova. Jeji usmév, klidny hlas a tr-
pélivost jsou tzZasnym darem, ktery
rozddvd ndam vsem. Rozhodli jsme se

ji polozit pdr otdzek.

Co ndm o sobé prozradite?

»Jmenuji se Lea Linet Barvikova.
Pied tim, neZ jsem nasla na internetu
pracovni nabidku aktiviza¢ni pracov-
nice v Domové Alzheimer, jsem pro-
$la rtznymi pozicemi v pracovnim
procesu. Nejcastéji jsem pracovala na
administrativnich pozicich, ale mam

zkusenosti i jako fitness trenérka.“

Proc zrovna nds domov?

»UZ pres rok a ptl pracuji v Domo-
vé Alzheimer Most jako administra-
tivni pracovnice pro socialni oblast.
Pivodné jsem se prihlasila na pozi-
ci aktiviza¢ni pracovnice. Méla jsem
velmi hezky vztah se svoji babickou
a k seniorim mé to vzdy tahlo, rada
jsem jim pomdhala. Kdyz jsem tuto
pracovni nabidku uvidéla, hned mé
oslovila. Byla jsem prijata jako ak-

tiviza¢ni pracovnice s postupnym

zaclenénim a zaucenim na pozici ad-

ministrativni pracovnice pro socialni
oblast.“

Zacinala jste tedy jako aktivizacni
pracovnice?

»Ano, myslim, Ze to pro mé bylo vel-
kym pfinosem. Poznala jsem zdejsi
klienty a strukturu v domové. Tim
padem ted na své soucasné pozici
znam klienty, a je pro mé jednodus-
81 zjistit jejich prani, tuzby a pomoci
jim je splnit.“

Co obndsi Vase soucasnd pozice?
»Pozice je prolinanim vseho.. Od
komunikace s rodinami po kontakt
s klienty a rtiznymi fedniky ze statni
spravy. Péce o zaméstnance i nase kli-
enty. Stale jsem v jednom kole a ne-
zastavim se. To je néco, co mé na mé
praci bavi, Ze je tak rtiznoroda. Nékdy
je toho opravdu hodné¢, ale snazim se
vyjit vSem vstfic, aby se zde v domové

vSem lépe pracovalo i zilo.”

Co Vs na prdci v domové bavi?

»Nejvice mé bavi prace s klienty,
kdyz mohu pomoct splnit prani né-
kterého z nich, poznavani a pozndni
novych lidi, a také to, Ze moje prace
neni stereotypni. Porad se kolem mé

néco déje. Nikdy nevim, co na mé ten

den ¢ekd a co budu muset resit.“

Jsou to tii roky od zaloZeni, které
jsme neddno oslavili na Zahradni/
kvétinové slavnosti. Co byste prdla
Domovu do budoucna?

»Asi bych si nejvice prala, aby tu zi-
stal uzasny kolektiv zaméstnanct,
ktefi to délaji srdcem. A nasi klienti
byli stastni.”

Myslite si, Ze je nase prdce tézka?
»Ano, hodné tézka a rozhodné nedo-

"

cenéna.

Co byste ndm chtéla fict na zdvér?
»-Chtéla bych podékovat vsem za-
méstnancim na$eho domova. Ku-
charkam, které pfipravuji jidlo, dév-
¢atim v pradelné, které se staraji
o Cisté oSaceni klientd, personalu,
i o veskeré povleceni. Dale pak dév-
¢atim z uklidu, z recepce, aktivi-
zaénim pracovnicim, zdravotnim
sestfickam, pracovnikim v pfimé
obsluzné péci, vedoucim pracov-
nikiim a také nasemu panu rediteli
Zbynku Gembiczkému. Je opravdu
tézké ridit prevazné zensky kolektiv,
ale on to zvlada bravurné. Jsem mu
vdééna za moznosti, které vSem za-

méstnanciam dava.“




OSLAVA DNE DETI
POTESILA NASE SENIORY

/ DARKOV

Letosni oslava Dne déti se u nds nes-
la v duchu tradicnich oslav se sma-
Zenim vajeciny v dobé 6-8 tydnii po
Velikonocich. Spolecné jsme zavzpo-
minali, kdo a jak vajecinu na ohni
délal, zda se Spekem, paZitkou nebo
na mdsle. Vypravély se pribéhy s tou-
to tradici spojené.

A predevsim to byl ¢as vénovany dé-

tem, nebot ty slavily sviij svatek. Zhléd-
li jsme krasna détska vystoupeni ma-
zoretek Petrovickych panenek. Détem
se nejvice libila vyroba masek, kterou
si samy pomoci temper, vodovek, pas-
telek ¢i voskovek nakreslily a nasledné
vyzdobily napf. nalepenim krepového
papiru, tipytek nebo kaminkd. Se svou
maskou pak rejdily po zahradé za zvu-

ku harmoniky pana Svidrnohy. T¥i nej-

Potésily se i s nasimi zvirdtky, plnily rizné ukoly.

krasnéjsi masky obdrzely krasné ceny.
Potésili jsme vSechny pritomné vese-
lou hudbou, domdci zmrzlinou, ce-
povanym pivem a chutnym chlebem
s vajecinou.

A my se na oplatku od navstévnikd
kone¢né dozvédéli, co bylo dfiv -
jestli vejce nebo slepice. Mdme po-

tvrzeno od malého dévcatka a jejiho
tatinka, ze veelka (©).

- .
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Déti si vyrobily origindlni zvifeci masky a soutéZily o tu nejndpaditefst
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Viystoupeni Petrovickych panenek — maZoretek pod vedenim Martiny Jancikové

Kuzelkovani



i ZACINAME S PECENIM

Peceni moucniku s jablky byla

nejen spolecenska udalost, ale
také zpuasob, jak nenasilnou
formou trénovat pamét klientd

a motoriku.

Spole¢né tak vzpominali na
ingredience a postup peceni.
Kazdy dle svych moznosti pak
prilozil ruku ke spole¢nému
dilu - loupani, krdjeni, strou-
hani, michdni a podavani na-
dobi. Po upeceni si pak spolec-
né u kavy na tomto moucniku

v$ichni pochutnali.

| 0SLAVA NAROZENIN

/ PREROV Pro pani Helenku to bylo velmi pii-

Pani Helenka, ktera je na$i prvni jemné pfekvapeni. Tento den byl vy-

klientkou, oslavila zivotni jubileum znamny i pro dalstho naseho Kienta.
- krasnych 90 let. Na piipravé jejich ~Pan Naum oslavil 83. narozeniny.

narozenin se podﬂela rodina i vsich- Oba klienti a vSichni kolem si oslavu

ni klienti a zaméstnanci. nalezité uzili.



ROZHOVOR S KLIENTKOU

PANI HELENOU FALTYSKOVOU

/ MOST

Narodila jsem se 6. zaf{ 1936 mamin-
ce Franti$ce a tatinkovi Imrichovi,
ktefi se starali o své pole a zemédél-
stvi na Slovensku v Brezovica nad
Torisou. Byla jsem nejmladsi dité
z deviti sourozenct. Diky tomu jsem

nemusela tolik pomdhat v rodiné.

Vystudovala jsem obor pradlena ve
Svité, ale nebyla jsem s tim moc spo-
kojena, a proto jsem hledala to, co
by mé bavilo a do prace vzdy nastu-
povala s elanem. Nasla jsem si praci

v Chemickych zavodech.

Do Mostu jsem se dostala s prvnim
manzelem, se kterym mam i dvé déti,

Danielu a Ladislava, které velmi mi-

luji a nejen je. Jsem py$nd a hrda na
svd vnoucata a pravnoucata. Casem
jsem se i po druhé vdala, ale az kdyz
déti byly starsi.

Cely zivot jsem rdda néco délala, ne-
dokazu jen tak sedét v klidu ani ted,
proto jsem rada, ze tento domov na-
bizi tolik moznosti, jak vyplnit den.
Nejradéji ze vSech praci a aktivit tady

mam zahradniceni.

Nas Domov jste si pro sviij Zivot vy-
brala sama?

Ne, to ne. Domluvili jsme se s rodinou,
ze to pro mé bude bezpecnéjsi. Ovsem
styska se mi po nich kazdy den. Sestfic-
ky a ostatni personal mam rada, jsou to
hodni a mili lidé, ale vlastni rodinu to

samoziejmé nenahradi.

Jste spokojend, libi se Vam nds -
Vas Domov?

Ano, jsem. V porovndni s ostatnimi
domovy, které jsou v okoli, je tohle
nejlepsi volba. Obdivuji véechny za-
méstnance, ze vykonavaji tuhle praci.

Neni to lehka prace.

Moc dékujeme, Ze jste se s ndmi po-
délila o sviij pribéh. Je néco, co byste
jesté chtél Fict? Nekomu vzkdzat?

Neni viibec za¢, rada jsem pomohla.
Réda bych jesté vzkazala vSem rodin-
nym prislu§nikim, nejenom svym,
ale i ostatnim - chodte za ndmi casté-
ji. Jste nase jedind radost a my chce-

me travit nejvice ¢asu s Vami...




V MOSTE MAME NOVOU ZAHRADU

/ MOST

V mésici kvétnu letosniho roku jsme
v nasem Domové zapocali rekon-
strukci zahrady. Prvnim krokem
byla ptiprava a vystavba chodniku,

respektive mlatové cesty.

Nejdrive musela stavebni firma, kte-
rou jsme si za timto ucelem vybrali
k realizaci, strhnout travnaty povrch
do nami predem vytycenych prosto-
rd, podoby, a rozméri a pak jiz na-
sledoval standardni postup praci, kde
vysledkem byla a je mlatova cesta
o celkové délce 65 m. Je situovana do
tvaru dislice osm tak, aby po ni nasi
klienti, navstévy i zaméstnanci, moh-
li bezpe¢né chodit - korzovat ©).

Soucasti rekonstrukce je i nové po-
staveny altan v¢etné vnitfnich lavicek
a stolu, ktery je umistén v zadni ¢asti

zahrady.

Tuny pfesunuté zeminy a kameni po-
slouzily k vyrovnani svahovitého te-
rénu, ¢imz jsme zpfistupnili dalsi kus

zahrady a mohlo vzniknou mensi se-

zeni s lavickou a kamennou zidkou.

A pak uz nastoupili zahradnici a za-
¢ali zahradu zkraslovat. Kazdy den
i za nepriznivého pocasi kopali, nosi-
li, vozili, upravovali, hrabali, sazeli...
Vysledkem jejich ¢inorodé a mra-
venci prace je krasna, vSemi barvami
hrajici zahrada se zahonky, kefi, syté

zelenou travou i vzrostlymi stromky.

Zahrada se opravdu povedla, coz
ocenuji hlavné nasi klienti. Spole¢né
se zaméstnanci, prevazné aktivizac-
nimi pracovniky, ji hojné vyuzivaji.
At uz k odpocinku nebo k praci. Radi
obhospodaruji zahonky, péstuji by-

linky, které pak pouzivame v kuchy-
ni. TakZe u nas voni Cerstva pazitka,
tymidn, majoranka nebo tfeba libe-
¢ek. Najdete u nas i zahony lesnich
jahod, rajcat, kefe rybizu i kvétinové
zahony.

Nés Sikovny pan udrzbatr vymyslel
a nainstaloval unikatni zavlaZovaci
systém, ktery nam usnadnuje praci
pii jeji udrzbeé.

Dékujeme vsem, ktefi se na této na-
ro¢né realizaci podileli. A take déku-
jeme zaméstnancim Domova, jenZ se
o zahradu nyni staraji. VSichni médme

radost a té$ime se z ni.




@) PODEKOVANI MOST

firmé Kvétinka - Petfe PSenickové kapele Silver Duo « panu Fenclovi
Kastner
pani ucitelce Vladimite Svantnerové  « pani Lédlové - dobrovolnici
Hudebni produkci - Janu Mikulovi ze ZUS E. L. Gassmanna v Mosté
o Méstu Most
DJ Karlu Fialovi panu dékanovi Mgr. Ing. Leo
Gallasovi, Ph.D., O.Cr.
Minipivovaru Most
Méstskému divadlu v Mosté
» Hotelu Pohadka
o Divadlu Rozmanitosti
« Kliny SPORTAREAL
o Muzeu v Mosté

o Aquadromu Most Zbynék Gembiczki, MBA,
feditel DA Most z.1i.




KALENDAR CHYSTANYCH AKCI

CO PRIPRAVUJEME PRO KLIENTY
DOMOVA ALZHEIMER?

DOMOV ALZHEIMER DARKOV
GERVENEC

Vyjizdka kocdrem - nas prenese na
chvili do dob, kdy po cestach jezdily
kocary tazené konskou silou
Dopoledne u ledové kavy a zmrzliny

- klienti si pochutnaji v teplych letnich
dnech na zmrzliné a ledové kavé, kte-
rou pro né pripravi nase kucharky
Navstéva kavdrny - klienti velice radi
travi ¢as v kavarné, kde si vzdy zavzpo-
minaji, jak jde Cas, a proto se vydame do
kavarny v Laznich Darkov

DOMOV ALZHEIMER MOST
CERVENEC

Kapela Silver DUO - té§ime se na
odpoledni tanecky s kapelou SILVER
DUO

Prochdzky po okoli Mostu - vydame se

do mésta i jeho okoli

DOMOV ALZHEIMER PREROV
CERVENEC

Sportovni odpoledne - zasportujeme si,
protoze ve zdravém téle, zdravy duch
Den v prirodé - vydame se na vylet na

Svaty Hostyn

SRPEN

Netradi¢ni médni prehlidka - okouzli
promenadou klientti v netradi¢nich

a originalnich odévnich kolekci
Dovolend nejen u more - v tropickych
dnech vycestujeme ve vzpominkach na
mista, kde jsme travili letni dovolené
Rozlouceni s prazdninami - déti ze
»Spolku volného ¢asu“ z Havitova se

spolu s nami rozloudi s prazdninami

SRPEN

Dozinky - oslavime ukonceni leto$nich
ini

Jezero Most - v horkych letnich dnech
vyrazime na vylet k mosteckému

jezeru

SRPEN

Dozinky v domové - tésime se i na tuto
tradi¢ni slavnost

Rozlouceni s létem - rozlou¢ime se s 1é-
tem oslavou a tfeba i pletenim véncti
Pecent koldcii - provonime Domov

vini erstvé upecenych kolact

Mgr. Pavlina KoZusnikova
Vedoucti socidlni pracovnice

ZARI

Navstéva historického centra Karviné

- podivame se nejen na soucasnou, ale

i historickou ¢4st Karviné

9. narozeniny Domova v Darkové -
slavnostni den s nami zahdji studentky,
z oboru kadernik/kosmeticka, a zkrasli
nase klientky pro narozeninové odpo-
ledne, které spolecné stravime v krasné
zahradé Domova.

Vzpominkovd jizda vidckem - zavzpo-
miname si a vratime se do prostredi,
které jsme dobte znali Banskym spés-
nym vlakem

Lea Linet Barvikovd %‘ 3 ?, \
Administrativni pracovnik i v 4 A j
pro socidlni oblast < ’

e >

ZARI

Docesnd - na nasi zahradé si ochut-
navkou zlatavého moku pfipomeneme
slavnost chmele

Vinobrani - stejné tak se tésime

i na tradi¢ni vinafskou slavnost, kterou
si u nas v Domové usporadame spolu

s dobrym vinem a hudbou

Lenka Spickovd
Vedouci socidlni
pracovnice '

L%

Farmartské trhy - navstivime farmarské
trhy v Preroveé

Oslava narozenin - oslavime s klienty

jejich vyroci a jubilea




