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/ DARKOV

Ve ctvrtek 14. zaii v odpolednich hodindch
byl na zahradé Domova zahdjen program
narozeninovych oslav na téma ,,Prazdniny
v Anglii“ vskutku anglicky - destém.
Kratky dést pritomné neodradil, a tak se
po chvili ozval fascinujici hlas Freddieho
Mercuryho z ust zpévaka Jaroslava Bres-
kyho, ktery je jednim z nejzadanéjsich
s6lo interpretli zpivajici pisné legendarni
kapely Queen v Evropé¢, a to hlavné diky
dokonalému pohybu, gestikulaci a ob-
dobné barvé hlasu, jakym se prezentoval
legendarni zpévak.

Stalo se jiz dobrou tradici, Ze do svate¢ni-
ho programu je zarazeno vystoupeni na-
Sich klientu. Letos nas prekvapila tanecni
choreografie na skladbu Anglicky val¢ik,
kterou si nasi seniofi, spolené s peco-

vateli, nalezit¢ pripravili. Za elegantni
projev byli odménéni potleskem a malou
kytickou. Program se dal nesl v duchu
Anglie, a k t¢ neodmyslitelné patii zapal
pro fotbal. Fanousky potésil dynamicky
uvod roztleskavacky, ktera pritahla jejich
zraky. Po ni uz na zeleny travnik nastou-
pili opravdu fotbalovi profici z prvoligo-
vého tymu MFK Karvina, a ti predvedli
s balénem své fotbalové uméni, které je
privedlo az do nejvyssi Ceské soutéze.
Trenér ligového acka Toma$ HejduSek
ndm v kratkém rozhovoru s panem Zad-
nikem priblizil denni rezim vrcholového
fotbalisty. Vzapéti jsme v programu ,,pre-
pli‘ a ,,na plac pozvali iluzionisty z Duo
Rascals, ktefi se prezentovali tZasnou
show plnou kouzel a prekvapeni, zaba-

vy a humoru. Zavér hlavniho programu

patfil tradiéné mazoretkdm. Potésily nas
drobné détské tanecnice urcité aspiru-
jici na skvélou sportovni kariéru. Zaveér
programu obohatila promenada anglic-
kych chrtti. Clenky neziskové organizace
,Chrti v nouzi“ nam pripomnély v krat-
kém moderovaném rozhovoru, Ze ani
zvifata to nemaji v Zivoté jednoduché.
Nastésti se najdou lidé ochotni pomahat,
a pravé ti nam prisli své zachranéné mi-
lacky predstavit.

Hlavni program byl doplnén o pestry
détsky koncept, ktery se nesl predeviim
v duchu pribéhtt Harryho Pottera. Ale
i mnoho déti a dospélych si vystalo fadu
na malovani na obli¢ej nebo na moz-
nost vstielit gél brankafi prvoligového
klubu. Nemaly byl zdjem i o fotokoutek
v anglickém duchu, ktery vyuzily ke spo-

Narozeninovy dort zcela vyjadril téma oslavy 9. vyroci otevieni Domova
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PROGRAM
14.9. 2023 od 14.30 hod
Oslavujeme 9. vfmc'fotev.‘eni Do

Tématem letosnich narozenin byly ,Prazdniny v Anglii”

le¢nému foceni rodiny klientt i zamést-
nanct. Hitem leto$niho programu byla
v piijemném pocasi projizdka kocarem
tazenym konmi po krasném aredlu la-
zenského parku.

Mezitim se jedlo, pilo, zpivalo, veselilo
a tancovalo, tak jak se patfi a nalezi ke
kazdé oslavé. Bylo to krasné, vskutku an-
glické dopoledne - plné elegantnich dam
a charismatickych gentlemant. Podéko-
vani nalezi rovnéz véem hostiim, ktefi si
na nas nali cas.

K rozkrojeni narozeninového dortu byly vyzvany financni feditelka Domovi
Alzheimer Karolina Honlova a hlavni kucharka Domova v Darkove Alena Fuskova

Podékovani pati také tém, kteri pomohli

Domovu s organizaci ¢i programem,

predevsim

« studentiim oboru kuchar-¢isnik SOU
Dakol,

o studentkdm SOS Prostfedni Suché,

« fotbalovému klubu FMK Karvina,

« neziskové organizaci Chrti v nouzi,

« Andrey Onderkové, cukrarce,

o Zuzané Szotkové, fotografce,

o iluzionistim Duo Rascals,

« mazoretkim MICHELLE Karvind z.s.,

- — R 3
Pocasi bylo priznivé, byt'v prvnich chvilich nds prekvapil drobny dést

o DJ Vlkovi,

« zpévakum Jarkovi a Frantiskovi,

« aDvoru Olsiny.

»Klanim se a dékuji také zaméstnanciim
Domova, predevsim tém s osobni inven-
ci“...podékovala na socidlnich sitich
svym kolegiim feditelka Domova pani
Mgr. Leona Seberova. ,,...predevsim pa-
tii velké podékovdni nasi moderdtorce
a zpévacce Rendté Klaputové, kterd nds
tichvatné a od srdicka provdzela celym
programem.



REPORTAZ PRINASIME V KRASNYCH FOTOGRAFIICH

Studentky Dakolu pomohly s pripravou rautu,
rozndskou jidla i se sbérem pouzitého nddobi
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Za vystoupeni byli tanecnici odmeéneni kytickou




Na oblicej fotbalistim i dalsim
navstévnikum malovala Andrea Zadnikova
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Prdci zaméstnancti kuchyné od srdce ocenila reditelka Domova

Detem nechybeél ani letos skadkajici, pfimo krdlovsky hrad rodinnych prislusnikd klientt a zameéstnanci a prdtel Domova




Smyslem oslav je mezigeneracni kontakt — setkdvdni s rodinou
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" { Se vstupem do Domova nds potésil uvitaci

drink z rukou krdsnych dam, které si nds
Reditelka Domova Leona Seberova srdecné privitala hosty oslav 9. vyroci oznacily jako své tanecniky kotilionem
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Mild slova jsme si vyslechli od zakladateld
Domova Radka Zddnika a Karoliny Honlové

Kouzelné zastaveni u Harryho Pottera oplyvalo
mnohymi prekvapenimi, napr. Knihou kouzel




PRADELNA — SRDCE KAZDEHO DOMOVA

TENTOKRAT VAAM Z MOSTU PRINASIME ROZHOVOR
S NAST PRADLENKOU PANi DASOU...

/ MOST

Pani Ddsa nastoupila na pozici prad-

leny nedlouho pred otevienim samot-
ného Domova v Mosté. Patii k nasim
usmévavym a pozitivné ladénym
zaméstnankynim, bez kterych by to
»opravdu neslo“. A co ndm na sebe
pani Ddsa prozradila?

»~Vzpomindm na to, jak jsem ve své
byvalé praci dala vypoveéd (byla to
velmi namahava prace a pro muj vék
velice nevhodna) a hledala jsem pra-
cijinou. Objevila jsem inzerat do DA
Most. Pridla jsem na pohovor, kde mi
na konci fekli, ze aktualné probihaji
pripravy na otevieni Domova, ale ze
si muj zivotopis nechaji. Ubéhlo par
tydnii a ja jsem opét volala, protoze
jsem o tu praci velmi stala. Dovolala
jsem se panu rediteli a bylo mi fece-
no, ze hledaji nékoho spolehlivého do
pradelny. Na to jsem odpovédéla, ze
nevim, zda jsem ta spolehliva, ale Ze
tu praci chci. A od té doby jsem zdej-
$i pradlenkou.”

Pro¢ jste se rozhodla pro tuto prdci?
»Prace se mi libi. Mam rada poradek
a Cistotu, je to ,moje“ kralovstvi, kam
vs§ichni chodi, kdyz néco potfebuji.
Tu néco prisit, tam zase usit, zastfih-
nout, zarovnat, vyprat. Kde mizu,
tam pomutzu. Dostanu se i obc¢as do
kuchyné, kdyz je potfeba vypomoci.
I tam se mi libi, ale neni to prava pra-
ce pro mne.“

Co se Viam libi v nasem Domové, &im
je podle Vis jedinecny?

»Libi se mi vyzdoba. Vim, Ze se do
ni zapojuji a vyrabéji ji klienti. Libi
se mi, ze klienti tady maji vSechno,
co potrebuji. A také to, ze tu nejsou
jen mezi ¢tyfmi sténami. Bereme je
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Soucdsti poskytovani sluzeb jsou opravy pradla

d Pani Ddsa zachycena pri prdci

ven nebo na slunnou venkovni tera-
su. A kazdy si tu miize najit prave tu
svou zdlibu nebo to, co ho bude ba-
vit. Vim, Ze se tady maji klienti moc
hezky.“

Co by se v nasem Domové mohlo
zmeénit?

»Asinic... Jsem rada, Ze je na§ Domov
takovy, jaky je. Zaméstnanci i klienti
si zvykli a krasné se doplnuji.”

Mate néjakého klienta oblibeného?

»Ja& nemuzu mit oblibeného klienta.
Mam rada vSechny. Snazim se kazdé-
mu vyjit vstfic.”

Spolupracuje se Vam dobte s vasimi
kolegy i vedenim Domova?

»Mam bezvadnou vedouci, se kterou
se da domluvit na vSem, kdyz potre-
buji. Nemam, co vytknout. Vedeni
se snazi udélat to nejlepsi pro nas
vSechny, jak klienty, tak zaméstnan-
ce. Za to mu patfi velky dik.”

V zavéru setkani pani Dasa podtrh-
la silu skvélych lidi kolem sebe, kteti
se snazi poskytovat sluzbu klientim,
tak jako by si to prali u sebe doma -

krasné, Cisté a vonavé. A my ji pre-

jeme, at se ji a jejim kolegtim nadale
v praci s usmévem dafi.




KADERNICKY SALON

/ PREROV

Profesiondlni liceni by si méla dopidt
kazda Zena v jakémkoliv véku, aby si
byla védoma vlastni krdsy. Piivab na-
sich seniorek podtrhla déviata, kterd
studuji obor kadefnictvi v mistni SS
Prerov.

N4§ Domov navazal spolupraci se
Stfedni $kolou gastronomie a sluzeb
v Prerové. Diky odbornému vycviku
oboru Kadernik se nase prostory pro-

ménily v kadefnicky salén. U¢ni toho-
to oboru stfihali a vytvareli kreativni
ucesy dle prani nasich klientd. Vsichni
si nav$tévu salénu uzivali. A proména
byla leckdy tak velika, ze ani pracovni-
ci nebo rodinni prislusnici své blizké
nepoznali. Zékim i uéitelkdm odbor-
ného vycviku patii velké podékovani
za skvély pristup ke klientim, profe-
sionalné odvedenou préci a schopnost
trpélivé vyslechnout pribéhy nasich
klientd.

||u i!|||||||||
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DekUJeme studentum SS gastronomie sluzeb v Prerové




OSLAVILI JSME PLATINOVOU SVATBU

/ PRERQV

Sedmdesdt let spolecného manZzelstvi.

své rodiny si manzelé Ditrichovi znovu
fekli své ANO. Je to vzacny okamzik

a snad proto ma toto vyro¢i stejny na-

Toto vyznamné jubileum, které se po- o, jako nejdrahocennéjsi z drahych

dati dosdhnout jen mdlokomu, osla- }ova. Platinovou svatbu si manelé

a slavnostné vyzdobili spole¢nou jidel-
nu. V kuchyni kucharka Barca upekla
vyborny dort, a pani feditelka Monika
manzelim pogratulovala k jejich nad-
hernému vyroc¢i. Velkym prekvapenim

vil 21. srpna klient naseho Domova

uzili s dsmévem na tvari.

pan Ditrich se svou manZzelkou.

Spole¢né v nasem Domove¢, pred zraky

Timto zptisobem bychom velice radi
podékovali za dary, které ndm byly poskyt-
nuty. Jsme velmi radi, Ze se mezi nami nej-
dou takovi, kteti radi pomohou. Nesmirné
si téchto darcti a jejich dart vazime.

Dékujeme:
« Panu Ditrichovi a jeho rodiné za vécny

dar v podobé kyslikového koncentratoru
a geriatrického kresla.

Spole¢né s rodinou zaméstnanci Do-
mova pripravili velkolepou oslavu

byla kytarova interpretace pisni o lasce
nasi pani reditelky. Ani jedno oko ne-
zustalo suché.

« Pani Krchnakové za vécny dar v podobé

televize, na které klienti sleduji své
oblibené porady.

Pani SileSové za vécny dar v podobé
choditka a invalidniho voziku.

Dékujeme také zaméstnancim Domova

za jejich obétavou praci, kterou poskytuji

lkym taktem rozuménim
s velkym taktem a porozumé Mgr. Monika Kubjatovd, DiS.,

s ohledem na potieby klienti. teditelka DA Prerov z.il.
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MESTO KARVINA OCENILD :
UYROBKY NASICH KLIENTU

/ DARKOV

Kazdorocné se Domov v Darkové zii-
castniuje akce Socialni sluzby na dla-
ni, kterou se mésto Karvind pripojuje
k celorepublikovému projektu Tyden
socialnich sluzeb v CR, jehoz cilem
je priblizit vefejnosti a vicero gene-
racim spektrum socidlnich sluzeb
a predstavit jejich posldni.

Soudasti spole¢nych akci, koordino-
vanych Magistratem meésta Karviné,
je 1 miniveletrh socialnich sluzeb,
ktery se tradi¢né kona na méstské
Trznici v Karviné. Stanek s upomin-
kovymi predméty, vyrobky nasich
klienti, informativnimi materialy
i pomtckami, které slouzi k terapiim
klientt, peclivé Domov s predstihem
pripravuje. Letos se konal veletrh
sluzeb v krasném sluneéném pocasi,
a tak navstévniki nebylo malo a pri-
lezitost, jak se pfedstavit a otevrit vice
generacim, se setkala s ispéchem.

Socidlni sluzby na dlani mésta Kar-
viné vrcholi spole¢nym setkdnim
Uclastnikd, na kterém Domov letos
zastupovala vedouci socidlni pracov-
nice pani Mgr. Pavlina Kozusnikova,
a i pro ni bylo milym prekvapenim

¥ specializovans 2afizen sociainich shifels
ouhoda pabytag

12

ocenéni, které se dostalo nasim kli-
entlim za vystavovany vyrobek - ruc-
ni praci nazvanou Vzpominkovd ko-

. ek ond AT d ek ot : 5
laz. Podékovanim za socialni praci, STATUTARNI MESTO KARVINA gé
*
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Ocenéni a dar klientim prfevzala od
naméstka primdtora mésta Karviné
pana Radima Slivy a vedouci social-

niho odboru pani Martiny Smuzové.

Vyrobky prezentované v ramci této
akce jsou praci nadich nemocnych
seniord, ktefi jsou vedeni a podnéco-
vani k tvofeni nasimi aktiviza¢nimi
pracovnicemi, v ramci volnocaso-
vych a terapeutickych chvilek svého
pobytu u nas.
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o Méstu Novy Ji¢in za poskytnutou

dotaci na podporu obc¢aniim ve vysi
3.906 K¢;

« Spolecnosti Alergonet group s.r.o.
za vécné dary Domovu ve vysi 20
000 K¢;

« Rodinam zemfelych klientt
za nemalé finan¢ni castky jako
podékovani za poskytnutou kvalitni

a distojnou péci;

A )
Pani feditelka s klienty Domova prebird ,S.0.S. balicek” 13

ok Skoungen rukou
Kot

Sentofl
Kemitio pro packy”
Krouzek ikovnyeh mikou
- Bronistava.
o
razky £ music

PODEKOVANI DARKOV

o Petrovickym pratelim Katefiny « Dobrovolnické organizaci ADRA

FrantiSové Miillerové za trvajici za neutuchajici z4jem ziskat
prizen a S.0.S. balicky vénované dobrovolniky pro volny ¢as nasich
klienttim i zaméstnancim Domova; klientt;
o Neziskovym organizacim - §kolam,  « Nasim obchodnim dodavateliim,
$kolkam, péveckym a jinym Ze reaguji vZidy pruzné a s ochotou
spolkiim v Karviné a blizkého okoli, na individualni pozadavky Domova.
za vénovand vystoupeni nasemu

DA;

I oxmmtsrrts 1

Alzheimer.

Mgr. Leona Seberovd
teditelka DA Darkov z.1i.




PODZIM V DOMOVE

/ MOST
Tak jak byva zvykem, po lété prisel

i k ndm do Mostu podzim. Je treba
vSak napsat, Ze ten letosni je velmi teply
a krdsny.

Podzimni nadherné pocasi si mizeme
spolecné vychutnavat na nasi utulné te-
rase a véemi barvami hrajici zahradé tak,
jako i na prochazkach do okoli naseho
Domova. Opétovneé jsme zacali chodit na
tanecky do mistniho salu v hotelu Casca-
da, které mame z minulych let velmi ob-
libené, protoze se pfi nich vydovadi jak
klienti, tak doprovod z fad pecovateld
nebo socidlnich pracovnic, kteti klienty

na tuto akci doprovazeji.

Dalsi nasi oblibenou podzimni aktivitou
mimo zdi Domova je navstéva zdejsi di-
vadla a kina v Mosté. V mésici zafi a fij-
nu jsme shlédli jiz nékolik predstaveni,
a chystdme v tomto pokracovat i v mé-
sicich nasledujicich. Také nas pak ceka
vylet do Zatce na vystavu panenek a ko-
carka.

V Domové pak mame radu jinych akti-
vit, které v téchto podzimnich mésicich
realizujeme a spole¢né se jich ic¢astnime.
Napriklad oblibené je peceni at uz slad-
kych ¢i slanych dobritek, ru¢ni vyroba

dekoraci a jinych vyrobkd. Cekd nds do-
Cesna - slavnost chmele a piva, pravidel-
né bohosluzby a retrokavarna. Tésime se
na navstévy predevsim déti a psi fenky
Roxany, kterou tady vSichni zboznujeme,
a na narozeninové oslavy. Vsechny tyto
podzimni a mnohé jiné aktivity pro nds
pfipravuji nase milé aktivizaéni pracov-
nice Mirka, Gabina, Pavlina, Jana, Nik¢a,
za prispéni Lenky a Ley, dévcat ze social-
niho tseku.

Meésic listopad se za chvili pfehoupne do
své druhé poloviny, a ptijdou dny adven-
tu a Vanoc, na které se jiz peclivé ptipra-

Yy 7

vujeme a teésime.

s k L=
I !t Co si upeceme, to si také snime

lavnosti
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il . Setkdvdame se v tzv. retrokavarné,
Na prochdzky nasi zahradou nejsme sami st ‘ kde spolecne vzpomindme
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Nadaci VDV Olgy Havlové o Zaméstnancim DA Most z.4.; « panu Ko¢narovi;

« Soptikim Tuchorice;  Rodinam klientt - za jejich skvély « Panu Valaskovi;
pristup k nam zaméstnancim
Kapele Silver Duo; a jejich pomoc panu Fenclovi;  Hotelu Pohadka;

Pani ucitelce Vladimite Svantnerové  « Pani Lédlové — dobrovolnici; Kiswire Cord Czech.

ze ZUS E. L. Gassmanna v Mosté;

o Brigadnicim, které nam pomahaji

« Panu dékanovi Mgr. Ing. Leo s doprovody klientii - Katefiné
Gallasovi, Ph.D., O.Cr.; Jakubasekové, Kristyné Wiplerové,
Nele Salanské, Majdé Mrnkové,
o Méstu Most; slecné Adéle;
o Méstskému divadlu v Mosté; « Kadefnici - pani Marté;
\ Zbynék Gembiczki, MBA,
¢ Muzeu v Mosté; o Pedikérce - pani Pette; y?:;itel 16372 ]Z\Z)slt zil.
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KALENDAR CHYSTANYCH AKCI

CO PRIPRAVUJEME PRO KLIENTY
DOMOVA ALZHEIMER?

DOMOV ALZHEIMER DARKOV
LISTOPAD

Dusicky - na pietnim misté v Domo-
vé uctime pamatku zesnulych a kazdy
zavzpomina na své blizké zapalenim
svicky;

Lampionovy pritvod — netradi¢ni
lampionovy priivod v zahradé Domova
prenese nase klienty o mnoho let zpét,
kdy tradi¢né chodily do lampionového
privodu se svymi détmi;

Zlatda léta 60. - zpév Jaroslava Burese

z Hudebniho divadla v Karliné nas pre-
nese do 60. let minulého stoleti.

DOMOV ALZHEIMER MOST
LISTOPAD

Vystava panenek — vylet do Zatce

na vystavu panenek a auti¢ek z dob
minulych;

Drakidda — prozafime nas domov
vyrobou drakd;

Aromaterapie — provonime na§ domov
a uklidnime nasi mysl.

DOMOV ALZHEIMER PREROV
LISTOPAD

Vzpominkovy den - uctime pamatku
zesnulych, rozsvitime vyrobené
lucernicky do tvaru srdce;

Divadelni predstaveni — divadelni
spolek Brest prijede zahrat pohadku
Jezibaby z Babina;

Canisterapie — v Domové nas budou
pravidelné navstévovat cviceni psi,
kteti dokazi vykouzlit radostny ismév
na tvari nasich klientd.

PROSINEC

Vanocni peceni pernicku a cukrovi —
viiné skoftice, vanilky a ofechit nam
pripomene, Ze se blizi nejkrasnéjsi dny
v roce ,Vanoce";

Mikuldsskd nadilka - navitéva Certa,
Mikuldse a Andéla ndm pfipomene
blizici se vanocni svatky;

Vanocni nadélovani — za zvuku koled
a ochutnavkou cukrovi;

Silvestrovskd zabava — tradi¢ni veseli

s koncem roku okoteni volny ¢as klientt.

PROSINEC

Mikuldsskd oslava — na§ domov
navstivi Mikulds a privede sebou
iandéla a Certy;

Vinoce - oslavime je spolu s nasimi
klienty i jejich rodinami, nesmi chybét
ani plnéni prani v ramci projektu
Jeziskova vnoucata;

Navstéva divadla - Maly princ -
predstaveni, které slibuje kouzla, na
které se vSichni velmi té$ime;

PROSINEC

Mikulds$ska nadilka - Mikula$

s druzinou zavitaji i k nam;
Rozsviceni vanocniho stromu - pop-
rvé spolu rozsvitime vano¢ni stromek
a vypijeme pun¢;

Cesko zpivd koledy — zapojime se
spole¢né do této znamé akce;

Soutéz v peceni pernickii - mezi
klienty jednotlivych pater usporadame
soutéz o nejlepsi pernicek.

Magr. Pavlina KoZusnikovad
Vedouci socidlni pracovnice

LEDEN

K+M+B 2024 — nam kiidou na dvere
prijdou pozehnat Tti kralové;

Navstéva cukrdrny Slivkafé - prochaz-
ku zimni krajinou dovrsime sladkou
odménou;

Olympidda zimnich sportii — v nékolika
disciplinach si seniofi se zaméstnanci
pomeéri své sily.

Lenka Svobodovd, Dis.
Administrativni pracovnik
pro socidlni oblast

Silvestrovskad oslava —
zakonceni leto$niho roku
oslavou nesmi v naS§em domové
chybét.

LEDEN

Navstéva Tri krdalii — nadherny pribéh,
ktery si radi pfipomeneme;
Narozeninovd oslava - oslavy, které

v naSem domové mdme velmi radi;

Vyzdoba domova — pomalu se budeme
pripravovat na jaro.

Bc. Lenka Spickovd
Vedouci socidlni
pracovnice

LEDEN

Zahdjeni plesové sezony

- zavzpominame na prozité plesy,
obleceni a ti odvazni si na hudbu

i zatandi;

Tanecni vystoupeni — svym vys-
toupenim nds prijdou potésit déti

z Atlasu Prerov;

Sportovni olympidda — spole¢né
dokdzeme, Ze sportovni discipliny pro
nas nejsou zatézi



