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PODEKOVANI
A PRANi DO NOVEHO ROKU

Milé damy a mili panové, mili kolegové,
Dékujeme za Vasi prdci a prizen v uplynulém roce.
At se rok 2025 nese ve znameni Vaseho zdravi,

eV, VvV

radosti i Stésti v osobnim Zivoté - a uspéchii v nasi spolecné prdci.

S tictou Karolina Honlovd a Radek Zddnik




ADVENTNI CAS V NASICH DOMOVECH

Adbvent je obdobim ocekdvdni a priprav  staré zvyky a vytvirime nové vzpominky.  Pfipojte se k ndm na cesté adventem

na Vdnoce, které md v nasich tradicich  V nasich Domovech se snaZime klientiim  a nahlédnéte, jak jsme letos spolecné pro-

hluboky vyznam. Je casem klidu, rozji-  pfibliZit kouzlo adventu tvorenim deko-  Zili tyto vyjimecné chvile.

mdni a setkdvdni, kdy si pripomindme  raci, pecenim cukrovi a zpivianim koled.

MOST

Mostecky kolektiv vzpomina na advent-
ni ¢as jako na obdobi plné spolecnych
chvil s klienty. Radi jsme s nimi pekli a
zdobili pernicky, povidali si o vano¢nich
tradicich, tvorili vdno¢ni dekorace, a

predevsim si uzivali svatecni atmosféru.
Nejvic vsak klienty potésilo rozdavani
darkd. Radost z obdarovani se stala kras-
nym symbolem vzdjemné soundleZitosti
a lasky, ktera spojovala personal, klienty i

Tvoreni vanocnich dekoract

jejich rodiny. Kazdy usmév a vdécny po-
hled byly pro v$echny tou nejvétsi odme-
nou a potvrzenim, Ze prava podstata Va-
noc spociva v radosti ze sdilenych chvil a
malych gest laskavosti.



Pecovatel Petr a nutricni terapeutka Mirka si spolec-
né s klientyi vychutnavaji horky punc podavany pri
slavnostnim rozsviceni vanocniho stromku

Adventni ¢as v nasem Domové prinesl
kazdy den néco nového a krasného. Spo-
le¢né se zaméstnanci, klienty i jejich ro-
dinami jsme si uzili slavnostni rozsvice-
ni vano¢niho stromku, viini vdno¢niho
punce a nadherny ohnostroj, ktery roz-
zaril jak no¢ni oblohu, tak nase duse. Pii
zdobeni spolec¢enskych mistnosti a po-

Déti z MS a ZS U Lesa si pro nds pripravily hudebni vystoupent
na téma pohddky a O dvandcti mésickdch

hledu na zasnézeny lazensky park jsme si
vychutnavali vzajemnou blizkost a teplo
domova.

Mikulasskou besidku nam prichysta-
li studenti z VOS PRIGO a déti z okol-
nich 8kol a $kolek zpfijemnily adventni

dny krasnymi hudebnimi vystoupenimi

s vano¢ni tématikou. Program byl bo-
haty - plny prednasek, koncertd, peceni
cukrovi i vyletii do slavnostné vyzdobené
Karviné. Nejkrasnéjsi chvile vSak nastaly
pti nadileni darka od Jeziskovych vnou-
Cat, které se pro nas stalo vrcholem sva-
tecniho obdobi.
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Strom splnénych prani plnil
sen kazdému klientovi
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Vdnocni jarmark probihal v obci Brest, za rucne zhotovené vyrobky jsme vybrali neuveritelnych 10 738 Kc.

Prosinec u nas byl plny radosti, vzpo-
minek a jedine¢nych okamzikt. Vanoc-
ni atmosféru jsme zahdjili rozsvicenim
stromecku a koncertem Elisky Novako-
vé, kterd pripomnéla pisné Pavla Novaka,
prerovského rodaka. Dojeti a zpév spo-
jily klienty i jejich rodiny. Te$ili jsme se
z mikulasské nadilky i vystoupeni déti z

okolnich skol.

Na rukodélném jarmarku prodavaly
nase aktiviza¢ni pracovnice ru¢né vyro-
bené dekorace a drobné darky. Vytézek
podporil navitévu koni pfimo v Domové
- nezapomenutelny zazitek pro véechny

milovniky zvifat.

e ‘ Také v Prerové jsme vyrabéli krdsné
= ) g .
dekorace s vanocnim motivem

Vidnocni mse v Domove

Vyjime¢nym momentem bylo obnoveni
spoluprace s Hranickou dzungli. Diky
Stromu splnénych prani si klienti mohli
vybrat darky, které je potésily — od vona-
vych krémt po teplé deky. Tajny Jezisek
pak myslel na kazdého zvlast, a radost
klientti byla tim nejkrasnéj$im vano¢nim
kouzlem.



ROZTOKY

Adventni ¢as u nas byl plny radosti, hud-
by a krasnych setkani. Déti z roztocké
skolky a prazské ZS Korunovaéni rozzé-
fily na§ Domov svym nadSenim - hrély
s klienty hry, tvorily svicny i vano¢ni oz-
doby a zpivaly koledy. Spolecné peceni
pernicktl, vyroba ozdob a mikulasska

nadilka pripomnély tradice, které nasi
klienti miluji.

Hudba nés provazela po cely prosinec.
Akusticky koncert rodiny nasi klientky
ptinesl chvile dojeti a vzpominek. Vr-
cholnym zazitkem v obdobi vanoc¢nich
svatki byl koncert houslisty Jaroslava

Svéceného a herecky Zderiky Zadnikové
Volencové, ktery naplnil srdce vSech pri-
tomnych klidem a svatec¢ni atmosférou.
Kouzlo Vanoc jsme prozili i diky projek-
tu Kolko lasky sa zmesti do krabice od to-
panok?, diky kterému dostali nasi klienti
napadité darky.



POHADKOVA VUNE PERNKU DARKOVE

/ DARKQV

Do naseho Domova zavital vdnocni
duch v podobé ndadherné pernikové vy-
stavky od pani Lydie Grzybkové z Pet-
rovic. Téma T¥i ofisky pro Popelku nds
preneslo do kouzelného svéta pohddek
a probudilo v nds vzpominky na nej-
krdsnéjsi chvile Vinoc.

V Domové Alzheimer Darkov jsme
meéli tu cest usporadat vyjimecnou
vystavku pernikovych skvostt, ktera
v sobé nesla kouzlo jedné z nejoblibe-

néjsich pohadek - Tti ofisky pro Popel-
ku. Tato expozice, vytvorena talentova-
nou cukrarkou pani Lydii Grzybkovou
z Petrovic, ptinesla do naseho Domova
nejen svatecni atmosféru, ale i krasné
vzpominky na vanoc¢ni ¢as plny poho-
dy a radosti.

Kazdy kousek perniku byl zpracovan
s neuvéfitelnou preciznosti a laskou.
Detaily figurek, scény jako vysttize-
né z pohadky a jemna viné perniku
okouzlily nejen nase klienty, ale i za-

| T

méstnance a rodinné prislusniky. Vy-
stavka se stala mistem setkdvani, kde
si navstévnici pfipominali své oblibené
pohadkové momenty a sdileli radost
s ostatnimi.

Pani Grzybkové patfi velké podékova-
ni za to, ze se s nami podélila o sviij um
a umoznila nam prozit tuto kouzelnou
chvili. Tésime se z toho, ze prislibila
dals$i pernikové prekvapeni pro oslavy
velikono¢nich svatka.
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NOVE VEDENI V DOMOVECH ALZHEIMER:
BC. LUCIE SVOJANOVSKA A BC. MILOS CERVENKA

/ PREROV A ROZTOKY

V' podzimnich mésicich jsme privitali
dva nové teditele, ktei se ujali vedeni
nasich Domovii. Kazdy z nich pfindsi

BC. LUCIE SVOJANOVSKA

Reditelka Domova Alzheimer Pferov

»Pro mé jsou socidlni sluzby nejen profesi, ale také srdecni za-
lezitosti. Vérim, Ze kvalitni péce a individudlni ptistup jsou za-
kladem pro stastné a spokojené klienty. Mou snahou je vytva-
fet prostor pro otevienou komunikaci, divéru a podporu mezi
rodinami, personalem a klienty. Nasi snahou je zajistit, aby nasi
klienti méli pocit, Ze jsou u nas doma.”

»Rada bych se podilela na dalsim rozvoji Domova a zajistila,
aby nade péce byla nejen profesiondlni, ale poskytovand také
srdcem.

unikdtni zkusenosti a vizi pro budouc-
nost, kterd se zaméruje na kvalitni péci,

individudlni ptistup a podporu tymové-

Svojanovskou, novou teditelku Domova
Alzheimer Pterov a Bc. Milose Cerven-

ku, teditele Domova Alzheimer Roztoky.

ho ducha. Predstavujeme vdm Bc. Lucii

BC. MILOS CERVENKA

Reditel Domova Alzheimer Roztoky

»Jsem rad, Ze se mohu podilet na péci o nase klienty a prispét
k rozvoji tohoto Domova. Mym cilem je zajistit kvalitni a las-
kyplnou péci, ktera klientim pomtiZe prozit diistojné a stastné
chvile. Diilezita je pro mé spokojenost jak nasich klientt, tak
i zaméstnanct, ktefi jsou nezbytnou soucasti kazdodenniho
chodu Domova Alzheimer Roztoky.

Své zkusenosti jsem ziskaval v riiznych oblastech, od fizeni
velkych spolecnosti az po praci v socidlnich sluzbach.

Jsem Zenaty a mam tfi déti, mezi mé konicky patfi rodina, byl
jsem profesionalni hokejista a stale si rad chodim s kamarady
zahrat.“



ROZHOVOR: CESTA K DOBROVOLNICTVI

/ DARKOV

Rozhovor s panem Tomdsem Tikalskym,
dobrovolnikem z organizace ADRA, je
krdsnou ukdzkou, jak nékdy Zivotni pre-
kazky mohou clovéka zavést na cestu,
kterou by si moznd sdm nevybral, ale
ktera se stane naplnénim. Pan Tikalsky,
byvaly vysokoskolsky ucitel teoretické
fyziky a matematiky, nasel diky dobro-
volnictvi novy smysl a radost, a to prede-
v§im v pomoci senioriim s demenci.

ZAGATKY PLNE VYZEV

Prestoze se na svou novou roli poctivé
ptipravoval — ¢etl knihy, studoval videa -
prvni setkani s klienty ho zasko¢ilo. ,,Jed-
na pani mi nadavala, druha se mé porad
dokola ptala, kdo jsem a co tam délam,*
popisuje se smichem. Ale praveé diky
témto situacim pochopil, jak dilezité je
znat jejich zivotni pfibéhy a pristupovat
k nim s trpélivosti. Postupné si ziskal je-
jich divéru a dnes ho vitaji s ismévem
a srdecnosti. ,,Tehdy jsem si uvédomil, ze
klicem je naslouchat, poznat je a prizpu-
sobit se jejich svétu.”

MALE ZAZRAKY KAZDODENNi PRACE

Tomas$ se snazi klientim prinaset radost
i smysluplné podnéty. Po prekonani pr-
votnich obav se rozhodl usporadat tema-
tické besidky, které dopliuje smyslovou
terapii — vyuziva hudbu, viiné a hmat,

aby se klienti citili 1épe a mohli se na
chvili vratit k pfjemnym vzpominkam.
»Je krasné vidét, jak se lidé proméni, kdyz
je vezmete za ruku nebo jim pripomene-
te néco, co maji radi. Najednou tu nejsou
jen jako pacienti nebo klienti, ale jako
lidé, kteti maji své misto a hodnotu.”

JAK NA WYZVY?

Prace s lidmi, ktefi maji nékdy problém
se zapojit, neni jednoduchd. Tomas ale
veri, Ze na kazdé téma se da najit spo-
lecnd fe¢ - nékdy pres oblibeny caj
s rumem, jindy pfes povidani o starych
Casech. ,,Neni dulezité, kde zacnete, ale
ze jdete k lidem bliz. Oni to citi a ¢asem
vam to vrati.“

Doporucuje i malé ,odbocky“ béhem
aktivit — tfeba dat si pauzu a nechat sku-
pinku jen tak povidat, nez je jemné vrati-
te k tématu. Podle ného to pomdhd udr-
zet pozornost a uvolnit atmosféru.

LASKAVE POSELSTVI

Kdyz jsme se Tomase zeptali, co by po-
radil tém, kdo pracuji v pomahajicich
profesich, jeho odpovéd zahrala u srdce:
»V kazdém clovéku je dobro. Nékdy ho
musime hledat, jindy jen probudit, ale
vzdycky tam je. A nase prace je o tom,
jak to dobro kyprit, ukazovat svétu a dé-
lat zivot kolem nas Stastnéjsi.

Tomas$ Tikalsky nam vSem pripomnél,

ze dobrovolnictvi neni jen o pomoci
druhym - je to i cesta, kterd obohacuje
a méni i samotného dobrovolnika. ,,Od
Kklientti jsem se naucil mnohem vic, nez
jsem jim kdy mohl predat. A to je na tom
to nejkrasnéjsi.”

-
ANSETAKE - W8
DOBROVOLNIKEM

ADRA

\/ DA DARKOV Qo g

Pan Tomds pri svych pfedndskdch pouziva smyslove terapie
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TRADICNI VANOCNI KONCERT V ROZTOKACH

/ ROZTOKY

Dne 28. prosince 2024 se v nasem Domo-
vé v Roztokdch uskutecnil jiz tradicni
vdanocni koncert svétozndmého houslisty
a virtuosa Jaroslava Svéceného, herec-
ky Zderiky Zddnikové Volencové a déti

Zddnikovych. Akce se konala v prosto-

rdach jidelny, které byly zaplnéné klienty
a jejich rodinnymi ptislusniky.

Koncert ptinesl do naseho Domova pra-
vou vano¢ni atmosféru. Pan Svéceny,
pani Zadnikova Volencova a jejich déti
nejenze okouzlili pfitomné hudbou, ale
také laskavymi slovy a pranim. Cely za-
zitek nas pohladil po dusi a vykouzlil

usmévy na tvarich. Hudba opravdu spo-
juje, a to bylo v tento den jasné viditelné.
Radi bychom podékovali rodindam na-
$ich klientd, které pfijaly pozvani a pri-
pojily se k nam. Tato nezapomenutelna
udalost zistane v naSich srdcich jako

krasna vzpominka.

KRASNE ZAZITKY A INSPIRACE Z VYSTAVY

BETLEMU

/ MOST

Radi bychom se s vami podélili o zazZitky
z vyletu, ktery jsme uskutecnili v sobotu
4. ledna. Nasi klienti se vydali na krdsny
vylet do Chomutova, kde méli moznost
navstivit vystavu betlémii. Tento vylet
byl pro nds vsechny velmi ptijemny a in-
spirujici a jesté vice nds utvrdil v tom,

jak je diilezité travit cas spolecné na cer-

stvém vzduchu, objevovat novd mista
a sdilet spolecné zdzitky.

Na vystavé betlémi si kazdy prisel na
své — od papirovych a ru¢né vyrezava-
nych keramickych betlému az po modely
vyrobené ze Susti nebo jemné hackova-
né betlémy. Kazdy kousek byl origindlni
a ukazoval bohatost tradi¢nich i moder-
nich zpracovani.

Klienti si prohlidku vystavy opravdu uzi-

li. Krasa betlémt na né tak zapusobila, Ze
se s nad$enim zapojili do diskuzi o jejich
vyrobé a historii . Byla to nejen kulturné
obohacujici zkusenost, ale také skvélé
téma pro dal$i zamygsleni a rozhovory.
Dékujeme vsem, ktefi se podileli na or-
ganizaci vyletu. Bylo to krasné odpo-
ledne, které nas nejen bavilo, ale také
inspirovalo pro pristi vylety, na které se
uz tésime!




MUZIKOTERAPIE — HUDBA, KTERA SPOJUJE

/ DARKOV

V roce 2024 se muzikoterapie stala jed-
nou z nejoblibenégjsich aktivit v nasem
Domové. Od dubna do prosince probéh-
lo celkem osmniéct setkani, ktera klien-
tim prinesla nejen radost, ale i hlubokou
relaxaci a stimulaci jejich schopnosti.

Pasivni muzikoterapie nabidla klientim
prostor pro uvolnéni a smyslové vjemy.
Uklidnujici vibrace tibetskych mis, do-
tek pfirodnin ¢i jemny fyzicky kontakt

ptispivaly k pocitu harmonie a bezpe-
¢i. Pri poslechu relaxa¢ni hudby klien-
ti Casto zavirali oci a nechali se unaset
tony, které jim evokovaly vzpominky
na détstvi, rodny domov ¢i chvile klidu
v ptirodé. Nekteri sdileli své pocity na-
hlas, jini si je nechali pro sebe, ale na je-
jich tvarich bylo patrné uvolnéni a spo-
kojenost. Vyznamnym prvkem pasivni
muzikoterapie je také dychani v rytmu
hudby, které napomaha snizeni stresu

a navozeni hluboké relaxace.

Aktivni muzikoterapie klienty zapojila
do zpévu, hry na perkusni a Orftovy na-
stroje i do rytmickych aktivit. ,,Bylo pro
mé nezapomenutelnym zazitkem, kdyz
jedna z klientek usedla ke klaviru a spon-
tanné zahrala nékolik skladeb - ostatni
se pridali zpévem i tancem, véetné klien-
ta na voziku, ktery se pohyboval do ryt-
mu s podporou personalu, uvedla Mgr.
Irena Pavlasova, nase muzikoterapeutka.

ZABIJACKA NABIDLA TRADICNI CHUTE

/ PREROV

V lednu ozila tradice ceské zabijacky
v nasem Domové. Cely den byl plny
lahodnych chuti a viini, které k takové
udalosti neodmyslitelné patfi.

Pecovatel Ales s bohatymi zkusenostmi
v ptipravé lahidek se stal préivodcem
celym dnem. Spole¢né s aktiviza¢nimi
pracovnicemi se podélili o zajimavosti

spojené s klasickou zabijackou a jejimi
tradi¢nimi pokrmy. Klienti s nadSenim
vzpominali na své vlastni zazitky.

Stoly byly plné oblibenych dobrot -
ktupavych skvarki, vonavych tlacenek
a Cerstvych jitrnic. Néktefi neodolali
a pridavali si porce. Béhem ochutnavky
probihalo vypravéni o starych casech,
kdy zabijacky byly béznou soucasti zi-
vota na vesnici.

Pro zpestfeni programu ptipravily nase
aktiviza¢ni pracovnice soutéz o zabi-
jackovych zvycich. Vitézové se t&sili
z drobnych odmén.

Po vynikajicim jidle a soutézi zazné-
la hudba. Znamé ceské pisné primély
vSechny zpivat a néktefi i tancili. Atmo-
sféra byla radostna, a spole¢né chvile
nam prinesly krasné vzpominky.

11
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MEDAILONEK NASICH KLIENTU:
ZIVOT PLNY VASNE A ZAJM(

/ MOST

Pan Marel, klient naseho Domova, je
muz mnoha talentii a konickili, ktery
sviij Zivot zasvétil hudbé, sportu, tech-
nice i cestovdni. I pres pokrocily vék
si uchovadvd pozitivni pristup k Zivotu
a naddle se vénuje svym oblibenym
aktivitdm Jaké vzpominky si uchovdvd
a co vzkazuje mladé generaci? Prectéte
si jeho inspirativni pribéh.

Pan Marel je muz, jehoz zivot byl vzdy
naplnén rozmanitymi konic¢ky a zajmy.
Hudba, sport, uméni i technika - to vse
mu prinadelo radost a dodnes tvori di-
lezitou soucdst jeho Zivota. Mezi jeho
nejoblibenéjsi aktivity patfila hra na
klavir, zelezni¢ni modelafstvi, zpév ve
sboru, kresleni, tenis a v zimnich mé-
sicich si rad uzival brusleni a lyzovani.
Ackoli vék uz mu neumoznuje véno-
vat se sportu aktivné, nadsené sleduje
sportovni prenosy v televizi.

Narodil se v Pisku a po maturité na
gymnaziu se rozhodl pro vojenskou
kariéru. Studoval na Vojenské Skole
v Tabore a poté pokracoval ve studiu
ve Vyskove, kde se specializoval na péci

o pasova vozidla. Jako vojak z povola-

;

ni ¢asto ménil misto svého pusobeni.
Pozdéji pracoval v raznych firmach,
ale nejradéji vzpomina na obdobi, kdy
se podilel na modernizaci pivovaru.
Tato prace mu prinasela nejen profes-
ni naplnéni, ale i radost z ochutnavek
Cerstvé uvareného piva a prijemné pra-
covni atmosféry.

Se svou Zenou se poprvé setkal uz
v détstvi, kdy mu bylo devét let. Byla
sestfenici jeho nejlepsiho kamarada
a spolecné se vénovali horolezectvi.
Spole¢né podnikali tury, navstévovali
divadla a cestovali. Zamilovali si ze-
jména Chorvatsko, kam pravidelné jez-
dili kempovat. Tyto chvile dodnes patii
mezi jejich nejkrasnéjsi vzpominky.
Dnes pan Marel Zije se svou zenou
v Domové Alzheimer Most. Prestoze
uz nemize byt tak aktivni jako dfive,
stale si rad zahraje na klavir, zacastni
se tane¢nich odpoledni nebo si zajde
na divadelni predstaveni. Tyto malé
radosti mu pomahaji udrzet pozitivni
ptistup k zivotu.

Mladé generaci vzkazuje: ,Sportujte,
vénujte se svym zdjmim a navstévuj-
te krouzky, které vds obohati. Kazda

aktivita, ktera vas napliuje a spojuje
s ostatnimi, je cennd.“ Jeho slova jsou
odrazem jeho Zivotniho pfistupu - ak-
tivita, zajmy a spolecenské vztahy jsou
klicem ke spokojenému zZivotu.

Pan Marel je dikazem toho, Ze i v se-
niorském véku a navzdory zdravotnim
omezenim lze vést smysluplny Zivot
plny radosti, rodinnych vztaht a obli-
benych ¢innosti. Jeho pribéh je inspi-
raci pro vSechny, ktefi véti, Ze skute¢né
$tésti spociva v aktivnim a naplnéném

7Zivoté.




POSILENi ODBORNYCH DOVEDNOSTi
PECOVATELU V PALIATIVNi PECH

/ DARKOV A PREROV

Paliativni péce je klicovou souldsti
zdravotnich a socidlnich sluzeb, kterd
se zaméfuje na zlepseni kvality Zivota
lidi s nevylécitelnymi nemocemi a pod-
poru jejich rodin. Cilem neni lé¢ba sa-
motné nemoci, ale zmirnéni fyzickych
i psychickych obtizi a poskytnuti kom-
plexni péce. Pecovatelé v této oblasti
Celi nejen fyzicky ndrocnym iikoliim,
ale také emocnim vyzvam, a proto je
jejich odborné vzdéldavini nezbytné.

V lonském roce jsme diky financni
podpore Vyboru dobré vile - Nadace
Olgy Havlové mohli v Domové Alz-
heimer Darkov a Prerov uskute¢nit sé-
rii vzdélavacich seminaiti zaméfenych
na paliativni péc¢i. Tento projekt mél
primy dopad na kvalitu poskytované
péce i spokojenost nasich klientt a je-
jich rodin.

Proto, abychom mohli poskytovat co
nejlepsi péci, jsme se zameéfili na néko-
lik kli¢ovych oblasti odborného rozvo-
je:

1. KOMUNIKACE S KLIENTY A JEJICH
RODINAMI

Efektivni a empatickd komunikace je
zakladem kvalitni paliativni péce. Pe-
Covatelé se udili, jak vést citlivé rozho-

vory s klienty i jejich blizkymi a posky-

tovat jim potfebnou oporu.

2. KONTROLA BOLESTI A SYMPTOMU

Zmirnovani bolesti a dal$ich nepfijem-
nych symptomi je jednim z hlavnich
cil paliativni péce. Seminare pomohly
pecovatelim lépe porozumét farma-
kologickym i nefarmakologickym me-
todam zvladani bolesti a spolupraci se

zdravotnickym tymem.

3. PSYCHOSOCIALNI PODPORA

Pecovatelé hraji klicovou roli v podpo-
fe klientti a jejich rodin v naro¢nych
zivotnich = situacich, vcetné obdobi
ztraty a truchleni. Ziskali dovednosti,
které jim pomohou lépe zvladat streso-
vé situace a poskytovat psychosocialni

podporu.

4. ETICKA ROZHODNUT

V paliativni pééi se Casto setkdvame
se slozitymi etickymi otazkami. Peco-
vatelé se vzdélavali v oblasti etiky, aby
mohli pfi své praci jednat s respektem

k distojnosti a praviim klientt.

\'YZNAM PODPORY

\VBORU DOBRE VULE
Podpora Vyboru dobré vile byla pro

tento projekt v obou Domovech zasad-

ni. Diky jejich grantové pomoci jsme

mohli:

o rozsifit vzdélavaci aktivity,

o posilit odborné dovednosti nasich
pracovnikd,

o zajistit lep$i pristup k modernim
metodam paliativni péce.

Vybor dobré viile je pro nés klicovym

partnerem nejen diky finan¢ni pomo-

ci, ale i sdilenim dobré praxe. Takova

podpora umoznuje pecovatelim nejen

ziskavat nové znalosti, ale také posilo-

vat jejich odolnost a motivaci, coz je

nezbytné pro dlouhodobou udrzitel-

nost v této naro¢né profesi.

Touto cestou Vyboru dobré viile - Na-
daci Olgy Havlové srdecné dékuje-
me za vyznamnou pomoc a podporu!

Bc. Lucie Svojanovskd
Reditelka Domova Alzheimer

Prerov

Mgr. Leona Seberovd
Reditelka Domova Alzheimer
Darkov

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové
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Dékujeme vSem, ktefi na§ Domov pod-
poruji a pomahaji vytvaret "Domov pro
ty, ktef potiebuji Vasi lasku a nasi péci.'
Vase pomoc je pro nas neocenitelna

a umoznuje nam poskytovat kvalitni
péci nasim milym klientdm.

o/

Radi bychom podékovali vSem, ktefi
se podileli na zajisténi darkd pro nase
klienty béhem Vanoc. Vage pomoc

a podpora jsou pro nas nesmirné
cenné. Diky vam jsme mohli nasim
klienttim ptinést radost a pocit, Ze na
né nékdo mysli.

Dékujeme témto konkrétnim osobam
a organizacim:

« Fibran s.r.o., panu Ing. Marku
Mikus$ovi a panu Ing. Miroslavu
Soukupovi

o Kz - systém, panu Zdmostnému

« Zacvakni a kempuj, panu Michalu
Vojtéchovi

o Lean Six Sigma s.r.0., panu Ing. Janu

Machacovi

PODEKOVANI DARKOV

PODEKOVANI MOST

Dékujeme détem, studenttim,
sboristim, dobrovolnikiim a ddrctim,
vam, ktefi se vracite a stavate se soucasti
nasich pribéht a tradic. Vase pravidelna
pritomnost a podpora nam pomahaji
udrzovat a predavat tradi¢ni hodnoty,

o Panu Petru Volfovi

o Pani Dané Malhausové
+ SZS v Mosté, panu Holubovi

« SZS v Chomutové, pani Habalové
a pani Malikové

e OSSZ v Mosté
« Pani Kratochvilové

o ZS v Mosté, pedagogickému sboru
a zakam

o 14. ZS v Mosté, pedagogickému
sboru a zakim

« 15.ZS v Mosté, pedagogickému
sboru a zakim

Zbynék Gembiczki, MBA,
teditel DA Most z.1i.

Mgr. Leona Seberovi
teditelka DA Darkov z.1i.

které jsou pro nas i nase klienty velmi
dilezité. Spole¢né prispivame k lepsimu
a radostnéj$imu Zivotu téch, ktefi to
nejvice potiebuji.

o Klubu Fallen Angels

« Rodinnym pfislusnikiim nasich
klienti

o Zaméstnancam DA Most z.4.

Déle bychom chtéli podékovat
nasim dobrovolnikim, pani Ing.
Jakubasekové a pani Lédlové, za
jejich ochotu a cas, ktery vénovaly
doprovodiim na akee.

V neposledni fadé podékovani

patfi i pani Reichlové z Diakonie

za spolupréci v oblasti zajistovani
dobrovolnik.

Dékujeme vam vSem za vasi velko-
rysou pomoc, kterd prispéla k tomu,
ze Vanoce byly pro nase klienty jesté
krasnéjsi a plné radosti.
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Dékujeme pani Hasplové za slaméné
klobouky pro nase klienty, které nam
pomohou chranit se pred sluncem.

Kolko lasky sa zmesti do krabice od
topanok?
Dékujeme organizaci Kolko lasky o.z.

©

Vazeni partneri, pidtelé a podporo-
vatelé,

s hlubokou vdé¢nosti bychom Vam
chtéli podékovat za Vasi diveéru,
laskavost a podporu v roce 2024.
Kazdy Vas projev pomoci - at uz
finan¢ni, materialni, profesni ¢i

osobni - je pro nds nesmirné cenny

PODEKOVANI ROZTOKY

PODEKOVANI PREROV

za vano¢ni darky, které prinesly nasim
klientdm radost.

Hudba, ktera pohladila dusi -
Dékujeme rodiné nasi klientky a jejim
pratelim za akusticky koncert, ktery

nam ptinesl vano¢ni atmosféru.

a pomdha nam naplnovat poslani

Domova Alzheimer Prerov.

I diky vam muiZeme nasim klientim
doprat dustojnou péci, bezpeéné
zazemi a laskavé prostredi, kde

se citi pfijimani a vnimani jako
jedine¢né osobnosti. Vase ochota
pomahat a podavat pomocnou

Bc. Milos Cervenka
feditel DA Roztoky z.1i.

Dobrovolnicky den - 10.10.2024

- Dékujeme spolecnosti CBRE za po-
moc pfi malovani chodeb v Domové.
Vase podpora nam velmi pomohla!

Bc. Lucie Svojanovskd
teditelka DA Prerov z.1i.

ruku nam kazdy den pfipomind, ze

i v dne$ni uspéchané dobé je kolem
nas mnoho dobrych lidi se srdcem
na pravém miste.

Z celého srdce Vam dékujeme. Velmi
si Vasi podpory vazime.




KALENDAR CHYSTANYCH AKCI

DOMOV ALZHEIMER DARKOV
BREZEN

Oslavime MDZ

S Moranou se vyddme k Olsi - oslava
prichodu jara

Vylety k pozndvdni pamdtek
Vzdélavaci besidky s Tomdsem

DOMOV ALZHEIMER MOST
BREZEN

Mezindrodni den zZen
Navstéva cukrdarny/ kavdrny
Tanecky

Navstéva divadla

Retro kavdrna

DOMOV ALZHEIMER PREROV

BREZEN

Oslava MDZ

Vodéni medvéda — masopust
Vystoupeni kapely

Ndvstéva u koni

DOMOV ALZHEIMER ROZTOKY
BREZEN

Tésime se na jaro, vyroba jarnich
dekoraci

Muczikoterapie s pani Sk¥ipalovou
Oblibené Bingo
Exkurze - Zdmek Roztoky

DUBEN

Putovani za remeslem
Navstéva farmy v Térlicku
Tradicni velikonocni zvyklosti

Paleni ¢arodéjnic

DUBEN

Paleni carodéjnic
Mezindrodni den tance
Prochdzky po okoli

Oslava velikonocnich svdtkii

DUBEN

Velikonocni Smigrust
Carodéjnicky rej

Velikonocni tvoreni s détmi

DUBEN

Velikonoce, barveni vajicek, pernicky
Carodéjnice, opékdni spekdckii
Navstéva predskolakii

Turnaj v hdzeni na cil

Mgr. Pavlina KoZusnikova
Vedouct socidlni pracovnice

KVETEN

Oslavime 1. mdj

Exkurze na farmu Bezdinek
Vylet za pozndnim - Marlenka

Studenti se zvitecimi mazlicky mezi
ndmi

Iveta Jencovd DiS.
Vedouci socidlni pracovnice

KVETEN

Mezindrodni den koktejlii

Vylet motyli diim Teplice
Aromaterapie

Fandime hokeji

Bc. Lenka Spickova
Vedouci socidlni pracovnice

KVETEN

Majova tancovacka

Veédomostni olympidda
Vystoupeni déti na Den Matek

Mezigeneracni den

Mgr. Anezka Sedovd
Vedouci socidlni pracovnice

KVETEN
Vysadba bylinek, kyticek
Vylet do ZOOparku

Aromaterapie

Spolecenské hry



