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»PFitomny okamczik je jedind véc,
v 7 €

na které zdlezi.
— F. Scott Fitzgerald, Velky Gatsby

Ve ctvrtek 19. cervna jsme se soustredi-
li presné na to - na pritomny okamzik.
Nds Domov se proménil v misto, kde by
se Velky Gatsby citil jako doma. Elegant-
ni vyzdoba, hudba 20. let, Sampariské ve
sklenkdch a slavnostni atmosféra vytvo-
fily kulisu k oslavé 2. narozenin Domova

Alzheimer Prerov.

Byla to nase prvni opravdu velkolepa
oslava. Pfiznavam, ze jsme méli obavy,
jak vSe dopadne, ale myslim, ze jsme
predvedli diistojnou oslavu dvou let na-
$eho Domova, kterou jsme si vsichni uzi-
li jako jedna rodina.

Po prichodu samotného ,Gatsbyho*
jsme jako vedeni Domova cely program
slavnostné zahdjili nadim vlastnim stylo-
vym tane¢nim vystoupenim. Nasledoval
pestry program — profesiondlni tane¢nici
predvedli charleston, nechybélo kouzel-
nické ¢islo a kapela Academic Jazz Band
nas prenesla do zlaté jazzové éry.

Zvlastni misto v programu méla vystou-
peni nasich klientd. Tanecni ¢islo bylo
opravdu dojemné a krasné, pévecké vy-
stoupeni zase rozezpivalo i divaky. V tu

chvili jsme si vSichni uvédomili, Ze to

nejcenngjsi, co tu mame, je spolecné sdi-
lena radost.
Cely den provézela ptijemna a slavnostni
atmosféra. Na stolech vonély kanapky,
rolddy, mini burgery, tataracky, panna
cotty a dalsi dobroty z nasi kuchyné. Vr-
cholem byl slavnostni dort — krasny a vy-
borny.
Zavér oslavy patfil vypousténi balénkil
s pranimi, aby se nasim klientim i vSem,
ktefi Domov tvori, tady dobre Zilo. Protoze
Domov je predev$im misto se srdcem.
Nase podékovani patii véem, ktefi pomohli
s organizaci, dary nebo svou ucasti:
panu Polaskovi, panu Janeckovi, panu
Bouchalovi, Hasi¢skému sboru z Trou-
bek, manzelim Roubalovym, pani
Markytanové, panu Martinkovi, panu
Macickovi, pani Stefkové a firmam Mc-
Donald’s, Hartmann, Makro a Stfedni
Skole gastronomie a sluzeb Sifava.
Velké podékovani patfi i naSemu tymu
zaméstnancu - bez jejich prace a nasaze-
ni by tato oslava nemohla vzniknout.
Byl to den, ktery nam pfipomnél, Ze nas
Domov je mistem, kde se Zije.
Dékujeme, Ze jste jeho soucasti :).
Lucie Svojanovskd
teditelka Domova Alzheimer Prerov
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MAMA MA DOMOV TADY

ROZHOVOR S RODINOU NASI KLIENTKY, KTERA MA SVE ,, DOMA“ UNAS UZ VICE NEZ DVA ROKY

/ PREROV

Jak jste se rozhodovali, Ze vds blizky bude
pravé u nds? Co vdam pii tom pomohlo?
Rozhodl jsem se po tom, co méla ma-
minka uraz, absolvovala pobyt v nemoc-
nici, poté na geriatrii a nésledné v San-
cu v Prostéjové. Po uplynuti lhiity jsem
musel ,,rozhazovat sité“ jinam a dostal
se ke mné letacek pravé Domova Alz-
heimer v Prerové, ktery se mél otevirat.
Spojil jsem se s pani socialni pracovnici,
domluvili jsme si schiizku, a pak uz byla
maminka tady.

Dva roky jsou uz docela kus cesty - jak se
za tu dobu zménil vds pohled na nds Do-
mov a co vdam tady nejvic pomohlo nebo
udélalo radost?

Za ty dva roky muizu Fict, Ze jsme uz ta-
kova stalice tady. Od zacatku bylo vidét,
ze Klienti tady nebylo tolik a bylo zde
vlastné vice persondlu nez klientd, takze
ten cas byl vice rozprostieny na jednotli-
vé klienty. Pohled jako takovy se samo-
ztejmé zlepsil k lep$imu a péce je tady
dostatecna.

Kdyz sem prijedete, co si nejvic uzivite?
Mate néjaké oblibené aktivity nebo spo-
lecné chvile?

Kdyz pfijedu, prvni, na co se téim, je
maminka, protoze kvili ni sem jedu.
Snazim se sem jezdit denné, i kdyz to
ne vzdy povinnosti dovoli. Kdyz to ne-
jde, jsem v kontaktu se zdravotni sestrou
nebo koordinatorkou. Nejvice si samo-
zfejmé uzivam cas s mamkou - délame
silegraci, grimasami a riznymi vtipky se
snazime prijit na jiné myslenky.

Miizete ndm vypravét néjaky hezky nebo
vtipny moment, ktery jste tady zaZzili?
Jeden jediny, ale nezapomenutelny -
kdyz jste tady méli studentky ze Sitavy,
kadernice. Pfijel jsem za mamkou na na-
vstévu, prisel jsem do spolecenské mist-
nosti a viibec jsem ji nepoznal, protoze

méla tplné jiny Gces, nez na jaky jsem byl
zvykly. Stal jsem za ni a viibec mi nedo-
8lo, Ze je to ona, az mé sestricka upozor-
nila, Ze ji mam pred sebou.

Jak vnimdte vztahy s nasim persondlem?
Mate pocit, Ze jste tady vsichni na jedné
viné?

Vztah s personalem bych rekl, ze je dob-
ry, s nékterymi lidmi az kamaradsky.
Samoziejmé musi byt z vasi strany za-
chovana profesionalita. Co vidim j4, tak
kolektiv tady funguje. Kdyz jsou néjaké
spole¢né akce, dokazete praci na chvili
odlozit a udélat tu i néjakou show, coz
vsude neni - a to mizu potvrdit i z vlast-
ni zkusenosti. To vam upfimné zavidim.
Rikd se, Ze nase pani teditelka do toho
opravdu ddva celé srdce. Vidite to taky
tak? Co vds na jejim pristupu nejvic oslo-
vuje?

Pani feditelka - i kdyZ s ni nejsem az tak
Casto ve styku, protoze vétsinu véci miizu
fesit s vami nebo s kymbkoliv dal$im - je
v poradi uz treti feditelkou, kterou tady
zazivam. VSechny byly v pohodé, ale u té
soucasné vidim na spolecenskych akcich,
ze ma s podrizenymi dobré vztahy a sna-
Zi se vytvorit jednu partu.

Co vds drzi pri sile, kdyz mdte tézsi dny?

Co vam pomdhd nevzddvat se?

Vidycky, kdyz sem prijedu, maminka
mé pozvedne. I pokec s personalem mi
pomiiZe prejit na jiné myslenky a uvédo-
mit si, ze nékteré véci jsou uplné banality.
Kdyz prijdete na navstévu, co je ten vds

vevs

nejoblibenéjsi ritudl nebo okamzik?
Neni to pfimo ritudl, ale vzdy se nejprve
pozdravim s pani recep¢ni a prohodime
par slov o tom, co je nového. Potom jdu
za mambkou, objedname si kavu a pak
jdeme na terasu, do kavarny nebo do
jidelny. Dame si néjakou sladkost a pro-
hlédneme si fotky.

Co byste chtéli vzkdzat dalsim rodindm,
které o nds teprve premysleji?

Kdyz uz k tomu dojde, at se neboji dat
svého blizkého do vaseho Domova, pro-
toZe si myslim, Ze je tady o lidi dobte po-
starano.

A nakonec - kdybyste méli fict, proc je
u nds dobfe, co byste fekli?

Kdyz vim, Ze tady mam mambku, mizu
byt v klidu a spokojeny, protoze je o ni

postarano a ma zazemi, které pottebuje.

Vim, ze je v poradku.




LETNI RETRO ODPOLEDNE S TABORAKEM

/ PREROV

Na konci cervence jsme si pro nase
klienty ptipravili letni odpoledne plné
vzpominek a viiné détstvi. Tradicni let-
ni tabordk se stal krdsnou prileZitosti,
jak si spolecné uzit slunce, spolecnost
i dobré jidlo.

Cely den se nesl v duchu retro vybavy,
kterou jsme peclivé ptipravili - nechy-
bély klasické stany, lehatka, plavky na
$nure, deky rozprostiené na travniku,

zidlicky jako z dovolené u rybnika
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a mnoho dal$ich drobnosti, které nam
pripomnély staré dobré ¢asy. Vsechno
dohromady vytvorilo autentickou letni
atmosféru, ve které se vzpominky vy-
norovaly témér samy.

Na programu samoziejmé nemohlo
chybét ani vyborné cepované pivo, kte-
ré v letnim horku ptislo vhod, ak tomu
tradi¢ni $pekacek, ktery si mohli kli-
enti vychutnat bud opeceny na ohni,
nebo pfipraveny na grilu. Viiné ohné

a znamé melodie linouci se zahradou

vytvorily kulisu, kterd roztancila nejen
nohy.

Zlatym hrfebem odpoledne pak byla
mild navstéva - dorazili k nam konici
z Jezdeckého klubu Portds. Klienti si
mohli koné pohladit, nakrmit, nebo si
s jejich doprovodem chvili popovidat.
Pro mnohé slo o velmi silny zazitek -
néktefi si

vybavili détstvi na statku, jini chvile
stravené u koni, na vyletech nebo na

venkové.




ZAVARUJEME MERUNKY A MIRABELKY

/ PREROV

Letosni léto prineslo k ndm do Do-
mova mimo jiné i opravdu bohatou
tirodu merunék a mirabelek. A pro-
toze by byla skoda nevyuZzit sezonni
ovoce naplno, rozhodli jsme se spo-
lecné s klienty pustit do zavafovdni.
Pro nékoho slo o ndvrat k ¢innosti,
kterou kdysi bézné déldval doma,
pro jiné to byla novd zkusenost, do

které se ale zapojili s chuti.

Do ptipravy se zapojili v8ichni - damy
i panové. Spole¢nymi silami jsme ovo-
ce peclivé roztridili, omyli a zbavili pe-
cek. Pak prislo na radu krgjeni a plnéni
sklenic. Prace §la pékné od ruky, a diky
tomu se béhem chvile zacaly stoly pl-
nit fadami barevnych sklenic priprave-
nych k zavareni.

Jakmile bylo hotovo, pfesunula se ¢ast
klientek do naseho. ,,ddmského klubu®,
kde jsme se pustili do vyroby merunko-
vé marmelady. Recept byl jednoduchy,

ale osvédc¢eny — merunky, cukr, trocha
citronové $tavy, a predev$im peclivost
pri michani a hlidani teploty. Vsechny
$ikovné ruce se zapojily — nékdo kra-
jel, jiny stal u plotny a dalsi pfipravoval
skleni¢ky. Povedlo se nam pripravit
nékolik desitek malych sklenic, které
planujeme vyuzit nejen na dochuce-
ni snidanovych rohlikd, ale také treba

jako maly darek pro navstévy nebo pri

rtznych akcich.




NOVA VRCHNI SESTRA V DARKOVE

PREDSTAVUJEME NOVOU VRCHNI SESTRU DOMOVA ALZHEIMER DARKOV PANI LENKU SKUTOVOU

/ DARKOV

S radosti vam predstavujeme novou
vrchni sestru naseho domova - pani
Lenku Skutovou, Ing. Bc., kterd se této
vyznamné role ujala s velkym odhod-
lanim, lidskosti a bohatymi profesnimi
zkusenostmi.

Pani Skutova je vSeobecnd sestra se
specializaci v intenzivni péci a svou
profesni cestu spojila s naro¢nymi obo-
ry - pracovala na kardiochirurgické
jednotce intenzivni péce i na urgent-
nim ptijmu. Kromé hlubokych znalosti
z pfimé péce o pacienty ji vzdy zajima-
lo i fizeni a organizace zdravotni péce,
coz ji privedlo ke studiu ekonomiky
a managementu na Univerzité Tomase
Bati ve Zliné. Diky této kombinaci od-
bornosti a strategického nadhledu ma
schopnost vést tym a zaroven rozumeét
potfebam klientd i zaméstnancu v kaz-

dodennim provozu domova.

»Dulezitd je pro mé lidskost, profesi-
onalita a tymova spoluprace. Véfim,
ze i snemoci, jako je Alzheimer, lze
zit déstojné, k4 pani Skutova. Velky
duraz klade i na podporu rodin nasich
klientti, protoze dobfe vi, Ze nemoc
nezasahuje jen jednotlivce, ale celou
rodinu. ,,Chci byt partnerem, na které-
ho se mohou rodiny kdykoliv obratit,“
dodava.

Kdyz zrovna nepecuje o druhé, nachazi

klid a radost ve své zahradé¢, kde - jak

sama fika — nachazi rovnovahu, odpo-
¢inek a vnitfni klid. Péce o rostliny ji
prinasi podobné naplnéni jako prace
s lidmi - oboji vyzaduje trpélivost, po-
zornost a srdce na pravém misté.

Véiime, ze pod jejim vedenim bude
tym sester i nadale poskytovat péci
s respektem, laskou a profesionalitou,

jakou si nasi klienti zaslouzi.

Pani Skutové pfejeme v nové roli mno-

ho sil, inspirace a radosti!




CESTY ZA POZNANIM, ZAZITKY 1 VZPOMINKAMI

Z DOMOVA VEN — POZNAVAT, VZPOMINAT, RADOVAT SE

/ DARKOV

Vylet mimo Domov je pro nase klienty
prilezitosti zaZit néco nového, zavzpomi-
nat, ochutnat, videt, ucitit - a hlavné byt
soucdsti okolniho svéta. I proto jsou fa-
kultativni vylety diileZitou soucdsti nasi
nabidky.

Vylety organizujeme v mensich i vétsich
skupinach podle zajmu a moznosti kli-
entl. Vyuzivame pritom naSe 8mistné
vozidlo Toyota, diky kterému muzeme
zajistit prepravu i s doprovodem pecova-
tele. Ridi¢ obvykle nékolikrat otoi, aby
se na vylet mohli dostat vSichni zajemci.
Vyprava se pak z domluveného mista
vyda za poznanim, dobrotami i krasny-
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mi vyhledy.

Nejcastéjsim cilem nasich cest je Karvi-
na a jeji historické centrum - namésti
s kasnou, zamek Frystat, kostel, radnice,
ale také mistni trhy, cukrarny, zahradky
a kavarny, kde si seniofi mohou doprat
néco sladkého, posedét na slunicku a byt
soucasti déni mésta, které mnozi znaji ze
svého mladi.

Vyjime&né kouzlo ma i navitéva Sikmé-
ho kostela sv. Petra z Alkantary, jedinec-
né kulturni pamatky spojené s hornickou
minulosti Karviné. Jeho osaméla silueta,
naklonéna kvili poddolovani o vice nez
6,8°, dodava mistu zvlastni atmosféru
a Casto vybizi klienty ke vzpominkam na
tézkou, ale dtilezitou éru jejich Zivota.

Masarykovo ndmesti a jeho pribehy jako oblibeny cil vyletti

Dalsimi oblibenymi cili jsou zoologické
zahrady, Rybi diim, prirodovédecké sta-
nice, farmy, ale i malé pivovary nebo fe-
meslné vyrobny. Kontakt se zvifaty, nové
chuté a zazitky z vyroby potési nejen
smysly, ale také rozvijeji rozhovory mezi
klienty a podporuji poznani okolniho
svéta.

Pro nase klienty nejsou vylety jen zpes-
tfenim dne - jsou mostem ke vzpomin-
kam, radosti a pocitu svobody. Kazdy vy-
let znamend zménu rytmu, novy zazitek,
vini, chut nebo jen Gsmév neznamého
kolemjdouciho. Jsou to chvile, které se
ukladaji do srdce - a tam, kde pamét
slabne, pravé emoce a prozitek ziistavaji
nejdéle.
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Sladky vylet do sveta medovych dobrot znacky Marlenka Nadvstéva muzea rukodélnych praci jako pfipominka femeslné tradice

S nasimi klienty vkiné ¥ 4 '8 Navstéva Rybiho domu v Chotébuzi




ZAHRADA JAKO SRDGE DOMOVA

0AZA KLIDU, RADOSTI A MEZIGENERACNICH SETKANI

/ DARKOV

V teplejsich meésicich se nase zahrada pro-
meériuje v misto aktivizace, terapie, oslav
i tichych rodinnych setkdni. Pod Sirym ne-
bem tu vznikaji vzpominky, které hreji na
dusi.

Zahrada naseho Domova, zasazena do
krasného prostredi lazenského parku, je
mnohem vic nez jen misto s lavickami
azeleni. V jarnich a letnich mésicich se sta-
va centrem Zivota, mistem pro aktivizaci,
terapii, oslavy i ztiSeni. Vyuzivame kazdy
slune¢ny den - at uz ke spoleénym dopo-
lednim aktivitdm pod Sirym nebem, nebo
k odpolednimu posezeni s rodinami ve sti-
nu stromd.

Nase socidlné aktiviza¢ni ¢innosti se pra-
videlné presouvaji ven, kde pfiroda sama
pomaha probouzet smysly a vzpominky.

Zahradni terapie na vyvysenych zahonech

Zadtist zahrady pripravené
k dennimu vyuziti klienty

umoziuje klientiim zapojit se do péce
o kvétiny i bylinky. Prace s ptdou, viiné
a barvy — to vée ma silny terapeuticky aci-
nek.

Velkou radost prinasi i kontakt se zvitaty -
nasi kralici a morcata maji na zahradé sva
obydli, o ktera spolecné pecujeme. V kvét-
nu nas navstivili také studenti VOS PRI-
GO oboru veterinarstvi, ktefi privedli své
zvifeci mazlicky a stravili s nasimi klienty
krasné dopoledne plné pohlazeni a milych
rozhovort.

K vyznamnym udélostem leto$ni sezony
pattil i prvomajovy priivod, ktery v klient-
kach probudil davné vzpominky a Gsmeé-
vy. A nemtizeme zapomenout na tradi¢ni
a oblibené akce jako je paleni ¢arodéjnic,
taborak, havajska party nebo nové i zmrz-
linova slavnost. Pod pergolou na zahradé

pravidelné oslavujeme narozeniny klientt,
v kruhu jejich blizkych a pratel z Domova.

Oslavy narozenin pod Sirym nebem
jsou vzdy prirozené veselé a srdecné

- |

Prvomdjovy pravod se konal v prostordch
zahrady za krdsného slunecného dne

Jednim z nejvétsich milnikt kazdého roku
je pro nas Generacni den - jedinecné se-
tkani rodin vsech vékovych skupin. Zahra-
da se tehdy proméni v misto plné smichu,
vini, hudby a objeti. Program pro déti i do-
spélé, dobré jidlo, a hlavné vzacna moznost
byt spolu - to vSe tvori krasné vzpominky
pro vSechny zic¢astnéné.

Zahradu navstévuji pravidelné i terapeutic-
ti pejsci, kocky a letos k nam zavital i kiin,
jehoz klidna pritomnost zaptisobila na nase
Klienty velmi silné.

Zahrada je pro nas vic nez jen venkovni
prostor.

Je to misto, kde se odehrava zivot, kde se
vraceji vzpominky, kde vznika radost a kde
se léci srdce.

At uz jde o dopoledni aktivizaci pod ob-
lohou, nebo o tichou chvili s blizkymi -
zahrada je neodmyslitelnou soucasti nasi
péce.

Na nasi zahradé chovdme krdliky
a morcdtka, kterd prindseji radost i klid

Kazdy rok v zahradé
slavnostne vztycime mdjku,
kterou poctivé hliddme
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Rodinna setkani v zahradnim
prostredi maji své kouzlo

Hippoterapeuticky ponicek poteésil klienty nejen na
zahrade, ale i na chodbdch a v pokajich

: .

-
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Mezigeneracni kontakt a setkavani
se zvifatky podporujeme s radosti

Ay
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Deti k ndm Casto prichdzeji nejen Na zahradé pravidelné grilujeme, -
na navstévu, ale také s vystoupenim opékdme i smaZime — vse pod dohledem V mnohém jsou setkdni
— napriklad pfi Generacnim dni nasich profesiondlnich kucharti l‘ v nasi zahradé netradicni

"

Zahrada primo vybizi k pohybu — tanec
Zivd hudba je nedilnou soucdst{ nasich zahradnich oslav : { a cviceni jsou zde vitanymi aktivitami
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HANNELORE NOHACKOVA

,MELA JSEM ZIVOT PLNY DETI, BAREV A DOBRODRUZSTV...-

/ MOST

Pani Hannelore Nohdckova se narodi-
la v Ceské Lipé jako druhd nejmladsi
ze sedmi sourozencii. Détstvi proZila
v harmonickém rodinném prostiedi
a rdda vzpomind na chvile, kdy si hrd-
la s panenkami — moznd pravé tehdy se
v ni zrodila ldska k détem, kterd ji poz-
déji provdzela celym Zivotem.

Rodina méla k uméni vzdy blizko -
znamy Cesky malif Vaclav Rabas byl
jejim strycem. Uz od mala malovala
spole¢né se svou sestrou a tato zaliba
ji nikdy neopustila. Jeji obrazy jsou
inspirovany misty, ktera navstivila -

maluje podle fotografii, a jeji tvorba je

doslova pohlazenim po dusi. V jejich
obrazcich se odrazi klid, krasa ptirody
i vzpominky na cesty.

MI4di prozila v rodné Ceské Lipé.
Vystudovala gymnazium a nasledné
nastavbu pro ucitelky matefskych
skol. Sviij profesni zivot zasvétila dé-
tem - po celou kariéru pracovala jako
ucitelka v materské skole, a s ldskou
vzpomina na praci, ktera ji naplnova-
la a davala smysl.

Osudového muze pana Jaroslava, po-
tkala na Silvestra. Spole¢né procesto-
vali fadu zemi - navstivili Némecko,
Rakousko, Italii, Egypt a Spanélsko.
Prestoze méli radi poznavani novych
mist, nejradéji vzpomina na dovolené

pod stanem, které mély své jedinecné
kouzlo a svobodu.

Zivot pani Hannelore Nohickové je
krasnym prikladem spojeni lasky k dé-
tem, uméni a rodinného Zivota. Jeji
vzpominky a obrazy vypravéji pribéh
zeny, ktera cely Zivot rozdavala radost
— at uz ve $kolce, nebo na platné.

VZKAZ 0D PANi NOHACKOVE:

»Co chcete od déti, davejte do déti.“
Jednoducha a silnd myslenka, ktera
shrnuje celozivotni zkusenost Zeny, jez
vérila, ze laska, trpélivost a porozumeé-
ni jsou tim nejvétsim darem, ktery mii-
Zeme détem dat.




SLADKY DEN S RODINOU V MOSTE

/ MOST

Ve stiedu 26. cervna se v nasem domo-
vé uskutecnilo milé a radostné setkani -
Sladky den s rodinou. Celé odpoledne se
neslo v uvolnéném a prdtelském duchu,
ktery propojil nase klienty s jejich blizky-
mi i zaméstnanci.

Program setkani zahajil pan feditel Zby-
nék Gembiczki, ktery vSechny srde¢né
privital, podékoval za jejich ucast, struc-
né predstavil spole¢nost Domov Alzhei-
mer véetné nasich sesterskych zafizeni,
zhodnotil mésice predeslé, nastinil ve
zkratce véci a déni v domové do mésict
budoucich a nasledné predal slovo pani
Jitce Machacové, vrchni sestfe domo-
va, ktera pritomné obeznamila s praci

sesterského i pecovatelského personalu
a zminila nase priority spojené s péci
o nase klienty.

Rodinné prislusniky cekalo nasledné
nékolik prijemnych prekvapeni. Nase
kuchyné pripravila bohaté a chutné po-
hosténi — mmj. vonavy jahodovy kolac,
kiehké jahodové atecky, barevné ovocné
pohary, fizecky, kureci palicky, vonava -
velmi dobra kava a to vée potésilo jak oci,
tak i chutové bunky vsech pritomnych.
Program pokracoval kulturnim vystou-
penim, které si s klienty pripravily nase
aktiviza¢ni pracovnice. Hned na tvod
nas pani Sinkulova dojala svou recitaci
basné ,Kfistdlova studdnka“ Nasledo-

valo spolecné zpivani krasnych ceskych

pisni, které rozezpivalo i nékteré na-

vétévniky. Zavér patfil panu Hrabovi,
ktery zahral na harmoniku - jeho hudba
vykouzlila usmévy i slzy dojeti.

Soucdsti odpoledne byl také oblibeny
fotokoutek, kde se mohli klienti i jejich
rodiny vyfotit s tematickymi rekvizitami.
Vznikly tak nddherné a veselé fotografie,
které budou krasnou vzpominkou.

Po celou dobu bylo mozné zhlédnout
i vystavu obrazi dvou talentovanych au-
torti — pani Nohackové a pana Marela, je-
jichz dila obdivoval nejeden navstévnik.
Dékujeme vSem, ktefi se na pripravé
a pribéhu tohoto krasného dne podileli,
i vSem rodinam, které svou pritomnosti
udélaly radost nasim klientiim. Uz nyni
se téSime na dalsi spole¢na setkani.
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PSI KAMARADI V MOSTE

/ MOST

Do naseho domova za klienty pravi-
delné dochdzeji ctyinozi psi kamarddi,
kteti rozdavaji radost, klid a dobrou
ndladu. Jejich pritomnost je vzdy vita-
nym zpesttenim dne a prindsi do nase-
ho prostiedi mnoho pozitivni energie,
pohody i veselé ndlady.

Jednou z nasich pravidelnych navstév je
psi sle¢na Lexxi — fenka mirné a klidné
povahy, kterd si velmi rychle ziskd srd-
ce kazdého koho potka, kdo ji pohladi,
oslovi ¢i si s ni pohraje a zaskotaci, jak
to md rada. Lexxi s oblibou prichazi
pfimo do postele klienttl, kde nejen ze
krasné zahteje, ale také svou pritom-

nosti, hebkou srsti a klidnou energii
navozuje pocit pohody a uvolnéni. Jeji
laskavy pohled a ticha blizkost piisobi
témér terapeuticky - at uz prichdzi za
usmévem, pohlazenim nebo prosté jen
tiSe byt nablizku.

Dal$im na$im psim pfitelem je mlady
pejsek Akim, ktery je zatim v procesu
vycviku. Je to vesely, zvidavy a energic-
ky parték, ktery se neustale u¢i novym
vécem. Zatim sice obcas rad tropi rtz-
né ,,psi kusy* ale jeho nadseni a radost
jsou nakazlivé a vzdy dokazi vykouzlit
usmeév na tvari. Klienti si s nim uzivaji
spoustu legrace.

Oba pejsci si také radi pochutnaji na
dobrotach, které pro né nasi klienti

ptipravi — pamlsky jsou pro né vitanou
odménou i motivaci. Velkou radost jim
déla i spole¢nd péce — radi se nechaji
vycesat, pohladit a opecovavat. A po-
kud maji s sebou néjakou tu hracku,
ochotné se o ni podéli a zapoji do hry
i klienty, zaméstnance domova.

Kazdé takové setkani je pro nas véechny
velmi cenné. Pfitomnost psich kamara-
da podporuje dobrou néladu, zmirnuje
stres, prindsi pocit blizkosti a mnohdy
i otevird vzpominky na vlastni zvifeci
pratele z minulosti ¢i pejsky, které maji
doma jak rodinni priislusnici klien-
t, tak i nasi zaméstnanci. Dékujeme
Lexxi, Akimovi a jejich doprovodu za
jejich cas, lasku a trpélivost.

|




NOVI OBYVATELE V ROZTOKACH

/ ROZTOKY

Dnes byl pro na§ Domov vyjimec¢ny den
- do nasi péce totiz pribyli novi obyvate-
1é. Jsou mali, barevni, zpévavi a okouzlu-
jici. Ano, fe¢ je o andulkach. Tri samecci
a tfi samicky ted zpesttuji kazdodenni
zivot nasich klientt. Andulky prinasi do

prostfedi Domova nejen radost a zabavu,
ale také pocit klidu a spojenti s ptirodou.
Mnozi klienti se u voliéry radi zastavi,
povidaji si s ptacky, krmi nebo je jen tise
sleduji. Tyto drobné kazdodenni oka-
mziky maji velky vyznam - podporuji

vzpomindni, komunikaci a jemné emo-

ce. Véfime, ze budou obohacenim pro
kazdého, kdo s nimi pfijde do kontaktu.
Uz nyni je jasné, Ze si ziskaly srdce nejen
klientt, ale i personalu.

Touto cestou za né velmi dékujeme far-

mé Rous z Lib¢ic n.V1.!

FEEIDDEEEERNEESE TS -
| |- = o |

HUDEBNI ODPOLEDNE S PETREM
KOPECKYM A JEHO KAPELOU

/ ROZTOKY

Dnesni odpoledne se v naSem Domo-
vé proménilo v oslavu radosti, hudby
a spole¢ného sdileni. Na zahradé domo-
va vystoupil Petr Kopecky se svou kape-
lou a prinesl s sebou nejen harmoniku,
trumpety, ale predevsim dobrou néladu

a znamé lidové pisné, které rozezpiva-
ly cely aredl domova. Hudebnici hrali
znamé ceské lidovky, které klientim
evokovaly vzpominky na mladi, rodin-
né oslavy a tancovacky,. Atmosféra byla
naprosto vyjime¢na — mnozi z klientt
se spontanné pripojili ke zpévu, jini se
s pomoci personalu i roztan¢ili.

Dékujeme Petru Kopeckému a jeho ka-
pele za nadherny hudebni zazitek. Ta-
kova odpoledne nam pripominaji, ze
hudba ma moc spojovat, 1é¢it a prinaset
radost - bez ohledu na vék ¢i diagnézu.

Uz ted se té$ime na dalsi setkani.
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LOUTKY OZIVILY DEN KLIENTU

/ ROZTOKY

Dnesni dopoledne se v Domové promé-
nilo v kouzelni divadelni jevisté. Klienti
méli jedinecnou prilezitost zuicastnit se
loutkového predstaveni, které si pro né
pripravila Mgr. Petra Zwinzovd - touto
cestou posilame jesté jednou velké diky.
Neziistalo viak jen u pasivniho sledovdni

- zdjemci si mohli sami vyzkouset prdci
s loutkami a stdt se na chvili herci.

Celd akce probihala v radostné atmo-
sfére. Klienti s nadSenim sledovali pri-

béh, ktery jim loutky predvedly, a mnozi

z nich se s chuti zapojili i do interaktivni
casti. Klienti vzpominali na détstvi, kdy

si hrali s manasky.

Tato aktivita méla nejen kulturni, ale
i terapeuticky vyznam - zapojeni do
divadelntho déni podporuje jemnou
motoriku, procvicuje pamét a prinasi
pozitivni emoce. Loutkové divadlo se
tak stalo krasnym zpestfenim dne a du-
kazem, Ze radost z tvorby a hry nema vé-

kové hranice.




VYLET DO SEJSTAJOVIC

/ ROZTOKY

Dnes se skupina klientii vypravila v do-
provodu persondlu do Sejstajovic. Po po-
hodiné jizdé v luxusnim minibusu klienti
navstivili mistni cokolddovnu - kde se
dozvédéli spoustu zajimavosti o vyrobé
cokolddy, ale hlavné si kaZdy z nich mohl
vyrobit své dvé vlastni tabulky - zdobili

v 7y

si ji orisky, susenym ovocem a barevnym

INFORMACE Z

/ ROZTOKY

S radosti oznamujeme, Ze finisuji za-
hradni tipravy v aredlu domova. Nové
upravena cast zahrady kolem domova

bude nejen vizualni chloubou, ale pre-

o\ Domov
Q/ Alzheimer

posypem. Vyroba byla nejen zdbavnd,
ale i terapeutickd - radost z tvofeni byla
vidét na kazdém kroku.

Po sladké casti programu cekalo na na-
vstévniky dalsi prekvapeni - mistni
zvétinec. Zblizka si mohli prohlédnout
kozy, kraliky, husy i osliky - ti byli velmi
pratelsti a nechali se hladit a mazlit, coz

pfineslo spoustu tsmévii a nadsenych

ROZTOK

dev$im mistem klidu a radosti pro nase
klienty a jejich rodinné prislusniky...

11. 9. 2025 zve nas§ Domov vSechny ro-
dinné prislusniky, priznivce a pratele na
zahradni slavnost ve staroceském stylu —
na motivy filmu ,,Slunce, seno....“

Domov Alzheimer Roztoky z.0.
Nédrazni 1640
252 63 Roztoky u Prahy

) Hly www.domovalzheimer.cz
.

Domov Alzheimer Roztoky Vids srdecné zve na ECHT ZAHRADNI SLAVNOST!

SENO, SLUNCE, ROZTOKY!

———

ktera se bude konat dne 11. zari 2025 od 14 hodin

Bude to jizda! Vsichni se tésime na pofadnou
davku zabavy ve stylu ceské klasiky.
Ceka Vas:
skvéla atmosféra
bohaty program
obcerstveni
Ziva hudba...a mnoho dalstho

<z nejpozdéji do 25. 8. 2025

reakci.

Nasledovalo obcerstveni v podobé kou-
pené kavy a Cerstvé upecené susenky.

Pti zpatecni cesté autobusem vsichni sdi-
leli historky a dojmy z vyletu.

Deékujeme cokoladovné v Sejstajovicich

za milé prijeti a tésime se na dalsi spolec-
né zazitky — napf. na vyrobu svicek.
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Partneri Domova Alzheimer Darkov
Dékujeme vsem, ktefi nam pomahaji
tvorit "Domov pro ty, ktefi pottebuji
Vasi lasku a nasi péci."

N7

Vasi podpory si nesmirné vazime!
Meésta a obce

Dékujeme za finan¢ni podporu, diky niz
mizeme rozvijet péci, aktivity a prostre-
di naseho Domova:

« Obec Teérlicko - 50 000 K¢

o Meésto Havifov - 45 000 K¢

« Obec Horni Sucha - 60 000 K¢
 Obec Dolni Lutyné - 20 000 K¢

o Obec Horni Tosanovice, - 15 000 K¢
o Obec Komorni Lhotka - 15 000 K¢
o Obec Détmarovice - 7 000 K¢
 Obce Albrechtice - 10 000 K¢
 Obec Stonava - 10 000 K¢

o Obec Frydlant nad Ostravici - 12 000 K¢

9

Upfimné diky vSem, ktefi s nami

mysli na nase klienty a stoji pfi nas
- zvlastni podékovani pati méstu
Prerov a vSem obcim- diky nim
muzeme realizovat spoustu aktivit,
které zprijemnuji zivot v Domové
Alzheimer Pferov.

Obrovské podékovani patii také
dobrovolnikiim, rodindm nasich

PODEKOVANI DARKOV

PODEKOVANI PREROV

e Obec Horni Smréné - 5 000 K¢

o Obec Bocanovice - 2 000 K¢

Nadace a fondy

 Nadace DSA - 150 000 K¢ na nakup
zdravotnickych pfistroji

« Vybor dobré viile - Nadace Olgy
Havlové - 40 000 K¢ na vzdélavani
v paliativni péci

« Nada¢ni fond Ceského rozhlasu -
Jeziskova vnoucata - splnéna prani
nas$im klientim

Firmy a organizace

» Kovona Systém, a.s. — vécny dar
(regalové systémy) pro upravy
a vybaveni prostor Domova

Rodiny nasich klienti

Dékujeme rodinam, které na zakladé
své spokojenosti darovaly celkem 125
000 K¢. Tyto prostfedky vyuzivime na
smysluplné a terapeutické aktivity, které
rozvijeji kognici, jemnou motoriku

klientt a vSem dal$im laskavym
lidem, ktefi s nami sdili svij cas,
energii a ndpady. Velkou radost nam
prinasi spoluprace se Stredni $kolou
gastronomie a sluzeb Pierov - Sitava
a Matefskou s$kolou Radost v Prero-
vé. Diky témto mladym lidem nasi
klienti prozivaji krasné okamziky

a citi se soucasti $ir§i komunity.

Mgr. Leona Seberovi
feditelka DA Darkov z.1i.

a prinaseji radost nasim klientim.
Podékovani patti také vSem, kteti nas
podporuji nejen financ¢né, ale i svym
¢asem, energii a laskavosti.

« Pani Katefiné Mullerové FrantiSové za
pravidelnou mési¢ni sbirku dobrutek
pro nase klienty, kterou sama
organizuje a s laskou predava.

 Dobrovolnikiim z organizace ADRA,
ktefi nam vénuji svij ¢as i srdce - at
uzZ pri tvoreni, povidani, hrach nebo
doprovazeni klientt.

« Skoldm, skolkdm a jednotlivciim,
ktefi nas prisli navstivit, potésit,
zazpivat nebo rozesmat. jejich
prirozena energie prinasi do naseho
Domova svéZest a propojeni generaci.

Dékujeme, zZe spolecné s vami miizeme

vytvaret domov, kde je péce srdcem

samoziejmosti.

Za cely tym Domova Alzheimer Darkov
Mgr. Leona Seberova, teditelka

Bc. Lucie Svojanovskd
feditelka DA Pferov z.1i.

A nesmim zapomenout na nase
uzasné zaméstnance - dékuji vam
za vas$i kazdodenni péci, trpélivost
a srdce, které do prace vkladate.
Diky vam v$em mohou nasi klienti
prozivat kazdy den s dlistojnosti,
radosti a pocitem bezpeci.

Bc. Lucie Svojanovskd
reditelka DA Prerov z.il.
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Radi bychom touto cestou podé-

kovali v§em zaméstnanctim, ktefi

se s nasazenim podileji na kazdo-

dennim chodu naseho domova.

Déle pak patti podékovani:

o Vsem sponzorim za jejich stédrost
a podporu

o Pani pedikérce - Petie

« Pani kadernici - Kamile a Marté za
jejich profesionalni péci

« Rodinnym prislusnikim naSich
klienti za vstficnou spolupraci

PODEKOVANI ROZTOKY

PODEKOVANI MOST

« Kapele Silver Duo za hudebni

vystoupeni

o Pani Lunakové, fence Lexxi a pejsku
Kimovi za jejich milou pfitomnost

« Pani ucitelce Habalové ze Stfedni
zdravotnické skoly Chomutov za
zajisténi skoleni prvni pomoci

« Viem dobrovolnikiim, ktefi nam
nezistné vénuji sviij ¢as a energii

» Rodinnym prislusnikiim nasich
klienti

o Zaméstnancaum DA Most z.4.

Zbynék Gembiczki, MBA,
feditel DA Most z.11.

Bc. Milo$ Cervenka

Dale bychom chtéli podékovat nasim
dobrovolnikdm, pani Ing. Jakubasekové
a pani Lédlové, za jejich ochotu a ¢as,
ktery vénovaly doprovodiim na akce.

V neposledni fadé podékovani patii

i pani Reichlové z Diakonie za spolupra-
ci v oblasti zajistovani dobrovolnika.
Dékujeme vam vsem za vasi velko-
rysou pomoc, ktera prispéla k tomu,
ze Vanoce byly pro nase klienty jesté
krasnéjsi a plné radosti.

Zbynék Gembiczki, MBA

Reditel DA Most z.1i .

feditel DA Roztoky z.1i.

...radi bychom podékovali:

» Nada¢nimu fondu Pokora - za
darované ¢isticky vzduchu nasemu
Domovu

« panu Petru Kopeckému a jeho kapele
za krasné hudebni odpoledne

o Farmé Rous z Libcic n. V1. - ktera nam
vénovala andulky

+ Rodiné Prusikovych, ktefi vénuji sviij
¢as a hudebné doprovazi nase letni
grilovéni, tdboraky

« a velky dik véem zaméstnanciim
Domova, ktefi se podileji na jeho
chodu, kvalitnich sluzbach a dobré
naladé




KALENDAR CHYSTANYCH AKCI

DOMOV ALZHEIMER DARKOV
ZARI

Sovicky - Predndska chovatelky
Prirodovédnad stanice - Vylet s prohlid-
kou zvitat a informacemi o chovu.
Cukrdrna - Navstéva Karvinského

ndmeésti, posezeni u kavy a zdakusku,
vzpominky na staré casy.

DOMOV ALZHEIMER MOST

s s

ZARI

Kdyz pocasi dovoli jezero Most
Letni kino prvni tyden v zdii
Docesnd

Den otevienych dveri
Navstéva botanické zahrady

Spolecné peceni

DOMOV ALZHEIMER PREROV
ZARI
2. ro¢nik vinobrani s cimbdlem

Nadvstéva loutkového divadla

Navstéva Alpak

DOMOV ALZHEIMER ROZTOKY
ZARI

Velka zahradni slavnost

Navstéva terapeutického koné

Kdva s fardrkou

Vylet vlakem do Libcic n. V1.

ROEN

Tanecni mistr Valeta — Oblibené vys-
toupeni s tancem a hudbou.
Veelai'stvi — Predndska o vceldch

a vyroba svicek.

Pustevny - Vylet s prochdzkou

a posezenim v hospiidce.

RUEN
Navstéva motyliho domu
Hudebni odpoledne v Kaskdda

LISTOPAD

Navstéva muzea
Hudebni odpoledne v Kaskdda

RUEN
Dynovini
Rijnovd zabijacka

Vystoupeni déti z MS

RUEN

Muzikoterapie

Podzimni tvoreni - vyzdoba
Bingo - turnaj

Ndvstéva Muzea Roztockého zdamku

Mgr. Pavlina KoZusnikova
Vedouct socidlni pracovnice

LISTOPAD

Pamdtka zesnulych - Vytvoreni
pietniho mista, zapdleni svicek a vz-
pominka.

Galerie Karvind - Ndvstéva
a pozndvdni historie mésta.
Déti z MS - Pdsmo pisnicek
a basnicek, radostné setkdni generaci.

Bc. Renata Allertovd, DiS.
Vedouct socidlni pracovnice

PRAVIDELNE AKCE

Krouzek rucnich praci
Pansky klub
Joga na zidli

Hudebni a dramaticky krouzek
Herni odpoledne

Retro kavdrna

Divadlo - Most

Canisterapie

Bc. Lenka Spickova
Vedouci socidlni pracovnice

LISTOPAD

Dusicky

Svatomartinské peceni

Podzimni Michalov

Magr. Anezka Sedovd
Vedouct socidlni pracovnice

LISTOPAD

Aromaterapie

Spoluprdce s détmi z MS
Deskové hry

Peceni cukrovi



