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Domaov pro ty, kteri potrebuji vasi lasku

MGR. LEONA SEBEROVA
DOMOV ALZHEIMER DARKOV Z.U.
Lazenska 48/41, Karvina-Lazné Darkov, 735 03




Mili ctenari,

predesly rok 2021 si nas domov musel projit narocnou zkouskou. Virus nemoci
otodil nasimi zivoty nejen v profesni, ale predevsim také v osobni roviné. Cely lonsky
rok byl poznamenany vinami Covid-19, které ovliviiovaly i chod naseho Domova a
prinasely celou radu organizacnich zmén a opatreni. A i pres omezeni, které se tykalo
provozu, personalu i spolecenského zivota, s empatii sobé vlastni, odvedli nasi
zaméstnanci dobrou praci a prokazali, ze jsou pevnym a silnym tymem, ktery je
erudovany poskytovat specializovanou péci o klienty s demenci a pridruzenymi
chorobami ve stari.

Domov Alzheimer Darkov z.U. se nadale v minulém roce zabyval zvysovanim
kvality poskytovani socialnich a zdravotnich sluzeb. Také se zaméril na praktické
vyuzivani okolniho krasného lazenského prostredi. Spolecné s Vami, - rodinnymi
prislusniky, zaméstnanci, dobrovolniky i odbornou verejnosti jsme hledali dalsi a
dalsi cesty, jak pobyt nasim klientim zprijemnovat. A zato Vam jisté nalezi mé
podékovani.

Dostava se Vam do rukou dokument, ve kterém Vam priblizime déni v nasem
Domové v uplynulém roce 2021. S ujisténim mohu konstatovat, Ze se nam podarilo
splnit si vSechna predsevzeti, které jsme si s vedenim Domova dali.

Dékuji vSem, kteri jste nam byli v roce 2021 oporou.

Mgr. Leona Seberova

reditelka
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Domov Alzheimer Darkov z.0. je pobytové zarizeni socialnich sluzeb a je registrovano
jako domov se zvlastnim rezimem s kapacitou 118 lUzek.

Pokoje jsou jedno a dvoullzkové s vlastnim socialnim zarizenim, které jsou vybaveny
polohovacimi lGizky a potfebnym nabytkem. Objekt disponuje 5 spolecenskymi
mistnostmi, které jsou urcené k volno¢asovym a aktivizacnim ¢innostem klientd a
mnohymi dalsimi spolecnymi prostory - terapeutickymi mistnostmi, prostornymi
jidelnami, bezbariérovymi koupelnami a mistnosti, které slouzi k navstévam.
V prizemi Domova je umisténo provozni zazemi - pradelna, sklady a dilny Gdrzby.

Domov se nachazi v komplexu byvalych lazni. Velka c¢ast parku bezprostredné naléha
k objektu a je bezpecné vyuzivana jako zahrada Domova. Obrovskou devizou jsou
také vyuzivané prostorné terasy s vyhledem do lazenského parku. Péce, kterou v
nasem Domové poskytujeme, tak navazuje na vice nez stoletou lazenskou historii
tohoto mista. Nas pristup se vymyka urovni béznych tuzemskych zarizeni socialnich
sluzeb a spiSe inklinuje k trendim zapadnich zemi.

Poslanim Domova je poskytovat komplexni odborné socialni a zdravotni sluzby
v rozsahu 24 hodin denné a vytvaret klidné, bezpecné a pratelské prostredi

s podporou a respektem k individualité a dustojnosti klient Domova, jejich pranim,
moznosti volby a rozhodovani.

Cilem Domova je zejména snaha vytvorit v ramci moznosti a Grovné vnimani klient(
pocit zazemi a rodiny, zajistit klientovi kvalitni socialni a oSetrovatelskou péci,
naplnovat jednotlivé potfeby a prani klientd individualnim pristupem a pédi,
motivovat klienty k aktivnimu zapojeni do péce o svoji osobu. Mame zajem na tom,
aby klienti travili v pribéhu dne na svych pokojich jen tolik casu, kolik je nezbytné
nutné, aby se navzajem potkavali, komunikovali a tim si sami, nebo s pomoci nasich
odbornych pracovnik( udrZovali ¢i vytvareli nové socialné spolecenské kontakty a
dovednosti.

Zakladnim nastrojem k dosazeni cili Domova jsou aktivizaéni programy a
volnocasové aktivity, ve kterych se vyuzivaji rizné terapeutické techniky, které
udrzuji klienta co nejdéle na stavajicich schopnostech. Nezbytnym predpokladem je
zachovani dastojnosti, individualni potreba a prani kazdého klienta a pravidelné
doplnovani o setkavani s rodinou a verejnosti.




Na pocatku ledna se s pisni na rtech vydala nase aktivizacni dévcata, aby klientim pripomnéla svatek
Tri krald, kterym v podstaté Vanoce roku 2020 vrcholily a skoncily.

Pondélni lednova Biblickd odpoledne jsme si zprijemnili ctenim modlitbami a ¢tenim ze svatého
pisma, a predevsim muzska ¢ast naseho Domova zase Pdnskym klubem, ve kterém si povidali o kutilstvi
a Casto pracovali s naradim, které dostali od Jeziskovych vnoucat. Damy se zase setkavaly v Utery
v Ddmském klubu, aby spole¢né predevsim rucné vyrabély krasné dekorace z riznych materiald. Ve
stredu jsme se tésivali na jogu, ktera nam rozhybala nase téla za doprovodu prijemné relaxacni hudby.
Patky dlouhodobé nalezi bohosluZzbdm, nasim katolickym a evangelickym pastorim, ktefi zajistuji
duchovni péci véricim. Vramci reminiscencni terapii se nasi klienti setkavali pravidelné nad
biografickymi knihami ¢eskych umélcl. Mezi nejoblibenéjsi chvilky patfily vzpominani na Zivot a dilo
mistra Karla Gotta.

V Gnoru jsme vybirali pro nase papousky, roselu Aju a Pepika, novou voliéru, ktera by byla vhodna do
interiéru recepce a nezapomnéli jsme na novy domov také pro nase Zelvicky - vodni i suchozemskou.
Zooterapii jsme rozsirili i o dalsi zvireci mazli¢ky. Zacali nas pravidelné navstévovat psi kamarddi
osmilety Baty (biSonek) a pétilety Gigos (ruska barevna bolonka) v ramci Canisterapie. Milé
prekvapeni si pro nas pripravila cvicitelka jogy pani Jana, jez na svou hodinu pozvala také svou dceru,
ktera nam predvedla sélo v maZoretkovském sportu. Zpestrila nam tak den svym vystoupenim a
potésila svym mladim.

Pocatek brezna patfil peceni dobriitek k oslavam vyznamného dne Ceské republiky, k oslavé MDZ. Ku
prilezitosti tohoto svatku muzi v Domové poprali vsem damam krasnou orchideji v darkové krabicce a
v rliznych barvach. Zeny s dojetim dékovaly a vzpominaly na doby, kdy dostavaly predevsim karafiaty
a tulipany. Chladny brezen vybizel k riznym spoletenskym a kvizovym hrdm. Zajimavou velmi
zabavnou aktivitou se stala spole¢enska hra pro hrace vsech vékud a schopnosti - Holandsky billiard.
Za zakoupeni hraci desky a drevénych zetonu jsme dékovali také Jeziskovym vnoucatim. Libilo se
nam i sportovni soupereni v kuzelkach.
Koncem brezna byly velikonocni pripravy
v Domové v plném proudu. Jarniho Uklidu
v nasi terapeutické mistnosti se ujaly i
nase pracovité klientky. Stiraly prach,
omyvaly a lestily sklenicky, presné tak,
jak to znaly dfive ze svych domovu. Po
Uklidu uz pak mohlo dojit k velikono¢nimu
nadileni oblibenych cokoladovych
pamlskd.
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Oblibenou aktivitou po cely rok 2021 se urcité stala Odpoledni vareni s Maruskou, kde se zvesela
kuchtilo, pokud venku nepralo odpolednim prochazkam. Pekly se stradly, zhotovovaly chutné ovocné
pohary nebo nakladaly utopence. S prichazejicim teplym pocasim v dubnu jsme se tésili na vylety.
Jednim z prvnich byl vylet do parku Dakol v Petrovicich, kde nas predevsim nadchlo kontaktni Zoo,
zeleninové a bylinkové zahradky a uz rozkvetlé barevné zahony jarnich kvétin.

Vydarenou zahradni slavnosti bylo
Filipojakubské odpoledne, kdy
jsme magické Ukony a ritualy na
ochranu dobytka a urody a zvyk
"paleni carodéjnic” si modifikovali
na veselé vzpominkové odpoledne
spojené s opékanim parkd na ohni.

Kvéten probihal ve znameni lasky,
plodnosti a mladi. Postavili jsme si
Majku. Damy zacaly zdobit vénec
ozdobnymi stuzkami a muzi méli za
Ukol Majku bezpecné vztycit a
ukotvit. Vse se podarilo a oslava se
byla vesela.

Méli jme krasné slunecné pocasi,
ne které jsme se celou dlouhou
zimu tésili. Zastavali jsme na nasi
zahradé a terasdch, prochdzeli se
po okoli. Cerpali jsme energii ze
slunic¢ka, poslouchali zpév ptakd,
odhanéli poletujici hmyz a
samozrejmé jsme si povidali,
zpivali, tancovali i cvicili. A
protoZe jsme byli vSichni venku,
tak nase terapeutické mistnosti
zely prazdnotou.

Vzdyt se zpévem lidovych pisni, folklornim tancem a dobrym jidlem @), - nemame problém.

Pokud nam to pocasi dovolilo
prenesli jsme postupné vsechny
nase aktivity do zahradnich
prostor, abychom co nejvice
Cerpali z prirody, kterou nam
poskytuje zahrada. Nesmime
zapomenout, ze koncem kvétna
jsme si po svém prozivali MS
v lednim hokeji.




Klicova je pro nas spoluprace s rodinou. Jsme si védomi, jak nepostradatelnou roli hraje vazba na
rodinu pri vytvareni pocitu bezpedi a jistoty klienta. A proto jsme pocatkem Cervna pripravili krasnou
a spontanni akci pro nase klienty a jejich rodinné prislusniky s nazvem Generacni den. Setkani, které
mélo byt oslavou rodinnych vztah( s pfipomenutim Mezindrodniho dne déti, bylo Uzasné. Na nasi
zahradé se jedlo, zpivalo i tancovalo do podvecernich hodin.

Priznivé léto vybizelo k aktivitam v pFirodé.
Nase zahrada je idealnim mistem pro
setkavani, k odpocinku, pohybu i
k terapiim. Béhem letnich mésicli jsme
opékali parky nad ohném, smaZili vajecinu,
zorganizovali letni olympiddu, pecovali o
rostlinky v zdhoncich, privitali jsme novd
zvirata - krdliky, v jejich novém obydli.
Vychazeli jsme na wylety do blizkého a
Sirokého okoli. Oblibenym mistem se
sladkou odménou se stala [dzeriskd
cukrdrna, kde jsme se stali Castymi a
vitanymi hosty. A pokud prselo? Radi jsme
navazali na zvyklosti zimnich mésict - na spolecenské hry, hudbu, zpév a tanec. Také navrat nasich
terapeutll z letnich prazdnin nas potésil, a tak jsme mohli nalerpavat energii z biblioterapie a
muzikoterapie, jogy a fyzioterapie.







Zari je kazdoroCné ve znameni pfiprav na
narozeninovy den, ktery je oslavou
pripravovanou tradicné k vyrocni otevreni
Domova. Zahradni slavnost na téma ,Na
lidovou notu“ se konala 9.9. 2021 za
nadherného letniho pocasi, a mizeme Fict
»povedla se“ a ,vice takovych dni“. Krasné
pévecké vystoupeni ,Bdbrlinek z Darkova“
vehnalo hned v Gvodu par slz do odi, ale
rozveseleni prislo vzapéti, kdy se skupinka
tanecnikd z fad zaméstnancl odvazné pustila
do covidového tance Jeruzaléma, ktery byl
popularm po celém svété. KraJel se narozeninovy dort byl pripraven program plny hudby, tance a
zpévu, ktery zajisStovala cimbdlovd skupina pana Frise, maZoretky a folklorni soubor Vresina. V
zahradé jsme se mohli kochat nad vyrobky z tvorby zrucnych nasich klientek, mohli si odzkouset
pleteni kosiki nebo zdobeni pernicki. Nechybél ani program pro vétsi i mensi déti. V prijemné
atmosfére plné tance a zpévu se jedlo a pilo z bohaté nabidky zahradniho rautu do pozdnich vecernich
hodin a pozitivni nalada pretrvavala i do dalSich dnd.

V zahradé jsme se mohli kochat nad vyrobky z tvorby zru¢nych nasich klientek, mohli si odzkouset
pleteni kosiki nebo zdobeni pernicki. Nechybél ani program pro vétsi i mensi déti. V prijemné
atmosfére plné tance a zpévu se jedlo a pilo z bohaté nabidky zahradniho rautu do pozdnich vecermch
hodin a pozitivni nalada pretrvavala i do dalSich dnd.




Podzimni mésice praly vychazkam, vyletim a pobytim na zahradé nebo prijemnému odpocinku na
terasach Domova. Stale vice a vice jsme se vSak uchylovali do nasich teplych interiér(, abychom vafili,
pekli a pFipravovali oblibena jidla (bramborové placky, utopence, listové zaviny...) nebo se setkavali
pri besidkach s riznymi tématy a s rGznymi lidmi. Vzdy nas potes1l1 svou mladistvou energn Zaci a

studenti z okolnich skol a Skolek nebo
dalsi zvifeci mazlicci. Jedenacty
mésic tohoto roku nas naplnil
pripravami na tradi¢ni  oslavy.
V Gvodu jsme si pripomnéli svatek
vSech svatych vyrobou dynovych
dekoraci. Pozvolna jsme sklouzli do
nalady predvanocni. Nasim
Svadlenkam se podarilo pripravit
soubor vanocnich ozdob a plny kosik
ruénich vyrobkd.

Adventni Cas je neodmyslitelné spojn s atmosférou
zklidnéni, pohodou a vzpominani na své blizké.
Zdobenim vanocniho stromku jsme si pripomnéli, ze
se blizi Vanoce. Nékteri maji stejnou vyzdobu uz
nékolik let, jini zase méni barvu ozdob a typ
vanocniho stromku kazdy rok. My si letos sami
ozdobili lonsky stromek v hale u recepce rucné
vysivanymi ozdobami a do dalSich mistnosti jsme
zakoupili zivé stromky v kvétinacich a pocitame
se zasazenim stromku na jafe do nasi zahrady.




klientky Travesti show! Kontroverzni vystoupeni
mélo Uspéch a vyvolalo mnoho pozitivnich ohlast
u klient(. Zavital k nam na navstévu rezisér pan
Jifi Adamec, aby si s nami povidal o zZivoté Karla
Gotta a jejich vzajemné spolupraci. Zavitali k nam
zastupci Skoly, aby za své zaky predaly darky
nasim klientdm a velké nadSeni vyvolaly déti
s polskym jazykem vyucovacim se svym zpivanym
vanoénim programem.

Rozveselil nas svym cCertovskym pristupem
»Mikulds“, jehoz tym - studenti VOS Prigo k nam
dorazil 5. prosince. Potésil nas krasné
pripravenym programem v malych skupinkach.
Zpivali se koledy a vzpominali na krasné doby
détstvi. Studenti nam predali maly tradicni
mikulassky balic¢ek, ktery Domov pro své klienty
pripravil a cital to, na co jsme davno navykli -
ovoce, pernik a sladkost ke kavé. A pak prisli
Vdnoce. Predvanoénim prekvapenim  byla

JeZiskova vnoucata, ktera prani klientl zacala
postupné realizovat. Privitali jsme na prani

Vrcholem Vanoc je den nadileni ddrki nasSim
klientdm. | letos tento den prfipadl na 23.
prosince. Samotnému dni nadileni predchazi
spousta prace. S JeziSkovymi vnoucaty se
komunikuje, upresnuje obsah a podoba darku,
ktery je nasledné postovnimi sluzbami dorucen do
zarizeni. Tady se tridi, uschovava nebo popripadé
prebali do vanoc¢niho obalu, tak, jak jsme navykli
z domu.

Darek musi zahrat u srdce predevsim uz svym

obalem @). V den nadileni se klienti naSeho Domova sesli ve svych spole¢enskych mistnostech,
slavnostné naladéni a obleceni. Po krasném Gvodu Ceskych koled a spolecného zpévu si nasi seniofi,
jak byva zvykem, pripili na svatky vajecnym likérem, ochutnavali cukrovi, které si napekli a cekali na

Jeziska.




S nadilenim mnohych darkd Jeziskovych vnoucat nam letos vypomohli dobrovolnici z Adry, ktefi se
pridali k vedoucim a aktivizacnim pracovnicim Domova. Akt nadileni dark( je uspokojenim za
vykonavanou praci také pro né, protoZe pri dojemnych chvilkach neni nouze o slova dikd, prekvapeni
v oCich ani objevuji se i slzicky. Dojemny, pro klienty stédry den byl zakoncen opét slavnostnim
pripitkem a vybornym obédem. Kromé nadileni jsme rodinam pripravili moznost stravit slavnostni
obéd nebo veceri se syym nemocnym seniorem v separé Domova.

oslavu nového rou a tichého vzpo

seniory Cekala vyjimecna silvestrovska vecere. Kromé oblozenych ,silvestrovskych® chlebicki se
zeleninovou oblohou, si pochutnali na brambdrkach, kfupkach i vanocnim cukrovi. Po vecefi je opét
cekalo svatec¢ni sampanské.




Ani letos by se aktivizacni programy a volnocasové aktivity neudaly bez vzajemné spoluprace primého
Useku a zdravotniho Useku za podpory provoznich zaméstnancd. Proto jsme k MDZ kyti¢kou prali nejen
klientkam, ale také i vSem ostatnim zenam v Domové - nasim zaméstnankynim. 12. kvétna jsme se
pripojili k pranim vSem oSetrovatelkdm a sestram, a podékovali jsme jim za jejich nelehkou praci.
Vyse zminény Cervnovy Generacni den a Narozeninovy den, konany v zari, patril i rodinam nasich
zaméstnancl. Vanocni velirek mél byt oslavou vzajemné spoluprace, ale z divodu pandemickych
opatreni se neuskutecnil. Zaméstnanci se na néj mohou tésit v Gvodu nového roku.

Odbornost jednotlivych ¢lend tymu je zajistovana planovanym Skolenim. Plan je dan vzdélavacimi
potrebami, které jsou definovany na zakladé analyz. Zdrojem pro rozbor potreb jsou mimo jiné i
podnéty od rodin i zaméstnancl. V tomto roce jsme skolili personal v téchto tématech:

Zakladni kurz bazalni stimulace

Polohovani

at

Bezpecnost prace, Pozarni ochrana

KPR a prvni pomoc

Pouzivani inkontinentnich pomucek v praxi
Specifika komunikace s klienty

Snoezelen v teorii

Specificka oSetrovatelska péce

Aktivizacni ¢innosti klientt

Manipulace s imobilnim klientem

Skola zad

Péce o klienty v DZR

Tabulka ¢.1: Vzdélavaci témata Skoleni zaméstnancl Domova Alzheimer Darkov z.(.




ZAPOJENi DO VEREJNEHO ZIVOTA

PODPOROVATELE

Medializace naSich aktivit a komunikace s verejnosti prinasi nasemu Domovu stalé
podporovatele, jejichz hmotné nebo nehmotné dary Ci prispévky, ovliviiuji Uroven poskytované péce.
Za prizen v roce 2021 dékujeme také i témto podporovatelim:

Nadacni fond Tesco 20 000 K¢

Nadace OKD 15 400 K¢
Nadaéni fond Ceského rozhlasu 18 390 K&
Nadaé¢ni fond Ceského rozhlasu 5 590 K¢
Nada¢ni fond Ceského rozhlasu 2 600 K¢
Mésto Karvina 30 000 K¢
Mésto Havirov 5 000 K¢
Mésto Bohumin 5 000 Kc
Mésto Paskov 10 000 K¢
Obec Petrovice 5 000 K¢
Fa B.Braun Medical s.r.o 60 000 K¢
Fa B.Braun Medical s.r.o. 40 000 K¢
Dotace Stonava 2 000 K¢
Nadacni fonf ces. Rozhlasu 2 600 K¢
Obec Horni Bludovice 2 000 K¢
Obec Dolni Lutyné 5 000 K¢
Obec Térlicko 10 000 K¢
Obec Térlicko 32 000 K¢
Obec Dobra 5 000 K¢
Obec Détmarovice 5 000 K¢
Obvod Marianské Hory a Hulvaky 10 000 K¢
Kovona systém C.T. 2 378 K&
Obec Horni Sucha 40 000 K¢
Obvod Ostrava-Jih 10 000 K¢
Poslankyné A. Babisova 10 000 K¢
Rodina klienta (pi Malkova, Kucerova) 5 000 K¢
Darce L. Mlynar 30 000 K¢

Tabulka ¢.2: Podporovatelé Domova Alzheimer Darkov z.U. v roce 2021 s vysi prispévku

Vsem darcum jesté jednou velice dékujeme, Vase podpora je pro nas

dulezita
a velmi si ji vazime.




Obdrzené prispévky byly pouzity vyhradné na socialné-aktivizacni a terapeutické cinnosti
klientl, kompenzacni, antidekubitni a jiné zdravotni pomdcky a v neposledni Ffadé na vzdélavani
zaméstnancl v roce 2021. Kromé téchto vydaji Domov pouZzil vlastni zdroje na investi¢ni akce, jejichz
realizace byla posunuta do druhé poloviny roku 2021 v disledku pandemickych opatfeni a auditu
hospodarnosti z roku 2020. V roce 2021 byly podporeny investicni akce v celkové vysi 937 500 Kc.

Obnova garnyzi

Obmeéna bavinéného povleceni za krepové

Obmeéna podlahové krytiny ve spolecenské mistnosti

Nakup nabytku do spole¢enskych mistnosti

Oprava rozvadéce a kabelovych rozvodl ve vyménikové stanici objektu Nové Sanatorium
Oprava vytahu ve stravovacim provozu objektu Nové Sanatorium
Oprava vytahu v objektu Nové Sanatorium u recepce

Oprava vytahu v objektu Vlasta

Nakup 22 ks pecovatelskych elektroliizek

Nakup a vyména 22 ks matraci

Ochranné prvky Acrowin na zed' chodby

Narezova stroj do kuchyné

Koupé dvou prostornych zahradnich stant

Materialné-technické vybaveni pe€ovatelim

Tabulka €.3: Investi¢ni akce Domova Alzheimer Darkov z.0. v roce 2021




Domov ma denni kapacitu 118 lizek a béhem roku 2021 poskytoval sluzby klientim z celkem 34 obci
a mést CR.

Podil klientt dle Primérny vék dle
pohlavi pohlavi
100
74% 20 81,3 81,3
26% . 0 :
Muzi Zeny Muzi Zeny

Struktura klientu dle véku

v roce 2021
52%
27%
14%
7%
pod 70 let 70-79 let 80-89 let 90-99 let




. Podil klientu dle okresu v roce 2021

11% 9%
3%

Karvina Ostrava Frydek -Mistek Opava

3%

Jiné

Podil klientl dle stupné zavislosti

v roce 2021
26%
13%
5% 4%
bez PnP I. stupen 1. stupen Ill.stupen

52%

IV.stupen







