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Domov pro ty, kteri potrebuji vasi

lasku a nasi péeci

Myslenka a smérovani Domova Alzheimer

Kazdé lidska bytost ma pravo na distojné staf. Zivot je ¢asto
nevyzpytatelny a zkousky, zamerné nepiseme prekazky, které
pred nas stavi, jsou tézké, z urcitého pohledu se mohou zdat
i kruté Ci nespravedlive. V. Domove Alzheimer delame vse
pro to, aby cas, ktery je nasim klientim dan, byl smysluplny
a laskavy. Peclivé sledujeme vyvoj vyzkum( z oblasti geriatrie
Ci Alzheimerovy nemoci a nové postupy. Po konzultaci s lekafi
a klienty je zavadime do nasi péce.

Domov znamena zazemi, rodinu, bezpedi, jistotu a lasku. Nasim
cilem je vytvorit pro klienty, v ramci jejich moznosti a potreb,
domov' u nas. Spolecné“slavime jejich narozeniny i svatky, Ing. Radek Zadnik

Vanoce i Velikonoce, poradame kancerty ¢i zahradnf oslavy. a Ing. Karolina Honlova

Zivot stafim ¢ nemoci nekendi.
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Registrovana socialni sluzba

Domov socialni péce

Chceme, aby u nas nasli skutecny domov lidé, kteri
si s ohledem na svoje zdravotni omezeni jiz nemo-
hou sami zajistit péci v domacim prostredi. Cilovou
skupinu tvori lidé s chronickym dusevnim onemoc-
nenim, zejména s Alzheimerovou nemoci a jinymi
formami demence. Klientdm zajistujeme celodennf
peci, stravu a ubytovani. Vychazime vzdy z indi-
viduélnich potreb klienta a Uzce spolupracujeme
s rodinou. Poskytujeme profesionalni kvalitu sluzeb.
Usilujieme o to, aby klienti byli s nasi péci co nejspo-
kojengjsi.

Klienty naseho Domova jsou lidé se specifickymi
potiebami, ktefi vyzaduji vzhledem ke své nemoci
citlivé a dUstojné zachazeni. Pecuje o né odborny
personal pod vedenim vysokoskolsky vzdélanych
pracovnikl. Zdravotni péci klientim poskytuji nase
zdravotni sestry na zaklade indikaci praktickeho lé-
kafe nebo ambulantnich specialistll. Nasi odborni
pracovnici pripravuji pro klienty pestry aktivizacni
a volnocasovy program, jenz ma pomoci vytvaret
a rozvijet nove socialni kontakty, tolik potfebné pro
Jjejich naplnény a spokojeny zivot.




Specializovana péce

Domov Alzheimer nabizi specializovanou péci o kli-
enty s chronickym dusevnim onemocnenim zaloZe-
nou na propojeni komplexni oSetrovatelské a socialni
péce. Nas pristup se vymyka Urovni béznych tuzem-
skych zarizenf socialnich sluzeb a je inspirovany tren-
dy zapadnich zemi. Kvalita poskytované péce je mj.
podminéna velkym poctem zameéstnancl, predevsim
pracovnikl socialni péce a odbornikl se zdravot-
nickym vzdélanim (zdravotni sestry, fyzioterapeuti,
nutricni specialisté atd.).

Podminkou pro jejich cinnost je dostatecné zazemi.
Domov disponuje pIné vybavenou kuchyni, pradel-
nou, vytahy, modernimi kompenzacnimi pomdckami
a dalsim vybavenim.

Maximalni kapacita Domova je 96 I0zek, pokoje jsou
prevazné dvoullzkovée vybavené WC, sprchou, na-
bytkem a polohovacimi lGzky. Nabizime i pokoje
jednoltZkové, rovnéz s vlastnim socialnim zafizenim.
Klienti u nas najdou velkorysé spolecné prostory pro
svou aktivizaci a odpocinek i bezpecnou zahradu.
V prizemi objektu se nachazi kavarna, kde si mohou
nasi klienti v klidu posedét se svymi blizkymi nad Sal-
kem kvalitnf kavy.

V Uzké spolupréci s rodinou se vsichni nasi odbornici
snazi beze zbytku naplnit motto ,Domov pro ty, ktefi
potrebuji vasi lasku a nasi péci”







Volnocasové aktivity

Ve spolupraci s vedoucim socialniho useku pfipravuji nasi
aktivizacni pracovnici program pro volny cas nasich klientd.
Aktivity jim nabizime podle jejich individualnich schopnos-
ti, potfeb a prani. Pfi nastupu do Domova zjiStujeme, co
maji klienti radi, o co se zajimaji, jaké maji konicky a rodin-
né zéazemi. Nasim cilem je, aby klienti prozili kvalitni zivot
s ohledem na své potfeby a zdravotni omezeni. Snazime
se, aby se citili potfebni a soucasti Domova. Aby jim zivot
v domove co nejvice pripominal a nahrazoval jejich bezny
zivot pred onemocnénim.

Tydenni program cinnosti a aktivit, se kterym se klienti pra-
videlné seznamuji, vychazi z novych trendl péce o osoby
s demenci, napriklad:

Reminiscencni terapie Canisterapie
Tréninky paméti Skupinova terapie
Bazalni stimulace Pohybova terapie
Muzikoterapie Smyslova terapie
Aromaterapie ...a dalsi.

Zahradni terapie

Aktivity probihajf v pfijemném prostredi dennich mistnostj,
teras a zahrady. V programu nechybéji ani vylety do bliz-
kého okoli (pfiroda, muzea, kostel, kavarny, cukrarny, trhy,
obchody). Za klienty také pravidelné dochazi duchovni.
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Spoluprace s rodinou

Jiz od narozenf je rodinné zazemi nepostradatel-
né pro pocit bezpeci a jistoty. Ten si clovék nese
celym Zivotem a stavi na ném svoji budoucnost.

Proto mame zajem na tom, aby si klienti udrze-
li své rodinné vazby. V Domoveé mize rodina se
svym blizkym sdilet cas, slavit vyznamné zivotni
udalosti, jako napfiklad vyroci a svatky.

Pofadame spolecenské akce, kterych se muze
zUcastnit klientova rodina Ci pratelé - napf. za-
hradni slavnosti, vanocni koncerty a jiné. Rodiny
klientld informujeme prostfednictvim webovych
stranek, e-mailu nebo naseho tisténeho Zpravo-
daje.

Navstevy v Domove jsou mozné bez omeze-
ni, v jakykoli ¢as s ohledem na zvyklosti klienta
a provoz Domova.

Podpora klientova kontaktu s rodinou je pro nas
jednou z priorit. Proto také velmi vitame indi-
vidualni vychazky nasich klientd v doprovodu
pribuznych nebo cas straveny u svych blizkych
mimo Domov.

Zajimaji nas nazory rodinnych pfislusnikd nasich
klientl. Proto se s nimi pravidelné setkdvame
a jejich podnety a dobré myslenky se snazime
reflektovat.
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Stravovani a jidelnicek

» Laska prochazi zaludkem”

Dobre jidlo znamena dobrou naladu. Nas jidelnicek ma
splnovat dva zakladni prfedpoklady. Pokrmy musi chut-
nat a zejméena dostatecné vyzivovat. Klienti s Alzhei-
merovou chorobou mivaji potiZze se ztratou vahy kvali
narusené funkci mozku. A prestoze pfijimaji dostatek
Zivin, jejich organismus nenf schopen je vyuzit.

Proto pravidelnée kazdy tyden sledujeme vyvoj vahy na-
sich klientd, aby nedoslo k nezadoucim ubytkim. Pec-
livé sledujeme jejich stravovani a tém, kteff maji potize
s prijmem stravy Ci tekutin, pomahaji nasi osetfovatelé.
V pfipadé vyssich Ubytkl na vaze doplnujeme stravu
o tekutou vyzivu tzv. nutridrinky, které indikuji podle
potieb klientd nasi nutricni odbornici. Kromé nutricnich
doplnkd stravy také pokrmy mechanicky upravujeme
s vyuzitim modernich pfistrojd. Pro klienty s dietnim
omezenim upravujeme pokrmy podle individualnich
potreb.

Jidelnicek pro Domov Alzheimer byl sestaven ve spo-
lupraci s nasim odbornym garantem pro vyzivu, Prof.
MUDr. Lubosem Sobotkou, CSc., prednostou lll. in-
ternf gerontometabolické kliniky z Fakultnf nemocnice
v Hradci Kralové, a lekarské fakulty Univerzity Karlovy
v Hradci Kralové.

Vyuzivame sezonni nabidky ovoce a zeleniny a dalSich
mistnich potravin od lokalnich dodavatel ¢i farmard.
Nepouzivame zadné polotovary, nahrazky, instantni
prasky ¢i umela dochucovadla.

Dobré a kvalitni jidlo je nékdy ta nejlepsi medicina!
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Detske linoryty
pro Domov Alzheimer

Duse nasich klientd a détska duse maji
mnoho spolecného. Ve svém okoli
a u svych nejblizsich hledaji oporu, tou-
Zi po lasce a nezném doteku. Prejeme
si, aby Domov Alzheimer byl Utulnym
a bezpecnym utocistém, kde se budou
nasi klienti citit stastné. Vyzdobu poko-
ja tvofi obrazky malované technikou li-
norytu, které nam vénovaly déti ze ZUS
Prahy 7, Siméackova ulice a E-dilny pod
vedenim akademického malife Vlastimila
Elsika a jeho manzelky Hany ElSikové.




Spoluprace
s mestem Most

Domov Alzheimer leZi ve mésté s po-
hnutou historil. Nekdejsi kralovske
mesto z 13. stoleti, s fadou vzacnych
gotickych pamatek, zboural socialis-
ticky stat v sedmdesatych a osmde-
satych letech pro zisk pouhych 70
miliond tun uhli. Jedno z nejkrasnej-
sich a historicky nejcenngjsich mést
v Ceskoslovensku s 39 pamatkovymi
objekty, tfemi naméstimi, nékolika
kostely, baroknim klasterem a sta-
rym divadlem tedy doslova proletélo
za pouhy rok kominem.

Domov Alzheimer sidli v jedné
z nekdejsich obytnych budov no-
vého Mostu, ktera je ve vlastnic-
tvi Mostecke bytové, a.s. Domov
lezi v blizkosti centra a nedaleko
sttedovekeho hradu Hnevina, jenz
tvoff dominantu mésta a je na néj
hezky pohled pfimo z naseho Do-
mova. V letech 2018-2019 probeh-
la celkova rekonstrukce budovy
a v lednu 2020 jsme jej slavnostné
otevreli pro klienty za Ucasti statu-
tarnich zastupcl mesta.
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