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Od 1. cervence 2018 nastou-
pil na pozici reditele Domova
Alzheimer v Roztokach u Pra-
hy pan Zbynék Gembiczki,
kterému jsme pri této prileZi-
tosti poloZili par otazek:

S jakym predsevzetim na-
stupujete na misto reditele
DA Roztoky z. 4., chcete néco
v Domové menit?

Domov si zie swym ,zivotem’,
klienti jsou zwkli na denni
usporadani svého casu, svych
nawyk(, aktivit a tudiz nent tre-
ba neco zasadniho v chodu
Domova ménit. Po nékolika
dnech, které jsemn mél moznost
v Roztokach v pozici reditele
Domova stravit, me snad jen

Domov\l

Alzhe\mer

13 Zari 2018 od 15 hod
spolecné.oslavime
prirodu, les a 4. vyroci
otevieni naseho Domova

rzeni icast na: darkov@domovalzheimer.cz nejpozddj do 49. 2018
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Domov Alzheimer v Roztokach
md nového reditele

napada mala Uprava odpo-
c¢inkového rezimu po obede.
Budeme vice dbat na to, aby si
klient mohl odpocinout v sou-
kromi na svem pokaji.

Co Vase ,nové” kolegyné
a zameéstnanci, jiz jste mél
cas se s nimi poznat a se-
zndmit, jaky na Vas udélali
dojem?

Domnivam se, ze v této veci je
tady vse v poradku. Dévcata
Z managementu zarizenf, Mgr.
Veronika Vorbachova (vedou-
cl socialnf pracovnice) a Alena
Kaiprova (vedouci provozu)
znam delsi dobu a jsou ve
swych pozicich zcela kom-
petentni, svoji praci rozumeji

a zvladajl. Nove nastoupivsi
vrchni sestra — pani Andrea
Yehia, DiS,, ktera je zde od 1.
6. 2018, jak jsem mel moz-
nost poznat, je teze v této
oblasti erudovana a zkusena
zdravotni sestra, coz je prvot
ni predpoklad, aby vse v Do-
move fungovalo, a verim, ze
tomu tak i bude. Ostatni za-
meéstnandi, napric vsemi Useky
a pracovnimi pozicemi, kteff
zde pracuji a se kterymi jsem
méel moznost se osobne (i
neformalné poznat, se mi jevi
jako pracoviti, pozorni a svoje
Ukoly a povinnosti zvladajidi,
se srdcem na spravnem miste,
bez Cehoz by se tato narocna
prace ani jinak zvladat nedala.

Domov Alzheimer v Roztokdch
oslavil ctvrté narozeniny
Bazalni stimulace

a aromaterapie v Darkové
Rozhovor s aktivizacni
pracovnici Dariou Guziurovou
V Roztokdch s hudbou

a pohybem

Kalendare chystanych akci

Zbynek Gembzczkl, MBA redttel |
DA Roztoky u Prahy z. 4.

Oslavte s nami nas narozeninovy den!

Jménem celého Domova
Alzheimer v Darkové Vas
srdecné zveme, abyste
spolecné s nami prisli

oslavit nase jiz 4. vyroci

otevreni, které se pone-
se v duchu souZiti clo-
véka s prirodou, a proto
se sejdeme ve ctvrtek 13.
zari v 15:00 hodin v nasi
zahradé pod korunami

stromu.

redakce:
Ing. Denisa Havlickova,

e-mail: denisa.havlickova@domovalzheimer.cz, tel.: 731 619 667

kontakty: roztoky@domovalzheimer.cz; darkov@domovalzheimer.cz

Ceka nas odpoledne piné
zazitkl v podobé profesi-
onalniho vystoupeni s dra-
vymi ptaky a rozveseli nas
mali umélci, ktefi nam za-
tanci a zazpivaji. Atmosféru
doladi i pfitomnost skautd,
se kterymi zavzpominame
na sva trampska léta a také
skupina Liberda Gang se
svymi  country  pisnemi.
Nase chutové poharky po-

tesi stoly plné pochoutek
studene i teplée kuchyne
a chybét samozrfejme ne-
budou ani grilované specia-
lity. Pro déti i dospélé bude
nachystano spousta dalsich
prekvapeni, pricemz jednim
z nich bude ukazka vyroby
a ochutnéavka kozich syra.
Pékné pocasi je objednano,
tak prijdte, budeme se na
Vas tesit!




Domov Alzheimer v Roztokach

oslavil ctvrté narozeniny

V prvni poloviné cervna jsme
oslavili jiz 4. vyroci otevreni
Domova Alzheimer v Roztokach
u Prahy.

Oslava probihala ve stylu country,
tomu byla uzplUsobena krasna vy-
zdoba, i cely program oslav. Slavili
jsme s nasimi seniory, jejich rodi-
nami, zamestnanci a s mnoha dal-
simi milymi hosty.

Jak je tomu jiz zvykem, slavnostni-
ho zahajeni se ujala, dnes jiz byvala,
reditelka Domova Mgr. Jolana Ki-

jonkova spole¢né s Ing. Zadnikem

a Ing. Honlovou. Spolecné pozvali
seniory, rodiny i ostatni navstévniky
na bohaty kulturni program, vybor-

né obcerstveni a ochutnavku vin.
Odpoledni oslavu nam svym vy-
stoupenim zpestfila pani Alena
Smolikova s pejskem Jerrym, kte-
fi predvedli obdivuhodny coun-
try tanec. V této discipliné zvané
dogdancing spolecne ziskali titul
mistrd Evropy ve dvou rdznych ka-
tegoriich, a tak se rozhodné bylo
na co divat.

Pozvani prijal také hudebnik Mar-
tin Lejsek, ktery zprijemnil svou
muzikou odpoledne vsem na-




vstévnikim.

Dale jsme videli vystoupeni tanec-
ni skupiny Calipso. Mladsi i star-
Si zaci, ktefi se specializuji prave
na country tance, predvedli tzv.
country step a tradi¢ni skupinovy
country tanec.

Do oslav se zapojila jiz tradicné
i nadéjna fletnistka Andéla Blzko-
va, ktera v letoSnim roce vyhrala
celostatni soutéz ZUS ve hie na
zobcovou flétnu v kategorii 13 az
14 let.

Na zaver oslavy probehlo losovani
tomboly, které s napétim oceka-
vali nasi klienti i hosté. Pritomni
navstevnici oslav ochutnali vytec-
na francouzska a italska vina, ale
i vybornou domaci kuchyni.
Behem oslavy se nezapomnelo ani
na detské hosty. Pro né nasi pra-
covnici pripravili zabavny animac-
ni koutek v country duchu s obli-
benym malovanim na oblicej.
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Na cCtvrté narozeniny Domova
v Roztokach prijali pozvani i vy-
znamni hosté podporovatelé nasi
prace — prof. Lubos Sobotka, pfed-
nosta Gerontometabolické kliniky
v Hradci Kralové, cesky herec Pa-
vel K¥iz, herecka Zderka Zadniko-
va, poslankyne Andrea Babisova
a dalsf vyznamni hosté.

Na zaver bychom radi podékova-

li vSem zameéstnancim, klientdm,
rodinam, obchodnim partneriim
i ostatnim hostim, Ze v tento ba-
jecny den stravili spolu s nami.
Spolecné jsme vytvorili prijemnou
atmosféru narozenin Domova Alz-
heimer v Roztokach u Prahy, a ne-
jen nasim klientdm tak pfipravili
prijemné odpoledne.




Bazalni stimulace

a aromaterapie v Darkove

V Domové Alzheimer Darkov
Jje pro nds individudlni pristup
v péci o nase klienty klicovy. Zo-
hledriujeme jedinecnost klientd,
Jjejich zZivotni zkusenosti a his-
torii. Nasim cilem je nepretrzité
zvysSovat kvalitu Zivota nasich
klienti a také uroven poskyto-
vané péce, k cemuzZ vyznacné
prispélo i zavedeni konceptu Ba-
zalni stimulace, jenz napomaha
lidskému vnimani, komunikaci
a pohybovym schopnostem clo-
véka v té nejzakladnéjsi roviné.

S timto konceptem v nasem Do-
move pracuje tym, slozeny z od-
bornych pracovnikd, ktefi jsou
proskoleni certifikovanymi kurzy
pofadanymi Institutem Bazalni sti-
mulace. Kazdy z pracovnikd ma

v péci jednoho klienta, kteremu

se proto mUZe vénovat nejvys-
Sim  moznym zpUsobem. Spolu
s vedoucim tohoto tymu se pra-
covnici pfi pravidelnych setkanich
venuji pfedavani svych poznatkd
a domlouvaji dalsi postupy, kterée
se meni podle aktualnich potreb
a prani nasich klientd. Velmi dule-
Zita je také Uzka spoluprace s kli-
entovou rodinou a jeho blizkymi.
Pri praci nasi pracovnici vyuzivaji
prvky a techniky, které tento kon-
cept obsahuje.

Mezi zakladni prvky, které pouzi-
vame, patfi stimulace somaticka,
pri které je primarni dotek. Jedna
se 0 masaz stimulujici dychani,
neurofyziologickou somatickou
stimulaci, castecne zklidnujici so-
matickou stimulaci, kontaktni dy-

chani, kontaktni dychani s vibraci,

mikropolohovani, polohovani (tzv.
mumie, hnizdo) a také Inicialni do-
tek, ktery je zaveden u vybranych
klientl s tézkymi zménami ve sféefe
vnimani. Diky tomuto cilenému do-
teku davame klientovi najevo, kdy
nase pfitomnost, cinnost a péce
u néj zacina a konci. Pfi vestibu-
larni stimulaci jde o zprostredko-
vany pohyb. Pfi této stimulaci Cas-
to vyuzivame pohodiné zavesné
houpaci kreslo, které je u klientd
obzvlasté oblibené. Stimulace vi-
bracni pak pomaha pfi vnimani
viemU z vlastniho téla. Toho je do-
cileno napriklad za pomoci rukou,
hlasu ¢i hudebnich nastroju.

Mezi prvky nastavbové patfi stimu-
lace opticka, pro kterou nejcasteji
vyuzivame predmétd, které klient
ddvérné zna a ma rad. Pfevazné




se jedna fotografie rodiny, mazlic-

kU, obrazkl pfirody aj. Tyto vjemy
klientdm také zprostfedkovavame
pomoci projektoru, ktery umoz-
nuje sledovani obrazu v jakémkoli
Uhlu pohledu (zem, sténa, strop).
Neméné dilezita je poté stimula-
ce sluchového ustroji neboli audi-
tivni, kdy klientovi poustime jeho
oblibené a znamé pisne, zvuky,
predcitaji se knihy a také stimula-
ce oralni, ktera zahrnuje podavani
klientovych oblibenych potravin
a tekutin, které stimuluji recepto-
ry chuti. Prace v konceptu Bazalni
stimulace dale zahrnuje i stimu-
laci taktilné - haptickou, ktera je
zamerena na hmat a dotek, klient
postupne ovlada manipulaci s rdz-
nymi predmeéty. Nejcastéji pracu-

jeme s gelovymi micky, masaznimi
pomUckami a predméty z rozli¢-
nych materiald.

V neposledni fadeé se mezi nastav-
bové prvky Bazalni stimulace radi
i stimulace olfaktoricka, ktera pra-
cuje cichovymi podnéty, jako jsou
viné a pachy. S touto stimulaci se
poji Aromaterapie, kterou klien-
tdm v Domové Alzheimer rovnéz
poskytujeme.

Tuto alternativni terapii taktéz pro-
vadi Skoleny personal. Pouzivame
pfi ni 100% éterické oleje, osvezo-
vace vzduchu a kvetové vody od
firmy Nobilis Tilia. Pfi vdechnuti
ucinné latky prostupuji do organi-
smu cloveka a maji pfiznivy vliv na

jeho celkovy stav, plsobi tedy na
zlepseni dusevni i fyzické stranky.
Aromaterapii provadime jednak
individualnim zplsobem, kdy vy-
ber viné cilime dle preferenci kli-
enta a také dle ucinkl jednotlivych
éterickych olejd, ¢i skupinové ve
spolecnych prostorach Domova,
aktivizacnich mistnostech. Pfi této
prilezitosti vyuzivame aromalamp
a difuzeéru.

Zretelny pfinos, ktery vidime v Zi-
voté nasich klientd, nas motivuje
k neustaléemu vzdeélavani v téch-
to oblastech a zavadéni konceptu
Bazalni stimulace a Aromaterapie
i u dalSich klientd.



Rozhovor

s aktivizacni
pracovnici Dariou
Guziurovou

V Domové Alzheimer v Darkové
pracuje v primé péci od pocatku
roku 2015, nejprve jako pracovnik
v socidalnich sluzbach, a posledni-
ho pul roku na pozici aktivizacni
pracovnice.

Kdy a kde jste se seznamila s kon-
ceptem Bazalni stimulace?

S konceptem Bazalnf stimulace jsem
se seznamila béhem svého plsobe-
ni v Domove Alzheimer v Darkove
od svych kolegyn. Bylo to kratce po
mém nastupu do Domova.

Absolvovala jste kurz Bazalni sti-
mulace?

Zé&kladni  kurz jsem absolvovala
v breznu lonského roku, velmi me
tato tématika oslovila. V budouc-
nosti bych rada pokracovala ve
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vzdélavani a zvladla i kurz nastav-
bovy, ktery by dale rozsifil moje
znalosti.

Jaké techniky bazdlni stimulace
nejcastéji pouzivate v praxi?
Nejvice pouzivam stimulaci soma-
tickou, kdy se vénuji predevsim ma-
sazim rukou a stimulaci auditivni,
kdy klientovi poustim jeho oblibe-
nou hudbu a predcitam z knih. Tyto
dve stimulace se mi osobné jevi jako
nejvice efektivni. Dotek je nejjedno-
dussi pfirozena forma komunikace,
diky které se utvareji vztahy a klient
se citl bezpecné a dlvéfuje mi. Pro-
to prikladam velky vyznam prede-
vsim Inicialnimu doteku.

Podle ceho volite prvky Bazalni
stimulace, které pak u klienti po-
uzivate?

-
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Prvky volime dle aktualniho stavu
klienta a jeho biografické anamnézy,
tedy vyuzivame vse, co o klientovi
vime a to od néj samotného ¢i jeho
blizkych. Jsou pro nés dilezité jeho
kazdodenni zvyky, potreby, zajmy,
potfebujeme vSak znat i situace,
cinnosti, jidla a tekutiny, které mu
nejsou pfijemné a nema je rad. Sa-
mozrejme se také sledujeme reakce
klienta na jednotlivé prvky a podle
toho plan pfizplsobujeme.




V Roztokach s hudbou a pohybem

Odpoledne s kapelou Motovidlo

Béhem cervna navstivili néas

Pfijemne odpoledne s ka-
pelou Motovidlo  stravili
nasi klienti v Roztokach uz |
ponekolikaté. Nase obli- :
bend kapela pfivezla opét [
krasné pisne, které zahrala
ve stylu starocCeské hudby. §
Spolecné jsme tancili i zpi- |
vali a ani letos jsme se ne- |
nudili. 'V rytmu prijemne
muziky jsme se tak radovali
a nekteri z nas dokonce po
letech zkusili i znamy tanec
,dupak”.

LI ll{

Hudebnt vystoupeni Z US_ Libcice

Domov zaci zakladni umélec-
ké $koly v Libcicich. Zaci nas
potésili libivymi tény kytar za
doprovodu jejich ucitele, pana
Petra Koprivy. Ackoliv par zakd

pred vystoupenim onemoc- |

nelo a prisli nam zahrat jen tfi,
bylo jejich hranf velmi energické
a pfijlemné na poslech. Doufa-
me, Ze se pfisté setkdame v hoj-
nejsim poctu ©

Skupinove

Rik& se, ze ve zdravém téle
sidlf zdravy duch, a tak jsme
se i my rozhodli, ze ude-
lame néco pro své zdravi
(tedy spiS neco vylepsime
pro své zdravi). Pravidelnée
u nas probfha skupinove
cviceni v ramci dopoled-
nich aktivit. S prichazejicim
slunickem se naSe cvicebni
setkani presunula ven, na
terasu Domova, abychom
mohli do nader nasat cCer-
stvy vzduch a ohrat se na

cviceni EEEETIIES

letnim slunci. Cviceni nam
pomaha ke zlepSenf fyzické
kondice, pohyblivosti a cel-
kové funkcnosti kloubd, ale
také zlepsuje koordinaci
a motorickou aktivitu. Cvi-
ky jsou zaméreny na prota-
zeni celého téla a svall, ale
hlavné na posileni dobre
nalady. Casto se nam totiz
ke cviceni primichaji vtipy,
zpev a smich. A to je do-
poledne, jak ma byt!




Kalendar chystan /ch akci

Léto je v plné sile a my se tésime ze slunicka, tep

vyletech. Co pripravujeme pro klienty Domova Alzheimer dale?

la a volné chvile travime s nasimi klienty v zahradach ci na

Domov Alzheimer Darkov

Srpen

Darkovska olympiada
Sportovni odpoledne se zabavnymi
disciplinami a sladkou odménoul.

»1a nase muzika ceska...”
Zvesela a pekné od podlahy ndm
zahraje hudebnik p. Patka.

Vylet do jizdarny v OlSindch
Atraktivni podivana na uslechtilé
koné

Va4

Zari

Oslava 4. narozenin naseho
Domova (13. 9. 2018)
Odpoledne pIné zazitkd

a prekvapeni.

Navstéva parku u Petrovického
zamku

Pfilemna prochazka spojena

s prohlidkou expozice zajimavych
soch.

.Modni prehlidka”
Ojedinéla kloboukova show na nasi
terase.

Canisterapie

Ctyfnoha néavstéva v podobé fenek
Pety a Honey.

Rijen

Vystoupeni harmonikare

p. Svidrnocha

Vsestranny hudebnik nam zahraje
k poslechu i zpévu.

~Mame radi zvirata...”
Zooterapie v podobe predstavent
domacich mazlicka.

Exkurze do zamku Frystat
Navstivime hlavni budovu této
kulturni pamatky a kostel Povyseni sv.
KFize.

.Caj o paté”

Odpolednf posezeni u caje a dobrot
spojené s poslechem hudby

a tancem.

Pravidelna Biblioterapie

gagorka (2.8.2018)
Zivot a kariéra Hany Zagorove.

Domov Alzheimer Roztoky

Srpen

Zmrzlinovy den
Posezeni na terase s ochutnavkou
zmrzlin a nanukd.

Narozeninova oslava seniort

V ramci odpolednich aktivit je klien-
tlm v daném meésici poprano k naro-
zeninam s predanim drobného darku.
Vylet do Levého Hradce

Prochazka s prdvodcem po narodni
kulturni pamatce.

s s

Zari

Vyrazime do cukrarny (22.9.2018)
V réamci vychazky se seniory se pU-
jdeme projit do cukrarny v Rozto-
kach, kde si dame spolecne dobrou
kavu a zakusek.

Narozeninova oslava seniort

V ramci odpolednich aktivit je klien-
tlm v daném mésici poprano k naro-
zeninam s predanim drobného darku.

Navstéva vystavy v Muzeu
Roztoky

Zbynék Burian a jeho originaly ilustra-
ci Knihy dzungli a Ostrov pokladu.
Rijen

Jedeme do ZOO Zajezd

S nasimi seniory se pojedeme podivat
na zviratka do mensi ZOO za Prahou.

Vylet do zamecké zahrady
Podzimni vychazka v zamecke zahra-
de, obdivujeme podzimni stromy.

Narozeninova oslava seniort

S klienty oslavime jejich narozeniny
a posedime spolecne u dobré kavy
a zakusku.

Hudebni cesta casem (18.10.2018)
Hudebni zabavny program pro senio-
ry — Martin Krulich.

Povesti Tésinska (9.8.2018)

Gollova ve valce s Mandlovou
(16.8.2018)

Slavné filmové hvézdy prvni
republiky.

Francie (23.8.2018)
Fimfarum Jana Wericha (6.9.2018)

Zahady nejenom Arnosta Vasicka
(13.9.2018)
Nejvetsi zahady svéta.

Kouzlo poezie (20.9.2018)

Magr. Mdria Schindlerovd
Socidlni pracovnik

Pravidelné aktivity
Canisterapie

Arteterapie

Cviceni pro seniory
Nabozenské okénko
Tvoriva dilna

Cteni seniorim
Spolecenské hry

Magr. Veronika Vorbachovd
Vedouci socidlni pracovnik



