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Nas Domov v Darkove oslavil 4. vyroci

Priroda, les a ja. V tomto du-
chu se nesla oslava 4. vyroci
Domova Alzheimer v Darko-
vé. Proto jsme se ve ctvrtek
13. zari spolecné sesli v nasi
zahradé pod korunami stro-
md, v nejriznéjSich maskdch

a prevlecich ci ozdobdch, kte-
ré symbolizovaly spojeni clo-
véka s prirodou.

Od pocatku celou oslavu
provazela hudba v podobé
znamych country pisnicek od
skvelé kapely Liberda Gang,

ktera hréla nejen k poslechu,
ale i k tanci a zpevu. Nasi kli-
enti si spolu se svymi rodina-
mi radi zavzpominali na sva
trampska léta a se zaujetim
sledovali pestry program.
(pokracovadni na strané 2)

Os/avu 4. wyrodi Domova Alzheimer v Darkové jsme slavili opét vsichni spolecné s nasimi klienty, rodinami i prateli

Oslava 4. vyroci otevreni
Domova Alzheimer
v Darkové

Aromaterapie aneb
terapie viini v Darkové

Rozhovor s Markétou
Matéjikovou

Prochazky, vylety i hudba
v Roztokdch pro nase
klienty

V Darkové méli klienti
karneval, muziku i sport

Kalendare chystanych
akci

Po roce opét na slovicko:
Ing. Karolina Honlova

Pozvanka na Novorocni koncert v Roztokach

Oslavu Nového roku si
v Domové Alzheimer
v Roztokach uzijeme s Zi-
vou hudbou. Hned v utery
1. ledna 2019 odpoledne od
15:00 hod. se zde uskutecni
koncert, na kterém vystou-
pi pani Zderika Zddnikovd
Volencova s détmi, piani-
sta Lukds Cermdk a zpé-
vacka Vladka Vohralikova.
Prijdte spolecne s nasimi kli-
enty i zamestnanci privitat

Domov
\/ Alzheimer.

www.domovalzheimer.cz

Novy rok a uzit si prijem-
né odpoledne. Ziva hudba,
zpev, tanec, recitace i dobre
obcerstveni bude pfiprave-
no v jidelné naseho Domo-
va.

Tesit se mizete na vanocni
koledy, oblibené pisne, ta-
necni hudbu, zname i méne
znamé skladby v originalnim
podani  vystupujicich — déti
Andrejky, Janicky, Zuzanky
a Jifika Zadnikovych.

redakce:
Ing. Denisa Havlickova,

e-mail: denisa.havlickova@domovalzheimer.cz, tel.: 731 619 667

kontakty: roztoky@domovalzheimer.cz; darkov@domovalzheimer.cz

Srdecne Vds zveme na novorocni koncert
se Zderikou Zddnikovou Volencovou a jejim doprovodem




Oslava 4. vyroci otevreni
Domova Alzheimer v Darkove

Po Uvodnich proslovech, které zaha-
jila feditelka Mgr. Leona Seberova,
zacalo dech berouci vystoupeni pana
Oszeldy, ktery predved| produkci dra-
vych ptakad.

Po jejim skonceni mnozi vyuzili jedi-
necnou moznost nechat se s témito
dravci zvécnit na fotografii, a vytvorit
si tak pamatku na tento den.
Atmosféru doladilo i nasledujici vy-
stoupeni skautl z oddilu P&saci Kar-

iy

Po slavnostnim zahdjeni oslavy Cekalo na vsechny
pritomné vystoupeni pana Oszeldy a jeho dravych
ptdkd, které bavilo malé i velké ndvstévniky
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Viytecné obcerstvent pripravili opét pracovnici naseho
Domova a vse lahodilo nejen oku, ale hlavné chuti

vina, ktefi ve svych krojich a s vlajkou
predvedli nastup, oddilové pokriky,
a také velmi zajimavy lanovy zavod.

Nase zahrada vSak skryvala i jina pre-
kvapeni. V jejim rohu bylo postavené
taboriste se stany, kde se konala lu-
kostrelba, a v altanu probihaly ukazky
vyroby doméacich kozich syrl spojené
s jejich ochutnavkou. Chutové pohar-
ky vsech pritomnych potésily stoly plné
pochoutek teplé i studené kuchyne,
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i nékteri z hostu oslavy
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Na viastni kGzi si vyzkouseli trénink dravcu
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a nechybély samozrejmée ani grilované
speciality a degustace vybornych mo-
ravskych vin.

Nasi narozeninovou oslavu provazela
celé odpoledne skvéla nalada a pri-
jemné slunecni pocas.

Timto moc déekujeme vsem zUcastne-
nym, a jiz ted se tésime na pristi rok,
az spolu znovu oslavime dalsi naro-
zeniny Domova s témi, ktefi potrebuji
vasi lasku a nasi péci.

Ohromuijici ukdzka dravcd, jejich sily, velikosti,
rychlosti a dalSich prednosti sklidila velky potlesk
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Program oslav nam pfisli zpestfit skauti z oddilu Pésdci Karvind, ktefi nastoupili v krojich i s viajkou

Dékujeme vsem, ktefi spolecné s ndmi oslavili 4. narozeniny Domova Alzheimer v Darkové




Aromaterapie aneb terapie vuni
v nasem Domove v Darkove

Mezi terapie, které nasim klien-
tim poskytujeme v ramci nasi
komplexni péce, se zcela oprav-
néné radi i aromaterapie neboli
tzv. terapie viini. Jednad se o me-
todu doplnkovou ¢ci alternativni
provadénou aromaterapeutkami,
jez absolvovaly podrobné skoleni
v této oblasti a tuto terapii pro-
vadi individualnim ci skupinovym
zplisobem.

Pfi aromaterapii vyuzivame Gcinkd
pfirodnich éterickych olejd, které maj
vliv na zlepSovani dusevni i fyzické
stranky nasich klientl. Zcela zasad-
ni je vybér jednotlivych olejd, ktery
samozrejme zavisi na jejich jednotli-
vych ucincich, kterymi chceme u kli-
entd dosahnout stimulace, tonizace
Ci relaxace. Neméné dllezita je pak
také osobni preference klienta.

V' Domove Alzheimer vyuzivame
Ceskou certifikovanou pffrodni bio-
kosmetiku znacky Nobilis Tilia, ktera
se na aromaterapii specializuje.
Individualni aromaterapie se u nas
provadi v relaxacni mistnosti, kde je
klient pohodIné usazen s vyuzitim
krénich polstarkd. V pokojich klien-
t0 pak pouzivame vonné keramické
desticky.

Polstarky i desticky slouzi pro ab-

sorpci a postupné uvolnovani éte-
rickych olejd. Mezi klienty nejoblibe-
nejsi éterické oleje patfi bergamot,
citron, levandule a mata peprna.

Pro pfimy kontakt s kGzi nasich kli-
entl vyuzivame kvetové vody, které
pokozku zchlazuj, osvezuji a rege-
neruji. Pfi skupinové terapii pak oleje
aplikujeme prostrednictvim aroma-
lamp, difuzérd ¢i osvezovacl vzdu-
chu, pomoci nichz se rozptyluji do
prostoru, napfiklad v aktivizacnich
mistnostech a také spolecnych pro-
storach Domova.

V jarnich a letnich mésicich jsme vyu-
Zivali predevsim éterické oleje citron
a mandarinku, které maji osvezuji-
ci, regulujici a harmonizujici ucinky.
Nyni na podzim se nam osvedcil
eukalyptus, jehoz zklidnujici aroma
pomaha pfi Unave, zlepsuje naladu,
a predevsim pulsobi jako prevence
pfi nachlazeni v obdobi virdz.
Individualni i skupinové aromatera-
pie se u nasich klientl staly velmi ob-
libenymi. Viditelné pozitivni vysledky
a prinos pro klienty je pro nas tou
nejlepsi zpétnou vazbou. Chceme
tak aktivne pokracovat v této cinnos-
ti i nadale.

) GEN
Pro regeneraci, osvezeni a zchlazeni kize
pouZivdme kvétové vody nebo oleje, které
aplikujeme klientdm primo na kizi

A

Pri aromaterapii v relaxacni mistnosti
davdme nasim klientim krcni polstdrky pro

jejich maximdini pohodli a inhalaci produktd



Rozhovor se mzdovou
ucetni Marketou

VvV ers

Matejikovou

Pro Domov Alzheimer pracuje Mar-
kéta od jeho samotného zacatku
na pozici mzdové ucetni. Malokdo
z nasich klienta nebo jejich rodin
s ni tak prijde do styku, ale presto
Je pro firmu nepostradatelnou oso-
bou, predevsim z pohledu nasich
zameéstnancd. Jak se Markéta k pra-
ci dostala, co ji na ni bavi, co obnasi
i jak se da zvladat prace na mater-
ské dovolené a dalsi zajimavosti, se
dozvite z naseho rozhovoru.

Markéta Mategjikova (29 let) Zije se
svou rodinou v malé vesnicce Dlouha
Lhota nedaleko Dobrise. V soucasné
dobeé jsou v popredi jejich z&mU hlav-
né dve dcery Anetka (3 roky) a Terezka
(2 mesice), ale i pres péci o ne, se snazi
najit volny cas pro cestovani a pratele.
Kdy jste nastoupila do spolecnosti
Domov Alzheimer a co je Vasi hlav-
ni pracovni naplni?

Do spolecnosti jsem nastoupila pred
vice jak 4 roky, presne 1. dubna 2014.
Jsem tady tak od jejiho Uplného zacat-
ku, kdy se teprve pripravoval rozjezd
samotnych zarizeni a dalsiho chodu
Domova Alzheimer.

V této chvili je moji hlavnf pracovni na-
pIni zpracovani mezd pro celou skupi-
nu Domov Alzheimer, a s tim spojené
administrativy a komunikace s prislus-
nymi Urady.

Vzhledem k tomu, Ze pro Domov
Alzheimer pracujete od uplného
zacdtku, muzete zhodnotit cestu
spolecnosti béhem prvnich 4 let
z pohledu zaméstnance. Jaké byly
zacatky, co se nejvice ménilo a jak
vnimadte spolecnost dnes?

Cestu spolecnosti vnimam  celkove
jako velmi Uspesnou. Zacatky byly
tezke, vse zacinalo od nuly, nebyly na-
staveny zadné systémy, postupy a vse
bylo nutné zavést, coz nekdy nebylo
Uplné jednoduché. Nyni je spolecnost
ve fazi, ze veskeré systémy a postupy
jsou pevne dané, coz v praxi znamena,

ze kazdy z nas presne vi, co jeho prace
obnasi. Podle mého nazoru dnes veli-
ce dobre funguje komunikace a spo-
luprace mezi nami vsemi zameéstnanci.
Pri své praci jste vétsinou ,,schova-
na” a klienti ani jejich rodiny s Vami
do styku neprijdou. Jednotliva zari-
zeni vsak velmi dobre znate, stejné
tak jako zameéstnance a jejich prdci.
Co je pro Vas na Domové Alzheimer
nejzajimavéjsi? Je Vase prdce preci
Jen jind, nez kdybyste zpracovavala
mzdy pro néjakou firmu bez social-
niho zameéreni?

Urcité je to jina prace. Drive jsem pra-
covala pro spolecnosti, které externe
zpracovavaly mzdy a Ucetnictvi rlz-
nym dalsim spolecnostem, mela jsem
tedy moznost setkat se se spoustou
rdznych odvétvi, napr. operatofi, ho-
tely, reklamni agentury atd. V tomto
ohledu je prace pro Domov Alzheimer
Uplné jina, a to predevsim z toho di-
vodu, ze clovek si - tady at chce nebo
nechce, vytvori vztah, protoze vnima
osudy klientl a také zamestnancy,
kterf o ne pecujf.

Dnes jste dvojndsobnou maminkou,
a presto jste i pri téchto povinnos-
tech neprestala pracovat pro Do-
mov Alzheimer. Jaké to je pracovat
pfi materské dovolené? Jste rada, Ze
muZete stridat prdci a déti, nebo je
to naopak moc ndrocné?

Ano, jsem velmi rada, ze jsem dostala
diveru a prilezitost nadale pracovat
pro spolecnost, protoze chvile, kdy
zasednu k pocitaci a prepnu od kaz-
dodenniho stereotypu, ktery obnasi
domacnost a péce o déti, je pro me
druh relaxace a odpocinku. Priznavam,
Ze jsou obcas chvile, kdy je to narocné,
a to jsou okamziky, kdy jsou napriklad
déti nemocné nebo zacatkem roku,
kdy pfichazi dané a je mnohem vice
prace, ale v techto narocnéjsich chvi-
lich mi pomaha rodina a pfitel, bez
kterych by to takto délat neslo.

Firma ma velky potencial rastu
a Vy uz dnes nejste na ucetnictvi
sama. Spolecné s dalsimi kolegy
tvorite administrativni tym Domo-
va Alzheimer. Hodldte se po mater-
ské dovolené vratit na plno ke svyym
kolegiim?

Po matefské dovolené bych se rada
za svymi kolegy vratila, protoze za tu
dobu se vytvorila parta fajn lidf, ktera
drZf pfi sobe a vzdy si pomUze.

Markéta je nejen mzdovou tcetni Domova Alzhei-
mer, ale predevsim také dvojndsobnou maminkou
a milovnici cestovdny, kterd oceriuje prdtelstvi a dobry
pracovni kolektiv



Podzimni vylety a prochazky

nasich klientu v Roztokach

Vylet do Levého Hradce

V fijnu jsme s nasimi klienty vyrazili
na vylet do Levého Hradce. Navsti-
vili jsme zde pozlstatky stfedoveké-
ho hradiste s krfestanskym kostelem
z 9. stoleti, ktery byl vybudovan jako
prvni kfestansky kostel v Cechach.
Samozrejmosti byla prochazka kras-
nou podzimni pfirodou, ktera toto
misto obklopuje. Na zaver vyletu
jsme zamifili do Medoveé kavarny,
ktera nas okouzlila svym nadhernym
prostorem, a jesteé vice nabidkou
dobrot. Po ochutnani a hodnoceni
Ucastnikl doporucujme domaci me-

dovnik a naprosto neprekonatelnou
horkou cokoladu.

Vylet na Levy Hradec nds nadchl a diky
krdsnému pocasi jsme si ho opravdu uzili

V mistni Medové kavdrné doporucujeme
ochutnat domdci medovnik a horkou cokoladu

Prochazkou na kavu

Slunecné a teplé podzimni pocasi nam
dovolovalo dlouhou dobu realizovat nase
oblibené prochazky za kévou. Doslova
kousek od naseho Domova v Roztokach
se nachazi oblibena kavarna nasich klientd.
Pokazde, sotva vejdeme do dveri, nas pri-
vita vliné Cerstve namleté kavy a pfijemna
obsluha. Humor a dobra nalada nas pro-
vazely hned od usednuti ke stolu. Béhem
priiemného odpoledne jsme si tentokrat
u kavy vychutnali také domaci kolac s dro-
benkou, a zabavu jsme si zpestrfili malym
kvizem o Ceské republice. Vitéze jsme
z nasich vysledkd, bohuzel, nepoznali, ale
do kavarny se urcité zase brzy vydame.

Vazeni individualni darci, nadace a nadac-
ni fondy, spolupracujici organizace i firmy,
radi bychom Vam touto cestou podékovali
za Vasi pomoc a podporu v roce 2018.

Dekujeme, ze nam pomahate naplnovat nase
poslani a cile a poskytujete nam financni ¢i vec-
nou pomac. Pravé v tomto obdobf vanocnich
svatkl, dékujeme zviasté projektu Ceského
rozhlasu s nazvem JezisSkova vnoucata. Na-

sim seniortim se tak plnf jejich prani a dotvari se
nadherna vanocni atmosféra.

Velké diky posilame také za spolupraci s Dob-
rovolnickym centrem Kladno, z. s., kterou
jsme navazali v tomto roce. V soucasné dobe
do naseho Domova dochazi pravidelné dob-
rovolnice, ktera chodi se seniory na vychazky,
predcitd ve skuping, popripade si se seniory
povida u dobré kavy i Caje.
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JEZISKOVA VNOUCATA
STAN SE JiM I TY!




Karnevalove tance,
hudba a pisne v Darkove

~Smim prosit?”

Pravé touto vetou vyzvala pani Bo-
zenka nasi pani feditelku Mgr. Leonu
Seberovou, k zahajeni podzimniho
karnevalu. Celé odpoledne se na-
sim Domovem v Darkove nesl zvuk

Do tance se zapajili i klienti
na invalidnich vozicich

tanecnf hudby, a to nejen v podo-
be tradicnich lidovych pisnicek, ale
také hitd 60. a 70. let. Tanecnikd bylo
opravdu mnoho, improvizovany
parket byl brzy zaplnény do posled-
niho mista. Do tanecniho veseleni
s nasimi klienty se zapojili i peco-
vatelé ¢i vrchni sestra, a nezabranil
nam ani invalidnf vozicek nékterych
ze zUcastnénych. Ba naopak. Uz
mnoho let jsme si s mym manzelem
nezatancili, je to skvelé odpoledne”
usmivala se pani Marticka. A jelikoz
slo o karneval, nechybély nam mas-
ky v podobé zabavnych knird, které

.1a nase pisnicka ceska”

Jeden z listopadovych tydnd jsme
v Darkoveé vénovali lidové hudbé
a zpévu. Navstivit nas prisly deti ze
Zakladni skoly Komenského v Kar-
viné a jen co zaznéla slova prvni
pisnicky, vsichni zucastnéni se k je-
jich zpevu zacali pfipojovat. Brzy se
celym nasim Domovem linul zvuk
détskych hlaskd, spolu s hlasy nasich
klientd i zaméstnanct. Déti, kromé
skvelé nalady, pfinesly klientdm da-
recky ve formé vlastnorucné nape-
ceného vanocniho cukrovi a také
obrézkl z pfirodnich  materiald,
z cehoz meli vsichni klienti velkou

radost. Neni proto divu, ze kromé
oplaceni Sirokych usmévi doslo i na
vrela objeti a prani vseho nejlepsiho.
Jy déti mi pripomnely |éta, kdy jsem
vyucovala v umeéleckeé skole, bylo to
krasné” vzpominala bezprostrednée
po jejich vystoupeni pani llonka.

Rozezpivat nds do Domova prijel
i soubor Viola z Olomouce pod ve-
denim Zderka Cernohouze. Jejich
program s nazvem ,Pisnicky nasi
babicky” v sobé ukryval smés zna-
mych pisni, a skvely byl také hudeb-
ni doprovod v podobé kytary a har-
moniky. Tato kombinace brzy nikoho

Vlastnorucné vyrobené kniry
nds bavily a rozesmavaly

klienti sami vyrobili pfi dopolednich
aktivizacich, a vznikly tak nezapo-
menutelné fotografie, nad kterymi
budeme vzdy s Usmeévem vzpominat
na tento podzimni den.

Déti ze Zakladni skoly Komenského v Karviné prisly
zazpivat a prinesly i ddrky, Gsmév a vreld objeti

nenechala v klidu, a tak se kromé
zpevu mnozi z pritomnych zapojili
i do tance. Nejvetsi ohlas vsak skli-
dila skladba ,Ta nase pisnicka ceska”.
Atmosféra byla skutecne vyborna
a obe tato vystoupeni byla odmeéneé-
na obrovskym potleskem a pranim
opetovného shledant.

Jeziskova vnoucata privedou letos do
Darkova znamy pevecky soubor

-

Pévecky soubor Permonik

vystoupent jen pro nase klienty jesté pred Vidnocemi

| v letosSnim roce jsme se s nasim Do-
movem Azheimer zapojili do projektu
JeziSkova vnoucata, a prvni splnéne
prani na sebe nenechalo dlouho cekat.
V Darkove tak jeste pred Vanocemi uvi-
tame znamy pevecky soubor Permonik.
Na zékladé prani jedné z nasich kli-
entek prijede zazpivat tento pévecky
soubor vsem nasim klientdim a spo-

lecné si poslechneme vanocni koledy
vV jejich podani.

Ve stfedu 19. prosince od 10:00 do 11:00
hod. nas navstivi pifimo v Domove Alz-
heimer v Darkove soubor, Citajici 30 az
40 clend. Déti ve veéku od 9 do 13 let se
primo v zrcadlové jidelné budou veno-
vat nasim klientdm nejen zpévem, ale
privezou s sebou i malé darky.



Kalendar chystanych akci

Co pripravujeme pro klienty Domova Alzheimer?

Domov Alzheimer Darkov

Prosinec 2018

Mikulasska zabava s prekvapenim
(6.12.2018)

Navstévna andéla a Mikulase

v nasem Domove s prekvapenim pro
nase klienty.

Odpoledni peceni vanocniho cukrovi
Tradicni pfiprava na vanocni svatky
nemine ani nase klienty.

Vanocni vecirek pana Tadedse
(12.12.2018)

Dar JeziSkovych vnoucat.

Magické dopoledne (18.12.2018)
Vystoupeni kouzelnika.

Vystoupeni déti ze souboru
Permonik (19.12.2018)

Koncert vanocnich koled.

Vanocni nadileni (20.12.2018)
Rozbalovani darkd JeZiskovych

vnoucat za poslechu a zpevu koled
déti z MS.

Vanocni mse svata (21.12.2018)
Leden 2019

Novorocni prochazka
Prochazka zimni krajinou, pfi které se
ohlédneme za uplynulym rokem.

Navstéva kostela spojena

s prohlidkou betlému

Krasna podivana nas ceka na
vanocne vyzdobeny kostel, kterou
spojime s poznanim historie

a zajimavosti zdejsiho mista.
Zooterapie

Poteseni s domacimi mazlicky
pfimo v naSem Domove.

Ples

Spolecenska udalost pfi zvuku
tanecni hudby.

Domov Alzheimer Roztoky

Prosinec 2018

Mikulasska nadilka (5.12.2018)
Mikulas s andely a certy pfijdou rozdat
klientdm nadflku.

Vidnocni vystoupent déti ze ZUS
Libcice (11.12.2018)

Kytarové vystoupeni deti s vanocnimi ko-
ledami.

Narodni muzeum (12.12.2018)

Wiet za Cesko-slovenskou/Slovensko-
-Ceskou vystavou.

Vanocni stromek na Staroméstském
nameésti (17.12.2018)

Navstéva Staromestského namesti s pro-
chazkou.

Svatecni rozdavani darkd pod
Vdnocnim stromem (20.12.2018)
Véanocni posezeni s rozdavanim darkd,
ochutnavkou cukrovi, vanocniho punce
i koledami.

Adventni cas
V pribéhu prosince si pfipomeneme jed-
notlivé adventni nedéle a upeceme va-
nocni cukrowvi.

Mse Vanocni

V ramci nabozenskych okének probéhne
v pfedvanocnim Case i mse Vanocn.
Narozeninovy den

Kazdy mésic s klienty oslavime jejich na-
rozeniny.

Vanocni vystoupeni déti

Svatecni Cas nam pfijedou zpestfit déti ze
ZS Zalov.

Leden 2019
Novorocni koncert (1.1.2019)

Trikralovy den (6.1.2019)
Tradicni ucténi svatku Tr krald neopome-
neme ani u nas v Domove.

Narozeninovy den
Také v lednu budeme slavit narozeniny
nasich klientd spolecnym posezenim.

Zidovské muzeum, hibitov
a Josefov (16.1.2019)

Prochazka po Starém meésteé spojena
s poznanim zidovskych tradic.

Unor 2019

Valentynska zabava

Tanecni odpoledne s obcerstvenim
v rytmu nejen zamilovanych pisni.
.Pes — nejlepsi pritel cloveka”
Canisterapie pro nase klienty.
Navstéva regionalniho muzea
Prohlidka replik odévd prvni
republiky

Posezeni ve Spolecenském domé
Prochazka lazenskym parkem

spojena s ochutnavkou dobré kavy
a zakuska.

Magr. Mdria Schindlerova
Socidlni pracovnik

Unor 2019

Navstéva kina Bio Oko
Zhlédnuti zajimavého filmu dle progra-
mu kina.

Narozeninovy den
Unorove oslavy narozenin nasich klientd.

Vychazka do kavarny
Prochézka zimni krajinou se zastavkou
v prijlemné kavarne v Roztokach.

Pravidelné aktivity
Canisterapie
Arteterapie

Cviceni pro seniory
Nabozenské okénko
Tvoriva dilna

Cteni senioriim
Spolecenské hry

Magr. Veronika Viorbachovad
Vedouci socidlni pracovnik




Po roce opet na slovicko:

Ing. Karolina Honlova

Mili pratele,

rada bych vyuzila vydani posledni-
ho cisla naseho Zpravodaje v tomto
roce a poohlédla se za tim, co nam
rok 2018, v ramci skupiny Domova
Alzheimer prinesl, a také co nas ceka
v roce 2019.

Da se fici, ze letosni rok byl pro nas opét
rokem stabilizacnim, nesoucim se v du-
chu dalsiho upevriovani nastavenych
procest a také zlepsovani prostredi
pro nase klienty i zamestnance. V obou
domovech jsme si prfipomneli 4. vyroci
jejich otevreni a nalezité jsme je oslavili
spolu s klienty, jejich rodinami a nasimi
zameéstnanci. Zajem o sluzby Domova
Alzheimer je velky, coz doklada témer
stoprocentni obsazenost nasi 1Gzkové
kapacity. V soucasné dobe pecujeme
o témer 180 klientd a zameéstnavame
pres 200 pracovnikd.

V' obou domovech v roce 2018 pro-
behla rfada vetsich ¢ mensich investic-
nich akcl a oprav stavajiciho zarizeni,
z nichz budu jmenovat jen nekteré.
V' Roztokach jsme dokondili 2. etapu
modernizace interiér(, jejimz vysled-
kem jsou nové vestavené skiineé v po-
kojich, rozsifené posuvné dvere do
koupelen a nové vstupni dvere do po-
koji vcetné zarubni. V Darkové jsme
se letos zamerili na spolecné prostory
a vybavili jidelnu a aktivizacni mistnos-
ti novymi pohodinymi zidlemi, vybavili
terasy zahradnim nabytkem, a ve spo-
lupraci s karvinskym ucilistem DAKOL
poridili prostorny dreveny altan, ktery
je umisten v zahradnim parku, a slouzi

k aktivizacnim cinnostem ¢i odpocinku
klientd.

Uvedomuiji si, ze tyto akce jsou z pro-
vozniho hlediska velmi narocné a vyza-
duji zvysené Usili a Casto i improvizaci
naseho personalu, at uz provozniho
¢i primé péce. Touto cestou bych jim
chtéla moc podekovat za jejich obe-
tavou praci a pomoc, kterou nam to
umoznily.

A co nds ceka v roce 2019?

Oslavime 5. vyroci otevieni obou do-
movd. V Roztokach jsme na jaro pris-
tiho roku naplanovali pfistavbu novych
provoznich prostor v zadnim traktu
budovy, a s tim souvisejici kompletni re-
konstrukci kotelny. Konecné Upravy, re-
kultivace a osazeni se také docka horni
Cast zahrady, ktera dosud nemohla byt
vyuzivana. Vznikne tak novy venkovni
prostor, dosazitelny pro klienty a per-
sonal jak z terasy, tak z 1. patra budovy.

Pristi rok pribu-
de do nasi ,rodiny”
domova dalsi, tentokrat

na severu Cech. Praci tam najde dalsich
zhruba 70 zameéstnancU, ktefi budou
pecovat o necelou stovku klientd.
Nasim hlavnim cilem nejen pro pristi rok
je, aby se klienti i jejich rodinni prislusnici
a pratelé u nas citili dobre, pokud moz-
no ,jako doma”, aby dostali potfebnou
péci ve vysoké kvalité a zaroven lidské
pohlazeni. Prala bych si take, aby nasi
kolegové, zamestnanci u nas pracovali
radi v dobrém a pratelském kolektivy,
a ve svem konani nachazeli osobni na-
plnéni, ale zaroven, aby neopomnéli
myslet i na sebe a svoje fyzické i dusev-
ni zdravi. Aby si dovolili odpocivat a re-
generovat tak, aby nacerpali dostatek
energie pro svou narocnou praci.

V roce 2019 preji vSiem ze srdce jen
to dobre.

Ing. Karolina Honlovd spolecné s Ing. Radkem Zddnikem a Mgr. Petr Jirdsek dékuji klienttim i jejich rodindm za
prizen;, swym pracovnikiim za skvelou prdci v roce 2018 a do roku 2019 preji vsem jen to dobré.

?\

Podekovani

Srdecne podekovani za financni dary pro Domov Alzhetmer Darkov

Pan Hercig — dar 3.000 K¢

Pan Filak — dar 30.000 K¢

Panf Kucharova — dar 20.000 K¢
Pani Martinkova — dar 20.000 K¢
Ing. Ceganové — dar 15.000 K¢
Ing. Pridalova — dar 15.000 K¢

Dovolujeme si touto cestou
podékovat ddrcim, kteri
nasemu Domovu Alzhei-
mer v Darkové prispéli fi-
nancni castkou Citajici pres
100.000 Kc.

Tyto financni prostfedky
byly nebo budou pouzity
na nakup pomlcek pro
nase klienty a dalsi pro-
dukty souvisejici s pfimou
peci.




