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PETRA TESAROVA
Neco zmenim a neco
budu muset zmenit u sebe

Na prvni pohled prijemna, velmi
energicka Zena, ktera ma za sebou
mnoho zkusenosti a vi, co ji ceka.
Nova reditelka Domova Alzheimer
v Roztokach u Prahy Petra Tesarova
méla uz od malicka jasno v tom, Ze
bude pracovat v oblasti zdravotnich
sluzeb, jako sestra nebo lékarka. Dnes
po vice jak 18 letech praxe v social-
nich sluzbach nastupuje do naseho
Domova v Roztokdach s optimismem
a hlavou plnou ndpadii.

Co u Vas rozhodlo o prijeti nabidky
pozice reditelky Domova Alzheimer
v Roztokdch u Prahy?

Kdyz jsem vstoupila do budovy v Roz-
tokach, rekla jsem si ,Jo, tady je to fakt
pekny, ten prostor je krasny a hned mi
zacaly chodit napady na nové moznosti,
které se tady nabizeji. Méla jsem pocit,
Ze tady mUzu vyuzit svoji kreativitu, Ze se
tady da néco délat, cftila jsem potencial
mista i sebe samotné.

Jednani s majiteli pro mne pak bylo pri-
jemnym prekvapenim, které rozhodlo.
Jejich lidsky pristup a pece o klienty, ktera
Jje v popredi financnich a byrokratickych
zamy, je presné to, co se mi libi. Pra-
covni nabidku jsem tak pfijala i pres to,
ze uz jsem se do socialnich sluzeb vratit
nechtéla, a dojizdét vice jak dve hodiny
z Pisku do Prahy uz vibec ne.

Mate uz tedy konkrétni plany na zme-
ny smérem k poskytovanym sluzbam,
které se tykaji pfimo klientti?

Popravde, mam toho v hlave hodné. Nej-
drive budu muset vse jeste trochu rozmy-
slet, co je realné, co ne a v jakém Case.
Co se tykéa klientd, rada bych je zapojila
do samotného chodu Domova a ,ote-
viela dvere ven”. Vnimam, ze zdravotni
péce, technické zajisteni i jednotlive ak-
tivity v ramci Domova jsou vyborné, ale
ja bych chtéla klienty zapajit jeste vice do
normalniho zivota. Libilo by se mi, kdy-
by nasi klienti mohli, v ramci svych moz-
nosti, Zit stale naplno. Variant tady vidim
hned nékolik. Pokud by se nam povedlo
na kazdém patre zridit kuchynku, kde si
budou moci klienti za dopomoci temer

chut, bylo by to skvelé. Spousta z nasich
klientd mdze s dopomoci délat presné
to, co je bavi, co jim déla radost, co by
deélali i ve svém domove, kdyby byly Upl-
neé zdravi. Mizeme se spolecné starat
o zahradu, varit, pecovat jeden o druhé-
ho a spoustu dalsiho. My jim samozrej-
meé zajistime jidlo, zdravotni péeci, aktivity
a urcujeme, co kdy se deje, ale ja bych
byla rada, kdybychom ne vse délali my,
ale v rdmci moznosti a chuti i sami klien-
ti. A's tim souvisi i Castejsi pobyt nasich
klientd mimo prostory zafizent.

Mate také néjaké plany tykajici se za-
méstnancu?

Jak uz jsem rekla, pro mné je prioritou
pristup k lidem a stejné tak jako u klientd,
to vnimam i u zaméstnancU. Vite, prace
s lidmi, kteff jsou postizeni demenci je
velmi narocna jak fyzicky, tak i psychicky.
Mame tady klienty, kteff dfive byvali va-
zenymi lidmi, profesory, jsou velmi vzde-
lani @ maji za sebou mnohdy narocné
Zivoty. Je dlleZité, abychom k nim nikdo
Z nas neztraceli Uctu a respekt, ani kdyz
jsou dnes tak nemocni. Obzvlaste pak
lidé, ktefi s nimi prichazeji dennodenné
do styku, tedy nasi zamestnanci. Proto,
aby vsak tuto narocnou préaci zvlada-
li, jim taky musime wytvorit odpovidajici
podminky, a to je jeden z mych hlavnich
Ukolt. Nechci, aby nasi zaméstnanci brali
klienta jako objekt péce, ale jako cloveka.
K tomu slouzi nejen vzdélavani pracov-

nikd v oblasti péce o klienty, ale i novée
benefity. Pripravujeme jogu pro za-
mestnance, zvyhodnéné masaze i dalsi
odmeny. Vefim, ze kdyz jsou pracovnici
v pohodé, odvadeji i dobre svoji pradi,
tesi se do nf a maji z ni radost.

Jak se v nové praci libi Vam a co Vas
bavi nejvice?

Ja jsem opravdu spokojena. Pro svou
praci potrebuiji, aby mi vedeni divero-
valo, ze sva rozhodnuti a to co tvorim,
délam s nejlepsimi Umysly a ve prospech
klientl, zaméstnancl i samotné firmy,
coz tady cftim a mam.

Bavi me, jak se to vlastné vsechno pro-
lina a vSe se musi resit komplexne, aby
nam to ve finale drzelo pohromadé. Po-
kud by se zanedbala péce o klienty, za-
mestnance, prostory, ale i dal$i navazuji-
ci externi sluzby, bude to mit pak dopad
na celé fungovani.

Cely rozhovor i s dalsSimi otazkami

a odpovédmi najdete na webovych
strankach www.domovalzehimer.cz.
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Post reditelky Domova Alzheimer v Roztokdch u Prahy prevzala Petra Tesarovd
po Zbyrikovi Gembiczkém, se kterym maji na vedeni zafizeni a prioritu lidského pristupu stejny ndzor

sami uvarit kavu, kdyz na ni budou mit



Zbynek Gembiczki: Darkoy,
Roztoky, ... a co dal? Most!

Zbynék Gembiczki, MBA se z postu
reditele v Darkové presunul na post
reditele v Roztokach u Prahy. S na-
stupem nové pani reditelky, od ledna
2019, vsak jeho prace v Roztokach
konci. Zeptali jsme se tedy nejen na
rozdily mezi obéma Domovy, ale
také na to, kam povede jeho cesta
dal...

V Darkove jste pusobil jako reditel
vice jak tfi roky a nyni jste funkci
reditele zastaval v Roztokach u Pra-
hy pres pul roku. Jak vnimdte rozdil
mezi témito zarizenimi?

Rozdil je obrovsky témer ve vsech
ohledech. Darkov je oproti Rozto-
kam velké zafizeni, kde se pohybuje
mnohem vice zameéstnancl i klientd.
Z pohledu provozu a fizeni je to tak
neco zcela Uplne jineho. V Darkoveé
jsem zkontroloval provoz a obeSel
jsem budovu za 15 min., v Roztokach
mi to trvalo 2 min.. No a casove na-
rocnejsi je pak cokoli co se resf ohled-
né provozu nebo sluzeb.

Tam, kde jsem naopak rozdil nevnimal
az tak velky, jsou samotni lidé. Na prv-
ni pohled by se mohlo zdat, ze povaha
Jporazakd” a ,ostravak(” bude jina, ale
opak je pravdou. Dobrosrdecnost lidi
pracujicich v sociélnich sluzbach je stej-
na tady, tam i jinde.

Cemu jste na zafizeni v Roztokdch
vénoval nejvétsi pozornost?

Prioritou z hlediska provozu pro me
bylo ,naplnit” Domov a zajistit v té
dobé chybejici  personal. Nejvetsi

Vizualizace nove zrekonstruované budovy Domova Alzheimer v Mosté na
které miiZete videt cdst budovy s novou jidelnou a bezbariérovym pristupem

l pozornost  jsem
pak veénoval li-
dem, tedy nasim
zamestnancdm
a klientdm. Zacal
jsem  vyzadovat
aktivnejsi  pristup
k praci, ale take
ke kazdodennim
aktivitam  nasich
klientd. Obé stra-
ny si ve finale ten-
to pristup chvalili.
Kdyz jsem prisel,
mel jsem pocit, ze
se personal i klienti v nekterych dnech
dostavaji do stereotypu, a tim padem
do jakési nudy. To se stava vSude a je
pak treba si toho vcas vsimnout a za-
reagovat. Myslim, ze tady se nam to
povedlo.

V jakych oblastech tedy doslo ke
konkrétnim zlepsenim vuci klien-
tim?

Predne bych chtél fici, ze nic nebylo
mimo standard, ani po zdravotni stran-
ce v peci vaci klientdm ¢i z pohledu
technickeho  zajisteni nebo volnoca-
sovych aktivit. Byl tady treba spise vice
probudit ,lidsky” faktor.

Zaméfil jsem se v prvni fadé na péci
a ziti klientd v Domove. Po domlu-
vé se zamestnanci jsme spolecné
zlepsili a zkvalitnili nekteré ukony, at
uz v oblasti hygienické péce a pou-
Zivanych zdravotnickych prostfed-
kG a pomlcek, tak i zménou aktivit
nebo odpodinku.

Nyni opoustite druhy post
reditele zarizeni v ramci
sité Domovii Alzheimer. Co
Vas tedy ceka dal?

Prave ted mam na stole roz-
pracované a rozjednané asi
3 projekty. Jedna se nejen
0 nova zafizeni, ale také ti-
povani novych lokalit, mest
nebo samotnych objektd.
Toto je dlouhodoby proces,
ktery vyzaduje mnoho Casu
a jednani.

Prozradite nam, co mate tedy kon-
krétné v planu pro rok 2019?

S definitivni platnosti mohu oznamit,
ze ve ctvrtem ctvrtleti tohoto roku nas
Ceka otevreni nasSeho nového Domova,
ktery se nachazi v Moste.
Predpokladam, ze aktivne se prave to-
muto zacnu vénovat asi od dubna. Na
fadu tak prijde nabor novych zameést-
nancy, pfijimani pfihlasek nasich bu-
doucich klientd, nastavovani spolupra-
ce s dalsimi subjekty a mnoho dalsiho,
vcetné zahajeni samotného provozu.

Kolik zaméstnancui budete prijimat
a jaka je kapacita liZek pro klienty
nového Domova Alzheimer v Mosté?
Celkem budeme prijimat okolo 70 sta-
lych zameéstnancll od zdravotnického
personalu, pres technické az po vedoud
zamestnance. Dalsi pak budou urcite na
dohody nebo jako externi pracovnici.
Ldzek mame pripravenych celkem
96 a kontaktni formular je k dispo-
zici na naSich webovych strankach
www.domovalzheimer.cz.

Cely rozhovor i s dalsimi otazkami
a odpovédmi najdete na webovych
strankach www.domovalzehimer.cz.

Rekonstrukce objektu je v plném proudu



Novinky a zpravy z Roztok

Od letosniho tnora zavadime v Do-
mové Alzheimer v Roztokdch u Pra-
hy nové benefity pro zaméstnan-
ce. VaZime si jejich prdce, ktera je
velmi fyzicky i psychicky ndrocna.
Zrelaxovat se tak mohou pri lekcich
Jjogy nebo vyuzit moznosti masazi
a rehabilitacnich cviceni. Jednou za
meésic odménime také jednoho ze
zaméstnancti specidalnim darkem
v podobé dvou vstupenek do Dej-
vického divadla.

Télo a duse v spolecném sou-
znéni, to vse prinasi Joga

Po narocné praci, telo a mysl po-
tfebuje odpocinek, proto jsme se
rozhodli v nasem zarfizeni tento
,relax” podpofit hodinami Jogy.
Protdhneme svaly, uvolnime mysl,

Joga a dalsi benefity
pro zamestnance v Roztokach...

naucime se spravne dychat, to vse
v pfijemném prostredi a s relaxacni
hudbou.

Lekce pro nase zameéstnance pro-
bihaji kazdé utery od 19:15 do 20:15
hod. v kavarné Domova, pod vede-
nim Very Spoustové, ktera v Domo-
ve pracuje jako aktivizacni pracovni-
ce.

DEJVICKE DIVADLO

Kulturni zazitek

Za podpory clenky dozorci rady
Domova Alzheimer Mgr. Zdenky
Zadnikové Volencové, herecky
Dejvickeho divadla, tak budeme
od letosniho roku moci kazdy
meésic odmenit jednoho z naSich
zameéstnancd kulturnim zazitkem.
Verime, ze vstupenky na divadel-
ni predstaveni prave Dejvické-
ho divadla nasim zameéstnancim
udélaji radost a dopreji prijemné
zazitky.

Nostalgie v kavarne

Klienti v nasem Domové v Rozto-
kach se mohou zase o trochu vice
vratit do dob ddvno minulych.
Nostalgicky se zasnit a ve svych
predstavdch odplout na kavu treba
do Londyna ci Parize.

Omamna viné kavy, vkusné retro
doplnky, pohoda, swing linouci se ze
styloveho prehravace..to vse je at-
mosféra nasi nove zrekonstruované

a vyzdobené kavarny.

Klienti si zde mohou i se svymi blizky-
mi posedét nad lahodnym napojem,
odpocivat, zacist se do své oblibené
knihy. Anebo se spolu s aktivizacni-
mi pracovniky venovat zajimavym,
kreativnim cCinnostem v inspirativnim
prostredi.

Spokojeny Usmev na jejich tvarich je
nasi nejvetsi odmenou.

Masaze a individualni rehabili-
tace pro zaméstnance

Kdo by si nekdy rad nezasel na masaz.
Rychlou pomoc od bolesti zad, uvol-
néni, zbaveni stresu pro zamestnance
Domova Alzheimer Roztoky u Prahy
nabizi za zvyhodnenou cenu pouze
nasim zamestnancdm fyzioterapeutka
zarizeni Viktoria Nagyova.

Varianty masazi a cviceni v délce
30 minut.
* Klasickd masaz Sije a krku

e Klasicka masaz zad
» Klasicka masaz dolnich koncetin

+ Mekké techniky v oblasti sije, krku
a zad

+ Bankova masaz

* Kinesiotaping

+ Relaxacni cviceni na uvolnéni pre-
tizenych svald




Vylet na vystavu loutek v Roztokach

Zacatkem unora jsme s nasimi kli-
entkami navstivili hned dvé vysta-
vy v mistnim Roztockém muzeu.
Prvni vystava, s nazvem KasparkQv
svét, nam priblizila Cesky fenomén
tzv. rodinného loutkového divadla,
které se tesilo velké oblibe zejmeéna
v prvni poloviné 20. stoleti. V této
dobe nechybeélo domaci loutkové
divadlo snad v zadné cCeske domac-
nosti. Na vystave bylo mozno vi-
det rozmanité loutky, jeviste, kulisy,
scény, ale také nabytek a interiéro-

Diky poutavému poviddni s foto-projekci pana
Kratochvila jsme se vydali az na Island

vé doplnky. Klientky pak podle scén
a loutek poznavaly rlizné nazvy po-
hadek a pohadkovych postavicek.
Druha vystava s nazvem Prima se-
zona a podtitulem Vily v okoli Prahy,
Interiérovy a odévni design prvni re-
publiky. Vystava priblizuje architekturu
a zivotni styl prvni republiky a médu
v mezivalecném obdobi. Klientky nej-
vice zajimal styl odivani v tomto ob-
dobi. Nacez klientky konstatovaly, ze
se moda stale opakuje. Bylo to pri-
jemneé stravené odpoledne.

Viystava Kaspdrkdv svet ndm priblizila
svet loutkového divadla

Prednaska o Islandu

Zemé ohné a ledu i tak lze nazvat
ISLAND. Ostrov, ktery se rozprostira
na pomezi Severniho ledového a At-
lantského oceanu, ktery je svoji roz-
lohou jenom © néco vetsi nez nase
republika. Zajimavosti vsak je, ze tam,
na rozdil od Ceské republiky, Zije je-
nom néco kolem 350 tisic obyvatel.

Tuto zemi, Zivotni styl tamnich obyvatel

Barevné odpoledne

Ani v roce 2019 nechybi mezi nasimi
aktivitami a zabavou tvoreni. Ten-
tokrat jsme si vybrali jako material
— modelinu. At nam nikdo netvrdi, ze
modelina uchvati jenom déti. I my, ac
jsme drive narozeni, se radi vracime
do détstvi. Nejenom ze si procvicime
jemnou motoriku pfi véem tom valen,

Vyrazili jsme na

Dopoledni prochdzka po proslulém Karlové mosté
ndm pfinesla vic nez jen pobyt na cerstvém
vzduchu a prekrdsné vyhledy...

hnétenf a tvarovani, ale zapojime svo-
ji fantazii, kreativitu a barevnost, ktera
nam i v seniorském veku neni cizi. Ze-
lené chobotnice, Cervenf sneci, modra
hadata a mnohdy neidentifikovatelna
zvifata, nam zprijemnily jedno odpole-
dne, které jsme si jaksepatri uzili, i kdyz
za okny jeste porad vladla zima a chlad.

Karluv most

Prochazku po nejkrasnéjsim mis-
té v Praze, jsme si uzili i s uZasnymi
vyhledy ze svétoznamého Karlova
mostu. Tento most s bohatou historif
okouzli snad kazdeho, kdo ho nekdy vi-
dél a okouzlil i nas. Ackaliv je toto misto
plné turistl, a to i v rannich hodinach,
stal nas wylet za to. Zacali jsme na Malé
Strane, odkud jsme presli na stranu Sta-
romestskou. Cestou jsme se pokochali
nadhermymi socharskymi dily Matyase
Brauna a dalsich baroknich mistrd, kras-
nym vyhledem na Staré Mesto a i na
reku Vitavu. Popovidali jsme si o historii,

a krasnou krajinu nam 12. Unora prisel
predstavit pan Tomas Kratochvil, jehoz
velkym konickem je prave cestovan,
poznavani novych kultur a fotografova-
ni. Foto projekce, doplnéné jeho pouta-
vym povidanim, nam ozivila odpoledne
a pomysiné nas na okamzik prenesla
do této Uchvatne zeme.

P

Modelovam nds bavilo a probudtlo
nasi fantazii a tvorivého ducha

pripomnéli nekolik povesti a také jsme
se dozvedeli spoustu zajimavych ved.
Vedeli jste napriklad, ze se do malty ne-
pridavala vejce, jak to zname z legendy,
ale podle rozbor v ni byly nalezeny sto-
py mléka a vina? Nicméne, most jsme
presli i z druhé strany, ze Starého Mesta
na Malou Stranu. Timto smerem jsme
se pak nemohli vynadivat na Hradcany,
které byly v dopolednim slunci naprosto
prekrasné. A jak zakoncit tak hezkou vy-
chazku? Samozrejmé odpocinkem. Do-
sli jsme az k Lennonove zdi a posedeli si
v Maltézske zahrade.



Projektove prace pristavby
v Roztokach jsou ve finale

Ve spolupraci s architektonickou
a projekcni kancelari Archzone ar-

chitects, s.r.o. finalizujeme tento mé-
sic projekt zamyslené pristavby na-
seho Domova v Roztokach u Prahy.

Hlavnim Ucelem této stavby je pre-
sunutl  vetsiny technického zazemi
z hlavni budovy prave do nove vznik-
lych prostor, které vyplni dosud nevyu-
Zivanou stran mezi parkovistem a bu-
dovou Domova. Nove umisteni zde
najde plynova kotelna a vzduchotech-
nické jednotky, vznikne zde vetsi skla-
dovaci prostor i zazemi udrzby. Tyto

Vedeni spolecnosti Domova Alzheimer
zakoupilo zacatkem tohoto roku novy
viceucelovy automobil pro nase klien-
ty v Darkove. Auto uveze az osm 0sob
a slouzit bude prevazné pro vylety s Kli-
enty a prevozu k lekarskym vysetrenim.
Prvni vylet novym autem

do Chotébuze

Koncem Unora nékteff z nasich klientd
novy vz hned vyzkouseli. Cilem se nam
stal ,podvodni” svet, ktery se nachazi
v Rybim domé v Chotebuzi. Mimo pri-
jemné stravenou navstevu mezi akvarii
jsme si tak tentokrat uzili i samotnou
cestu. Pohodli a novy interiér vozu se
s predchozimi vylety objednavanym
autobusem neda vibec srovnat.

presuny uvolni celou polovinu Ctvr-
tého nadzemniho podlazi pro vznik
novych klientskych pokojt i kancelafi
administrativy, a umozni lepsi vyuziti
technickych prostor v prizemi budovy.
Zaroven se zlepSi pristup na parkoviste
novym schodistem, pod kterym najde
nové umisteni i zalozni agregat vyta-
hu, a na tuto zménu navaze i presun
odpadovych nadob do pfistavku sme-
rem k hlavni silnici. Prostor pristupu na
parkoviste se tak zcela uvolnf.

Bonusem tohoto feSeni se stane ply-
nulejst  propo-
jeni  zahrady
s budovou Do-
mova. Na stre-
chu pfistavby —_

totiz bude Ustit
nejen nove Uni-
kové  schodis-
te, ale zaroven
harmonicky
vstup z druhée-
ho patra Do-

/
&

Domov Alzheimer,

Roztoky u Prahy z.0.

mova pfimo do prostoru terasy, ktera
plynule navaze na vrchni cast zahra-
dy, stoupajici od terasy u jidelny. Cel-
kové provazani tohoto prostoru tak
rozsifuje moznosti aktivizace klientd
a optimalizuje na maximum vyuziti
okoli Domova.

Ukoncenim projektovych praci maze-
me vstoupit do stavebniho fizeni, je-
hoz vysledkem by mélo byt zapocnuti
stavebnich praci jesté v roce 2019.

Marek Petran,
sprava maietku

/ /Ny .
4 .
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Vizualizace pldnované pristavby Domova Alzheimer v Roztokdch u Prahy, kterd

prinese nové prostory pro klienty i technické zdzem(
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Kalendar kulturnich aktivit — Roztoky

Brezen 2019

Vystoupeni déti ZS Zalov (7.3.2019)
Behem dopoledne navstivi nas Do-
mov Z4ci dvou tfid ZZ Zalov, kteff za
nami pfijedou s hudebnim vystoupe-
nim a kytarou.

Hudebni cesta casem ku
prileZitosti MDZ (8.3.2019)
Odpoledni program s hudbou a za-
bavou pro seniory pfinese Martin
Krulich.

Prochazka po Karlové mosté

a jeho okoli

V' ramci dopolednich aktivit vyrazi-
me s klienty na vychazku po Karlove
moste a jeho okolf.

Morsky svét Praha (14.3.2019)
Odpoledne si zpestfime vyletem a vy-
jdeme se podivat do Morského svéta.

Breznové narozeninové oslavy
seniortui

Jako kazdy mesic oslavime v jeden
den vsechny narozeny daného mesi-
ce s nasimi klienty s predanim drob-
nych darkd.

Duben 2019

Ceské muzeum Hudby
Vylet do muzea a historie hudby.

Narodni muzeum
Prohlidka Narodniho muzea s pru-
vodcem jen pro nase klienty.

Oslava Velikonoc
Tradice u nas v Domove ctime a tak
ani na Velikonoce u nas nebude chy-
bét vyroba vajicek, pomlazek, ale
I peceni mazance.

Dubnové narozeninové oslavy
seniort

Jako kazdy meésic oslavime v jeden
den vsechny narozeny daného mesi-
ce s nasimi klienty s predanim drob-
nych darkd.

Kvéten 2019

Navstéva kina Bio Oko
Navstéva kina, pri které shiédneme film
dle programu dopoledni projekce.

Vychazka do kavarny
Nase oblibené prochazky jsou zpét.

Tentokrat vyrazime do jarni krajiny
v okoli, kterou zakoncime zastavkou
v mistni kavarné v Roztokach.

Kvétnové narozeninové oslavy
seniort

Jako kazdy mesic oslavime v jeden
den vsechny narozeny daného mesi-
ce s nasimi klienty s predanim drob-
nych darkd.

Pravidelné aktivity

Canisterapie
Arteterapie

Cviceni pro seniory
Nabozenské okénko
Tvoriva dilna

Cteni senioriim
Spolecenské hry
Klub vareni

Magr. Veronika Vorbachovd
Vedouci socidlni pracovnik




Terapie a dalsi aktivity v Darkove

Terapie ,vzpominkou”

v hasem Domove v Darkove

Jak rekl Johann Wolfgang Goethe:
.Vzpominky jsou jedinym rdajem, ze
kterého nemuZeme byt vyhnani.
Ve vzpominkach i poupé, rozviji se
v nejkrdsnéjsi razi".

Reminiscencni terapie neboli terapie
~vzpominkou” se fadi mezi terapie,
které nasim klientim v Domoveé Alz-
heimer v Darkoveé poskytujeme. Jed-
na se o terapii, pri které se venujeme
dlouhodobé pameti nasich klientd,
konkrétne tedy jejich vzpominkam.

V nasem Domove tato terapie probi-
ha prevazne v reminiscencni mistnosti,
ktera je vybavena dobovym nabytkem
a rlznymi starodadvnymi predméty,
které jsou nasim klientdm velmi zna-

mé. Hned po otevreni této mistnosti
na uzivatele zacne dychat urcité kouz-
lo minulosti. Jedna se tedy o podnéety
senzorické, mezi které mizeme zafa-
dit fotografie, hudbu, vani, ale i pred-
meéty, jako je nadobi, gramofdn, koca-
rek, obleceni a psaci stroj. Terapie pak
zpravidla probiha v podobé rozhovo-
ru klienta s terapeutem, a to ve forme
individualni nebo skupinovée. Tento
rozhovor se poté dotyka rozmanitych
temat, vcetné klientova déetstvi, mladi
a také dospélosti, jeho rodiny, pratel,
jeho prace, tedy jeho Zivotnich zazit-
kd. Mezi oblibena témata patfi dale
také napriklad cestovani, zaliby, vareni
a zvireci mazlicci.

Praci s touto terapif se intenzivné ve-
nuje jedna z nasich aktivizacnich pra-
covnic pani Darina Frajkovska. Sama
o této terapii fika: ,S touto terapii jsem
se seznamovala postupné pfi prdci
S nasimi klienty, zkusenosti jsem zis-
kdvala od svych kolegyri, z rizné lite-
ratury a také z odborného semindre,
ktery jsem absolvovala. Kazdodenné
vidim obrovsky prinos této teraple,

V Darkoveé se vzpominkovym terapiim vénuje

aktivizacni pracovnice pani Darina Frajkovskd
kterda velmi napomaha zlepseni kvality
Zivota nasich klientd. Klienti citi zdjem
0 svou osobu, maji se s kym podelit
0 své zazitky a zkusenosti, procvicuji si
takto pamet a také vznikaji nova pra-
telstvi. Ja sama si velice vazim dive-
ry, kterou do mé klienti pri rozhovoru
vkladaji, zanechava to ve mné hluboky
zazitek, kdyz se pri vzpominani klienti
neboji projevit své emoce, jako napri-
klad smich, radost, ale mnohdy i plac”.
| nadéle se tedy v naSem Domove bu-
deme této terapii vénovat a rozsifovat
své znalosti. Vzdyt vzpominky jsou to
nejhezdi, co mame, a proto o né mu-
sime pecovat.




Fyzioterapie u nas v Domove

Pohyb je nedilnou soucasti lid-
ského Zzivota. Z tohoto diivodu
v Domové Alzheimer v Darkové
klientim, kromé kazZdodenniho
kondicniho cviceni, poskytujeme
i moznost fyzioterapie v ramci fa-
kultativnich sluzeb. Na jeji pribéh
dohlizi v nasem Domové fyziote-
rapeutka Bc. Nikola Navratilova
ve spolupraci s pani Vladislavou
Kalach, ktera je vseobecnou sest-
rou se zamérenim na rehabilitacni
osetrovatelstvi.

Hlavnim cilem je udrzet u klientd co
mozna nejlepsi fyzickou sobéstac-
nost a poskytovat rehabilitacni sluz-
by klientdm, ktefi z dlvodu veéku,
nemoci, traumatickych zmén, pohy-
bového omezeni a nasledného ome-
zeni Ci Uplné ztraty sobeéstacnosti
potrebuji zajistit docasnou nebo tr-
valou pomoc k uspokojenf svych po-
treb, a pomoci tak k navratu k aktivi-
tam, s pfihlédnutim na fyziologicky
a zdravotni stav.

Fyzioterapie pak probfha tfikrat tyd-
né po dobu 20 minut, a je tedy vzdy
pfizplsobena dle potfeb samotné-
ho klienta. Zameéruje se napriklad na
zajisteni hybnosti koncetin, zlepsent
jemné motoriky a celkove posileni

Pohybovd cviceni neprobihaji ve specidlné vybavené mistnosti, ale také na chodbdch ci pokojich

svall. Terapie se jed-
nak uskutecnuje ve
vybavené télocvicne,
ale také primo v po-
koji klientl ¢i v jinych
prostorach  naseho
Domova. Pfi fyzio-
terapii  terapeutky
vyuzivaji  nespocet
pomucek.  Zapojujf
cviceni s overbally,
nestabilni  podlozky,
expandeéry,  Slapaci
kola a mnoho dalsi-
ho.

Sama fyzioterapeut-
ka o své praci fika:
,Cilem je vzdy sna-
ha udrzet klienta
v pohybu, protoze
prave pohyb je pro
nds ta nejprirozenéj-
${ cinnost. Klient diky
nému nabude sebe-
vedomi, a to se odrdzi na jeho du-
sevnim zdravi a celkovém psychickém
rozpolozeni. Mnohdy od svych klientd
slysim, ze jejich touhou je prave pro-
Jit se po pokoji, projit se do kavarny
nebo jen zajit k televizi do spolecen-
ské mistnosti. Behem pohybovych

Fyzioterapeutickd cviceni v Darkové vede Bc. Nikola Navrdtilova

terapii se snazime i o rozvoj kogni-
tivnich schopnosti a podporujeme
klienty v seberealizaci. Dualezité pro
nds také je, aby rehabilitace nebyla
ndsilna a nucend, ale aby klienta ba-
vila, tesil se na ni, ale predevsim aby
byla i prilemne stravenym casem”.

\

I nechodici klienti potrebuiji stdle co nejvice mozného pohybu



Nas klub vareni v Darkove

T "

Ze ldska prochdzi Zaludkem a hlad
Jje nejlepsi kuchar vi asi kazdy.
Zdjem o vlastnorucni vyrobu po-
choutek teplé i studené kuchyné
Jje mezi nasimi klienty opravdu
velky a neni proto divu, Ze jednim
z nejoblibenéjsich odpolednich
klubd se stal pravé klub vareni.

| v.novem roce jsme se tedy po od-
mlce, ktera nastala po vanocnim pe-
Cenf cukrovi, seSli opét s klienty Do-
mova Alzheimer Darkov a pustili se
s chuti do dila. Ve stfedu 6. unora to
nakonec po spravedlivém hlasovani
vyhral vajickovy salat.

Jako je vzdy zvykem, i tentokrat klien-
ti s aktivizaCnimi pracovnicemi zacali
pracovat az poté, co si pustili oblibe-
nou hudbu a uvarili dobrou kavicku.
Nasledovalo rozdeleni tkond a mohlo
se zacit. Pri vyrobe salatu nékdo krajel
vajicka, nékdo zase cibulku, okurky ci
pecivo. Nejdulezit€jsi praci se vsak sta-
lo michani surovin a nasledné dochu-
covani. Tohoto Ukolu se zhostila pani
Janicka, ktera pfi praci pronasela ve-
selé i pravdivé pripovidky, jako napri-
klad: ,hudba je lék, to vime vsichni, ale

to stejné plati o dobrém jidle”, v cemz
ji vsichni zdcastnéni samozrejme da-
vali za pravdu.

Mezi kuchafi vladla po celou dobu
uvolnéna, domacka  atmosféra,
a krome vypraveni veselych pribée-
hi o nepovedenych receptech do-

Va4

Mame dalsiho mazlicka
v aktivizacni mistnosti!

Posledni dva tydny bylo v jedné
z nasich aktivizacnich mistnosti
v Domové Alzheimer v Darkové
opravdu velmi zivo a veselo. Mohl
za to novy chlupaty priristek v po-
dobé samicky kralicka dlouhosrs-
tého.

Netrvalo to ani pet minut a kralici
krasavice s krasnyma ocCima a uslech-
tilym jméenem Phoebe si ziskala srd-
ce vsech v Domove. lhned po svém
prichodu nevéhala prozkoumat ce-
lou mistnost a poté uz se spokojene

nechala hladit a hyckat. ,Ty jsi nds
kralicek usacek”, ,je to nase zlatic-
ko', ,jsem rada, ze ji tu mdame". Tyto
vety Slo poté slySet od nasich klien-
t0. A dle momentd zachycenych na
fotografiich se neni cemu divit. Pho-
ebe se tedy pridala k nasim dalSim
mazlicklim, africkému Snekovi Bédo-
vi a vodni Zelvé Zofce a spolu s nimi
svou milou spolecnosti kazdodenné
zpestfuje nasim klientdm dopoledni
aktivizace.

L4
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slo i na zpivani oblibenych pisnicek.
Pfi zavérecném ochutnavani se pak
Ucastnici domlouvali, co budou ku-
chtit pfisté, a my Vam jiz mdzeme
prozradit, ze se chysta peceni jab-
leCnych zavinC, které budou jisté
znamenité.

Zecaa” is

Kralicek dlouhosrsty se jménem Phoebe je nasim
dalsim darkovskym maczlickem, ktery si okamZzité
ziskal srdce kazdého z nds



Kalendar kulturnich aktivit — Darkov

Brezen 2019

Slaveni MDZ
Program déti ZS Komenského a roz-
davani drobnych darkd.

Soutézni klani v ,Bingu”
Hrani spolecenské hry o ceny.

.1a nase pisnicka ceska”
Vystoupeni muzikanta Svidrnocha.

Exkurze do ,, podvodniho” svéta
Vylet do Rybiho domu v Chotébuzi.

Duben 2019

Kino pro pamétniky
Promitani ¢ernobilych ceskych filma.

Zooterapie aneb ,,Mame radi
zvirata”

Pozitivni pdsobenf pfi kontaktu zvifete
a cloveka.

Pomlazkova zabava
Odpoledni veseleni s tradicnimi prvky.

Posezeni ve Spolecenském domé
Prochazka lazenskym parkem spoje-
na s ochutnavkou zakuskd a kavy.

Kvéten 2019

Vylet do Zoologické zahrady
Navstéva zvifatek a botanicke zahra-
dy v Ostrave.

Sportovni olympiada
Sportovni den v nasem Domove
o zajimavé ceny.

Hudebni vystoupeni p. Patky
K poslechu i tanci pfi retro pisnickach
nam zahraje oblibeny mistni muzikant.

Skupinova canisterapie
Lécebny kontakt psa a Cloveka a nase
pravidelna mila navstéva.

Pravidelna Biblioterapie

Andélska léceni (6.12.2018)
Povidani na téma andéld.

Alzbéta Bavorska prezdivana Sissi
(13.12.2018)

Vanocni basneéni, koledy a Jakub
Jan Ryba (20.12.2018)

Poetoterapie.

Magr. Mdria Schindlerovd
Socidlni pracovnik - y




Mgr. Leona Seberova:

Domov Alzheimer
Darkov v roce 2019

Vazeni pratelé a klienti,

v roce 2019 Vam z celého srdce
preji i nadale prijemny, spokojeny
a distojny pobyt v nasem Domové
v Darkove.

Také v minulém roce byly nase ak-
tivity a cinnosti podrizeny plnéni
tohoto poslani. Méli jsme nasta-
veny cile v riznych oblastech Zi-
vota Domova, mnohé z nich jsme
uspésné splnili, nékteré vsak jen
cdastecné a proto budeme pokraco-
vat v cesté k jejich uplné realizaci.

V tomto roce se budeme venovat ze-
jména ctyfem stézejnim projektam.
Systematickym vzdelavanim zamest-
nancl a posilovanim jejich kompe-
tenci a kapacit chceme zvysit kvalitu
poskytovanych sluzeb v oblasti in-
dividualni péce o klienta. V rocnim
planu jsou tak skoleni, kurzy peco-
vatelll vybrané na miru, zefektivnéni
kontrolni a hodnotici ¢innosti vedou-
cich pracovnikd a pfi vybéru zamest-
nancd se zaméfime predevsim na
miru empatie, ktera je zasadni pro
plnéni poslani pecovatell.

Nadstandardni uroven si také chce-
me uchovat a dale posunout v so-
cialné terapeutickych  cinnostech.
Podminkou je predevsim udrzeni si
kvalifikovaného, vysoce motivované-
ho personalu. Jejich prostfednictvim
chceme klientdm nadale poskytovat
a rozsifovat skupinové i individual-
ni formy terapii. Vyborné vysledky
jsme zaznamenali napriklad v praci

/Q} Domov

N/ Alzheimer.

www.domovalzheimer.cz

redakce:
Ing. Denisa Havlickova,
e-mail: denisa.havlickova@domovalzheimer.cz, tel.: 731 619 667

s konceptem bazalni stimulace, ktera
je urcena predevsim klientdm s téz-
kou demenci. Tu by mohl v tomto
roce koncepcné doplnit multisen-
zoricky relaxacni pristup neboli tzv.
snoezelen. Nové techniky jsme si
také pripravili i ve fyzioterapii nebo
stravovani pfi podavani mechanicky
rozmelnené stravy. V minulém roce
jsme rovnéz zapocali s technickou
Upravou prilehlé zahrady pro pfipra-
vovanou zahradni terapii, a nemohu
opomenout ani zadouci rozsifovani
chovu nasich zvifecich milackd pro
Ucely zooterapie.

Treti oblasti je zprijemnovani pro-
stfedi jak pro klienty a jejich rodiny,
ale i zameéstnance. V tomto roce na
pokojich 1l NP zkraslime okna no-
vymi zavesy v prijemném dekoru
s blackout, zatemnovacim efektem.
Také pracujeme na podnetném pro-
stfedi na chodbach naseho Domova
a postupné se snazime revitalizovat
pokoje. Na terasach chceme zajis-
tit kvalitni a trvalé zastinéni, slouzicf
k prilemnému posezeni, a pracuje-
me na jejich bezbariérovéem pristupu.
| v prostorach zahrady se budou dit
zmeny: na zaklade doporuceni od-
bornikl budou setnuty nékteré stro-
my, bude dodano vice pohodiného
posezeni se zastinenim a bude opra-
vena asfaltova cesta, ktera protina
vstup na zahradu.

Nedilnou soucasti pland Domova se
stavaji i potreby provozni. Vzhledem

kontakty: roztoky@domovalzheimer.cz; darkov@domovalzheimer.cz

ke spolecenské zodpovednosti pri-
pravujeme tridéni odpadu, ekologic-
ké postupy pfi cisténi a uchovavani
odpadniho potrubi, zvySujeme take

profesionalni  vybavenost kuchyné
i udrzby. Predevsim pro klienty jsme
v lednu zakoupili vicemistné uzitko-
vé auto pro prevazeni klientd a jejich
kompenzacnich pomUcek. Zvazu-
jeme koupi myciho stroje pro uklid
chodeb a vysokotlaky parni cistic pro
fyzikalni dezinfekcni a Cisticl ucely.

Nase vytycené cile budou prolinany
periodicky vyznamnymi, organizac-
né narocnymi udalostmi Domova, na
které se velmi tesSime. Jsou jimi veli-
konod¢nf a vanocni svatky, které byva-
ji spojeny s tradicnimi vystoupenimi
mistnich spolkd pro potéseni nasich
klientd.

Za vrchol sezony, jako podékovani
klientim, rodindm, zaméstnanclm,
odborné spolupracujici verejnosti, za-
stupiteldm meésta Karvind i mistnim
obyvateldm, pak vnimame pozvani na
nas slavnostni, programem nabity na-
rozeninovy den, ktery se bude konat
opét ve Ctvrtek 12. zari 2019.
Mgr. Leona Seberova
feditelka Domova
Alzheimer Darkoy, z. u.




