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S Jaroslavem Svecenym
nejen o hudbe

Na zacatku jara jsme v Domové
v Roztokach privitali vzacnou na-
vstévu. Se svym koncertnim pro-
gramem ,,Hudba jako lék” za nami
prijel houslovy virtuos Jaroslav
Svéceny. Klienty potésil nejen kras-
nou hudbou, ale i velmi poutavym
povidanim o houslich.

Jaroslav Sveceny je prosluly populari-
zator houslové hry. Zejména jeho te-
levizni, rozhlasové a koncertni projek-
ty pritahuji publikum vsech vekovych
skupin. Vice jak 25 let spolupracuje
s interprety rGznych zanrl na spo-
leCnych projektech, coz povazuje za
nesmirne dUlezité pro propagaci kla-
sické hudby mezi mladou generaci.
Je také uznavanym znalcem historie
a stavby housli.

Jeho pocetna koncertni turné a fes-
tivalova vystoupeni obsahla USA,
Brazilii, Rusko, celou Evropu, Tu-
recko, lzrael, Egypt, Spojené arab-
ské emiraty, Saudskou Arabii, Indii,
Pakistan, Indonésii, Thajsko, Filipiny
a mnoho dalSich zemi. Natocil 44
CD s dily svétovych a ceskych auto-
rd, za které obdrZel mnoho zlatych
Ci platinovych desek. V roce 1996
mu byla udélena prestizni cena Ma-
sarykovy akademie uméni za tvirci
umeleckou ¢innost a od té doby zis-
kal celou radu dalsich ocenéni napf.

v r. 2010 na Prazském hrade, kde
z rukou hlavy statu prevzal Zlatou
plaketu prezidenta republiky.

Bylo nam tak velkym potésenim a cti,
Ze zavital i do naseho Domova.

Pane Svéceny, moc Vam dékujeme,
Ze jste prijal nase pozvani do Do-
mova v Roztokdch.

Bylo mi velkou cti, délate opravdu z&-
sluznou vec.

Po nékolika meésicich jste se zacat-
kem brezna vratil na koncertni p6-
dia. Jaky pocit to je? Hrat opét pred
zaplnénymi saly..

Posluchaci jsou pro me povolenym
dopingem. Uz jsem opravdu citil ve-
liky abstak. © Hrani na housle me na-
biji pozitivni energii, a tak se ji snazim
predat i lidem v hledisti.

Byla to pro Vas dnes nova zkuse-
nost hrat v domové pro seniory?
Zdaleka ne. Angazuji se jiz radu let
na charitativnim projektu Umeni do-
provazet, ktery nakupuje rtzné pfi-
stroje pro hospice v CR. Se starymi
lidmi se setkavam i pfi koncertech
v Cechéch a na Moravé, at uZ jsou
to domovy ddchodcl ¢i soukroma
zatizeni. Casto Fikam, Ze se jedné
v podstaté i o moji terapii. Protoze
si tim v hlavé velmi rychle srovna-
vam zebricek hodnot.

Jak hudba dokdze [ECit, jsme si pfi koncertu s panem Svécenym vyzkouseli s nasimi klienty nazivo

Je zndmo, Ze jste patronem nékoli-
ka charitativnich projektt.

Jsem dlouholetym patronem celo-
narodni sbirky Akce cihla, déle Konta
bariéry a Dejme detem Sanci. Kazdy
z nich Tesi svizelnou situaci lidi v ji-
ném smeru a jsem rad, Zze se na této
pomoci mohu podilet, v ramci svych
moznosti.

Prosel jste si Domov v Roztokdch,
setkal se s lidmi, ktefi tam pracuji,
s klienty. Jaky byl Vas dojem?

Cely objekt me velmi prijemné pre-
kvapil. Mél jsem pocit opravdového
domova. Poznal jsem milé lidi, kteff
se o klienty obétave staraji. Dovedu si
Zivé predstavit, ze to neni prace jed-
noducha, o to vic je obdivuiji.

Jak jste vybiral repertodar pro nase
klienty?

Chtel jsem je predevsim potésit. Proto
jsem wybral hudbu Johanna Sebastiana
Bacha, Antonia Vivaldino a nékteré moje
kompozice, napriklad Metamorfézy lasky.
Pral jsem si, aby véem bylo dobre, aby se
alespon na chvili mohli zasnit a vratit se
do doby, kdy jim bylo krasné.

Jaké jsou Vase dalsi pracovni pla-
ny? Planujete také odpocivat a uZzit
si bliziciho se léta?

V Cervenci me Cekaji tfi velke letnf fes-
tivaly, ale v srpnu bych chtél vice od-
pocivat a pomalu pripravovat plany
na svoji jubilejni sezdnu.

Jesté jednou Vam moc dékujeme
za navstévu i za rozhovor. Prejeme
Vam hlavné hodné zdravi, at se
Vam dari v soukromém i profesnim
Zivoté.

Dékuji za pozvani a moc preji, at se
vam vsem prace i nadale dafi.



Srdecné Vas opét po roce zveme na oslavu 5. na-

Pozvanka do Roztok
na pate narozeniny

rozenin naseho Domova Alzheimer v Roztokdch
u Prahy. Prijdte s nami oslavit dalsi spolecny rok.
Ve ctvrtek 13. cervna 2019 od 15:00 hod. bude pri-
pravena pro klienty Domova Alzheimer, jejich ro-
diny, nase pratele i odbornou verejnost oslava na
téma: , Prijela k nam pout.”

Chybét samozfejmée nebude hudba, tanec, obcerst-
veni, ale ani dalsi zabava. Spolecné si uZijeme vystou-
peni zonglérd, mazoretek i flétnovy recital. Pripraven
bude také bohaty raut, degustace vin a cokolady. De-
tem pak urcité udéla radost moznost projizdky na po-
nikovi, sladka cukrové vata nebo soutéze. Béhem od-
poledne bude mozné prohlédnout si prostory naseho
Domova a dozvedét se o zarizeni vice.

Tesime se na pfijemné odpoledne s Vasi spolecnosti.

Mandalovani v Domove Alzheimer v Roztokach

Na psani tohoto clanku jsem se
moc tésila. Budu totiz psat o man-
dalach. Mandaly jsou moje nejob-
libenéjsi ornamenty. Maji pro mne
nadech orientu, tajemna a magie.
Mandala znamena kruh nebo do-
konce magicky kruh. Ackoli toto
slovo pochazi z vychodu, samotna
mandala je nadkulturnim symbo-
lem jednoty a rovnovahy, vyskytu-
Jjici se ve vsech dobach, kulturach
i nabozenstvich.

Mandaly jsou stare jako lidstvo samo,
coz dokazuje i fakt, ze nejstarsi ob-
razce tohoto druhu se vyskytuji uz
v pldorysu staveb ze starého Egyp-
ta, Babylonu a Javy. Pivodné bylo
slovo mandala pouzivano pouze
ve staroindickém obradnim jazyce
sanskrtu. Ve 20. stoleti se ale jeho

pouzivani rozsifilo do celého svéta.
Doslo tak k rozsifeni vyznamu slova
z plvodné naboZenskych obraz-
cl z vychodu na jakékoliv kruho-
vé kresby a ornamenty. V nejsirsim
smyslu jsou mandaly diagramy, kte-
ré ukazuji, jak se chaos stava har-
monickou formou.

Toho vyuziva i psychologie a psycho-
terapie, kde jsou mandaly pouzivany
jako relaxacni pomlcka a jako do-
plnek k tradicni |éCbé. Také my v DA
Roztoky pouzivame tuto metodu jako
arteterapii pfi aktivizaci s klienty. Jsem
rada, ze u nas v Domove mame tak
sikovné klienty, ze dokézou vyrabét
broze s designem mandal a vybarvo-
vat obrazky s motivem mandal. S ja-
kou radosti a nadsenim, o tom svedci
i mnozstvi vyrobenych a vybarvenych
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vyrobkU. Pfi vyrobé mandal je potre-
ba preciznost, presnost a smysl pro
detail. Broze vyrabime z filcového
materialu a vysivame a obsivame ba-
revnymi bavinkami. Mame tady jed-
nu klientku, které se zalibila vyroba
mandalovych brozi natolik, ze pfimo
s neutuchajicim elanem vyrabi jednu
za druhou. A pri tom je kazda v jiném
barevném provedeni a s jinym moti-
vem.

Mandaly jsou prosté mnohem vic
nez by se mohlo na prvni pohled
zdat. Energie vyrobenych mandal je
pfimo zazracna, prinasi stésti a ra-
dost. Kdyz jsou vytvorené s citem
a laskou, tak jak to vytvari nasi kli-
enti u nas, je radost s nimi pracovat.
Véra Zahorova,

aktivizacni pracovnik

Tvoreni mandal si uzivdme a prindsi ndm velkou radost, kazdd je totiz jind, tvorend z riznych materiglii a kazdd je origindlni



Prdce pecovatelu a zdravotnich
sester v nasem Domo

Dobre fungujicic Domov tvori
kvalifikovany persondl. V pfimé
péci v nasem Domové Alzhei-
mer v Darkové je to tym slozeny
ze zdravotnich sester, pecovatelii
a aktivizacnich pracovnikd, kteri
nasim klientdm poskytuji péci 24
hodin denné. Napln prdace peco-
vatele i zdravotni sestry je velmi
obsahla, v pripadé pecovatele do
ni patri predevsim pomoc s mobi-
litou, orientaci, pomoc pri hygiené,
oblékani a obouvani, stravovani
a také aktivizace.

Pohyb je velmi dlleZity pro kazdého
z nas. Bohuzel, ne kazdy ma moznost
samostatneho pohybu, néktefi z na-
Sich klientd jsou odkazani na pomoc
druhé fyzické osoby. Nasi pecovatelé
i sestry klientim pomahaji nékdy do-
slova pfi chlzi krok za krokem, déle
pri vstavani a usedani, zmene polohy,
pohybu na invalidnim voziku, pohybu
s choditkem ¢i francouzskymi holemi.
Pomoc je tfeba i pfi chlzi po scho-
dech, otevirani a zavirani dvefi nebo
nastupovani a vystupovani z doprav-
nich prostfedkd. V nasem Domové
pecujeme vSak i o klienty, ktefi se jiz
pohybovat nedokazi, a v tomto pfi-
padé pak dochazi k polohovani, pfi
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kterém vyuzivame mnoho pomdicek,
jako napfiklad polohovaci hady nebo
aktivni antidekubitni matrace.

Kvalitnf vyziva je nedilnou soucasti
komplexni péce o klienty s demen-
cl. V nasem Domove mame nutricni
terapeutku, ktera se ve spolupraci
s nutricnim Iékafem stara o to, aby
nutricni stav nasich klientd byl stabi-
lizovany. Pfi stravovani je nezbytné
dodrZovat stanoveny rezim, do kte-
rého patfi i rezim pitny. Pracovnici
nasim klientim pomahaji samozrej-
meé i v této velmi dilezité oblasti.
Pomahaji jim s porcovanim stravy
a podavanim stravy a take nabizenim
a podavanim tekutin.
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Mnoho nasich klientl je jiz nesobe-
staCnych pfi hygienég, i v tomto Ukonu
potrebuji pomoc. PeCovatelé i sestry
jim pomahaji pfi ranni i vecerni hygie-
ne, pfi provadent ustni hygieny, Cesa-
ni atd., ale také pri koupeli, napriklad
myti a osusovani jednotlivych casti
téla. Pfi téchto cinnostech pracovnici
taktéz vyuZivajl specialnich pomucek
jako je koupaci kfeslo a koupaci Gz-
ko. Pfi koupelich probiha také vazeni
nasich klientd na sedaci véze. Dalsf
oblasti pomoci je oblékani a obouva-
ni, kde ackoli se nasi klienti snazi, je
nutné jim pomodi i pfi spravném vy-
béru a vrstvenf obleceni a jeho mani-
pulaci.




Zdravotni sestry se také o nase
klienty staraji v jiz zminénych
Ukonech, navic vsak o né pecuji
z hlediska zdravotniho stavu. Sle-
duji vitalni funkce, jako je méfeni
TK pulzu, télesné teploty, chysta-
ji a podavaji jim léky, aplikuji jim
injekce a influze, dohlizeji na pre-
venci tvorby dekubitl, provadéji
prevazy, sleduji vylucovani moce
a stolice, pfi tézké inkontinenci
nebo retenci moci zavadeji mo-
cové katetry, podavaji vyzivu a te-
kutiny do nasogastrickych sond
nebo PEGu.

Soucasti péce v nasem Domove je
i aktivizace klienta, ktera zahrnu-
je mnoho cinnosti, jako napfiklad
arteterapii, muzikoterapii, canis-
terapii, reminiscencni terapii, po-

hybovou terapii apod. Kromé ak-
tivizacniho tymu se vsak klientlim
v této oblasti samozfejme venuji
I pracovnici v socialnich sluzbach
a také sestry. Dopomahaiji pfi pri-
behu aktivizaci a sami se ji venuji
predevsim v odpolednich hodinach
a také o vikendech. Pfi praci s na-
simi klienty se nam velmi osveédcila
bazalni stimulace, se kterou mame
vyborné vysledky.

Prace zdravotni sestry a pecovatele
je velmi narocna, pro vykonavani to-
hoto druhu profese je potfeba velka
mira empatie a trpélivosti. Pro dobre
odvedenou préaci je vsak také dlleZita
vzajemna spoluprace, kterd v nasem

Domoveé probiha na vysoké drovni.

Lécba umenim aneb arteterapie v Darkove

Arteterapie je jednou ze Ctyr umeé-
leckych terapii, se kterou v Domo-
vé Alzheimer v Darkové pracuji
nasi klienti spolecné s aktivizacni-
mi pracovniky v ramci aktivizaci.
Dle ceské arteterapeutické asoci-
ace znamena arteterapie , lécebny

postup, ktery vyuziva vytvarného
projevu jako hlavniho prostredku
poznadni a ovlivnéni lidské psychi-
ky a mezilidskych vztahi”.
Zminéna ,lécba” umeénim je u nasich
klientl velmi oblibena, vysledek tvir-
i cinnosti neni jakkoli posuzovan,
jedna se spise o zplsob osobniho
projevu, a mlze slouzit i jako pro-
stfedek pomahajici pri komunikaci.
Tento hravy a kreativni zplsob pra-
ce probiha v nasich aktivizacich té-
meér kazdodenne, je vhodny pro
vsechny, kteff chtéji tvorit a realizo-
vat se. Klient si mze vybrat oprav-

du z velkého mnozstvi pomUcek dle
své vlastni preference a tvorit cokoli
pomoci prakticky cehokoli, at uz se
jedna o rlizné materialy jako je papir,
platno, dfevo, kdmen nebo pomdicky
jako jsou fixy, Stétce, rdzné druhy ba-
rev, barvy, lepidla, tfpytky, provazky,
vina, kaminky, koralky a dalsi.
Vysledky téchto praci jsou vzdy velmi
pekné, a sami klienti si svymi vyrobky
Casto zdobi pokojicky nebo obdaro-
vavaji své nejblizsi. Mnohé dekorace
nam také zkrasluji nas Domov, aktivi-
zacni mistnosti, chodby nebo oblibe-
nou kavarnu Libusku.




Velikonocni svatky byly u nas ve
znameni mnoha zajimavych akti-
vit i tradicniho tvoreni.

K navozeni spravné atmosféry jsme
s klienty vyzdobili Domov vlastnoruc-
né vyrobenou dekoraci vcetne barve-
nych vajicek. Vyzkouseli jsme i nekolik
technik barveni. Vajicka jsme barvili v
cibulovych slupkach, zdobili pifrodnim
materidlem a vyzkouseli jsme i umela
barviva.

K Velikonoclm patfi také zelené osent.
Zelené obilicko se na stolech objevo-
valo jiz v dobach pohanskych, kdy byly
Velikonoce svatkem jara. Jaro je tady,
oseni jsme zaseli a mame krasnou pri-
rodnf dekoraci k barevnym vajickam.

Z Roztok do

Botanicka zahrada v Troji nds naprosto ohromila

Velikonocni vylet

A jaké by to byly Velikonoce bez vine
Cerstve upeceného sladkého beranka?
NezUstalo nakonec jen u ngj. Pustili
jsme se také do velikonocnich pernickd
a muffind.

Pro trochu jinou velikonocni atmosféru
jsme wyrazili na wlet na Staromestské
namestl. Velikonocni trhy jsou zde jiz
mnohaletou tradidi, a bez skoficového tr-
delniku si trhy uz snad ani nelze predsta-
vit. Ochutnali jsme také cerstve prazené
mandle a vyborny zavin z pernikového
testa s liskooriSkovou naplni. Nezapo-
mneli jsme se samoziejme podivat na
nove zrekonstruovany Orloj.

Velikonoce jsme zavrsili klasickou veli-
konocni nadilkou.

s oo

Trojt za

S naSimi klienty z Roztok jsme se
vypravili poznavat exotické skvosty
tropickych destnych pralesd, vysoko-
horského mlzného lesa i nejsussich
oblasti sveta. A nemuseli jsme cesto-
vat nikam daleko. Botanicka zahrada
v Trgji je malym kouskem raje ve viru
velkomeésta.

V exteriérech botanické zahrady jsme
nalezli mnoho pozoruhodnych rostlin.
Prosli jsme nadhernou lipovou aleji

Roztocke ,, Carodejnice”

Vite, pro¢ ma 30. duben tajemnou
moc? PFichazi totiz jedna z nej-
magictéjsich noci v roce. Nachazf
se v kalendari presné mezi jarni rov-
nodennosti a letnim slunovratem.
Filipojakubska noc z 30. dubna na
1. kvétna patfi podle poveésti k tém,
kdy zlé sily viadnou moci silngjsi nez
kdy jindy. Lidé véfili, Ze dabel mize
na zemi vladnout jen pomoci lidi —
Carodgjnic a carodéji. Na ochranu
pred nimi se palily ohné.

Paleni carodejnic slavili uz stari Kel-

tove, kteri se tim loucili se zimou
a vitali jaro. Prave ohen byl pro lidi
drive hlavné magickou silou, kterou
uctivali slunecniho boha. Zaroven
tato noc odpradavna patfi osla-
ve zivota a lasky. A takovou jsme ji
oslavili i u nas v Roztokach. Pocasi
se umoudrilo a po rannim desti nas
Cekalo odpoledne pIné slunce, které
jsme stravili na terase pfi prijemné
hudbé a dobrém jidle. Vrcholem
odpoledne bylo samozfejmé opé-
kani Spekacka.

dobroty a prohlédia si nové zrekonstruovany Orloj

kouskem raje

az na pivonkovou louku, jejiz barev-
nosti a vlni jsme byli naprosto une-
seni. Pivonky odpradavna zaujimaji
roli kralovny kvetin a Botanicka za-
hrada v Trgji se pysni jednou z nej-
lepsich sbirek techto rostlin v Evro-
pe. Krome pivonek hosti louka také
kolekci magnalii. Smésice vinf rost-
lin spolu s teplym jarnim vzduchem
a nadhernym vyhledem na Prahu ...
to byl nas den.

Takovouto Carodéjnici si vyrobili nasi klienti
s aktivizacnimi pracovniky



Novinky a zpravy z Darkova

S klienty z Darkova jsme navstivili

technickée muzeum v Petrvalde

V dubnu jsme s nasimi klienty
vyrazili na dlouho planovanou
exkurzi do Technického muzea
v Petfvaldé. Navstivili jsme zde
zajimavou vystavu, kde nam, pro-
strednictvim starych pohlednic,
priblizili podobu a spolecensky
Zivot této hornické obce.
,Pripadam si jako kdybychom listova-
li v rodinném albu, je to moc pekné”,
nechala se behem promitani téchto
fotografii slyset pani Bronka. A mela
pravdu. Z obrazkd se na nas usmivaly
celé rodiny, skolnf tridy, havifi, sportov-
c, divadelni spolky i vazni novoman-
Zelé. Byly zde zachyceny rGzné oslavy
a celkovy zivot v této obdi, ke kterému
napriklad patfily i smutné okamziky
okupace. Vsechny fotografie Ucastnici
komentovali, vzpominali a nékterym se
v ocich zaleskly i slzicky.

V druhé casti upoutala vystava sta-
rych fotoaparatll a pfedchddcl gra-
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mofon( neboli hracich strojkd, které
taktéz vyvolaly v mnohych prijemné
vzpominky, nebot nektefi podobné
pristroje vlastnili nebo se s nimi setka-
vali. Nejvétsi ohlas vsak zaznamenala
pohybliva maketa tramvaje, u které
se rozpoutala vasniva diskuze. Vsichni
zavzpominali na své cesty timto do-
pravnim prostfedkem. ,Ja si pama-
tuju predevsim hrozné tvrdé lavice,”

rozesmala  pani
Alenka  vSechny
pritomneé.

S wvystavou jsme
se tak rozloucili ve
vyborné  nalade,
na pamatku jsme
se tam zazname-
nali kratkym za-
pisem do knihy
navstey, a jelikoz
bylo  prekrasne
pocasi, rozhodli

Podekovani z Darkova

jsme se vyrazit jeSté na kratkou pro-
chéazku po blizkém okoli. Cestu dom
jsme si zpfijemnili zpeévem, a proto
nam rychle utekla. Tento vylet uzavre-
la panf Zdenka, ktera se pfi vystupo-
vani s Usmévem zeptala: ,tak a pris-
té jedeme kde?”. Dalsi vylety jsou tak
samoziejme v planu, a my vam brzy
o naSich dalsich cestach pfineseme
opét zpravy.

Na dubnovy vylet jsme se vydali do Technického muzea v Petrvaldé

Nase srdecné podekovani za financni dary pro
Domov Alzheimer v Darkove patri

* Nadaci Olgy Havlové za financni dar,
ktery byl vyuzit na koupi elektrickeho
toaletniho kresla ve vysi 70 000 K¢

* Firmé B Braun za finan¢ni dar ve
vysi 3 200 K¢, poskytnuty na vzdela-
vani zameéstnanctl

* Méstu Ostrava - Jih za financni dar ve
wsi 20 000 K¢, poskytnuty na specialni
pomdcky, k technikam, ktere udrzujf
klienty s dusevnim onemocnénim co
nejdéle na stavajicich schopnostech

* Nadaci OKD za poskytnuty nadacni
dar ve vysi 45 000 K¢, urceny na pro-
jekt Bon Apettit (pofizeny servirovaci
pomucky pro mechanicky upravova-
nou stravu)

* Obci Stonava za poskytnuty financni
dar ve vysi 8 000 K¢, urceny na pod-
poru aktivizacnich cinnosti jejich ob-
¢anll v nasi péci

* Obci Ludgerovice za poskytnuty fi-
nancni dar ve vysi 10 000 K¢, urceny
na podporu aktivizacnich cinnosti je-
jich obcanl v nasi péci

* Obci Petrovice u Karviné za po-
skytnutou castku ve vysi 12 000 K¢ na
zakoupenf technického vybaveni, tzv.
multismyslové stimulace, ktera slouzi
pfi poskytovani terapie Snouzelen.
Terapie bude poskytovana také ob-
¢andm Petrovic, ubytovanym v na-
sem Domove
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Co pripravujeme pro klienty Domova Alzheimer?

Domov Alzheimer Roztoky

Cerven 2019

Vyrazime do cukrarny

(6.6.2019)

V rémci vychazky se seniory se pu-
jdeme projit do cukrarny v Rozto-
kach, kde si ddme spolecné dobrou
kavu a zakusek.

Oslava 5. vyroci Domova
Alzheimer Roztoky

(13.6.2019)

LetoSni narozeniny naseho Domo-
va oslavime na tema ,Prijela k nam
pout”.

Zoo Zajezd

(24.6.2019)

S nasimi seniory se pojedeme podivat
na zvifatka do mensi zoo za Prahou.

Oslava narozenin klientt
(28.6.2019)

Cervnova spoletné oslava naro-
zenin nasich klientd v Roztokach.

Cervenec 2019

Hudebni cesta casem

(4.7.2019)

Hudebni zabavny program pro senio-
ry s Martinem Krulichem.

Vylet do Brevnovského klastera
(17.7.2019)

Navstéva nejstarSiho muzského klastera
a kulturni pamétky Ceské republiky:

Oslava narozenin klientd
(31.7.2019)

Cervencové spole¢na oslava naroze-
nin nasich klientl v Roztokach.

Domov Alzheimer Darkov

Cerven 2019

Vylet na Babi horu

Budeme obdivovat kamenné sochy,
naCerpavat pfilemnou  atmosféru
z krasnych prirodnich scenérii a ko-
chat se vyhlidkou na krasné Beskydy.

Hudebni vystoupeni harmonikare
Svidrnocha

Pisnicky tohoto nadaného muzi-
kanta roztanci a rozezpivaji nase
klienty.

Prochdzka Cernym lesem

Pfi prochazce lesnimi stezkami na-
cerpame pozitivni energii, nechame
se okouzlit zpévem lesniho ptactva
a vuni letni pfirody, spolecné bude-
me poznavat les, kterym prochazi
hranice s Polskem.

~Smazeni vajeciny”

Na nasi zahradé si pfipravime tra-
di¢ni pokrm tohoto obdobi, bude-
me si spolecné povidat a zpivat li-
dové pisné.

Cervenec 2019

Hasicsky zachranny sbor

v Karviné

Absolvujeme exkurzi, ve které se
dozvime o praci nasich hasicl, za-
roven ném bude predstavena jejich
technika s vysvetlenim jejiho vyuziti.

Médni show ,, Jak nam slusi
klobouky”

Pfedstaveni nasich ,modistek” a je-
jich kreativity pfi zdobeni rozmanitych
pokryvek hlavy.

.Cesta za konskou hrivou”
Navstivime jizdarnu v OlSinach, kde
se zUcastnime aktivit s konmi.
.Opékani parkd s kytarou

a zpévem trampskych pisni”
Odpoledni posezeni na nasi zahrade,
pri kterém si opeceme parky a zazpi-
vame trampské hity s doprovodem
kytary.

Srpen 2019

Zabavné soutézni odpoledne
(5.8.2019)

Odpoledni program pro nase seniory
v zahradé Domova.

Vyrazime do cukrarny

(15.8.2019)

V ramci vychazky se seniory se pU-
jdeme projit do cukrarny v Rozto-
kach, kde si dame spolecné dobou
kévu a zakusek.

Oslava narozenin klientd
(30.8.2019)
Srpnova spolecna
oslava narozenin
nasich klientd

v Roztokéch.

Magr. Vleronika Vorbachova
Vedouci socidlni pracovnik

Srpen 2019

Sikmy kostel sv. Petra z Alkantary
aneb i my mame v Karviné
,Sikmou véz v Pise”

Klienti se budou moci seznamit s vy-
znamnou dominantou Karviné.

Zooterapie
PotéSeni v podobé predstaveni rlz-
nych druhl zvifatek.

.Letni olympidda v netradicnich
disciplinach”

Sportovni odpoledne pro nase klienty.
Kozi farma v Havirové

Navsteva malé rodinné farmy, ktera
se zabyva chovem bilych kratkosrs-
tych koz, seznamime se s produkty
této farmy a jejich vyrobou.

Magr. Mdria Schindlerovd
Socidlni pracovnik




