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5. narozeniny Domova Alzheimer

Vee

v Roztokach aneb prijela k nam pout’

V poloviné cervna letosniho roku
slavil Domov Alzheimer v Rozto-
kach 5. vyroci svého otevreni, ten-
tokrat na téma Prijela k nam pout.
Krasné pocasi umocnilo prijemnou
atmosféru zahradni slavnosti, kte-
ra je kazdorocni prilezitosti k mi-
lému setkani klientd, jejich rodin,
zaméstnanci i pozvanych hostti.

Jak uz sam nazev napovida, akce se
nesla v duchu poutovych radovanek.

Z grilu vonély dobroty, tocila se po-
ctiva malinovka a motala se i cukrova
vata. Nechybéla ani dalsi poutova jid-
la jako langose, parky v rohliku nebo
pop-corn. V zahradnim poutovem
stanku jste mohli najit takové poklady
jako klasické zuzu i turecky med, kte-
ry ocenily zejména déti. A atmosféru
nam dokreslovaly vSudypfitomné ba-
l6nky nejriznégjsich barev.

Hlavni program naseho poutového
odpoledne byl bohaty a jedno vy-
stoupeni stridalo druhé. Hosty i kli-
enty potéesily male Prazske mazoretky
z predniho mazoretkoveho souboru

Organizacni tym narozeninové oslavy v Roztokdch
se sladil na oslavu do puntikatych outfitG

v Ceské republice, které predvedly
hned nekolik svych sestav a velmi ori-
ginalni umeni s nejriznéjsimi pomdac-
kami zde predved! i zonglér Yufi. Celé
odpoledne samozifejmé nechybéla
Ziva muzika a v zaverecném dechbe-
roucim vystoupeni se jako prekvapeni
predstavila tanecnice Simona-Sarah
se svou krajtou kralovskou.

Pfipraven byl ale i doprovodny pro-
gram. Kdo se nebal nahlédnout do
své budoucnosti, mohl zavitat do
doupéte vestkyne Morgany a pood-
halil zavoj tajemna. Kdo mél chut tvo-
fit, si mohl vyrobit vlastni lapac snd,
a kdo mél chut sportovat, mohl vy-
zkouset své dovednosti v koutku vse-
sportovnich disciplin, kde nechybéla
ani strelnice.

Na své si prisli nejen dospeéli, ale i déti.
V detském koutku soutezily, hraly hry,
malovaly na kameny nebo vyrabély
sperky.

Prijemnym zpestrenim byli tentokrat
dva ponici, ktefi k nam prijeli z LiSnice
u Prahy. Klienti si vyzkousSeli péci o ne,
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cisténi a Cesani. Nejvic si je ale uzi-
ly samozfejmé déti, které se na nich
mohly povozit. A ponici Popelka s Gi-
nou trpéelive vozili holky i kluky celé
odpoledne.

Na spravné narozeninové oslave by
nemel chybét dort, ovsem naroze-
ninovy dort v Roztokach dostal letos
zcela novy kabat. Protoze jsme byli
na pouti, nebyl to dort, ale obrovsky
kolac.

Napinavou chvilkou se stalo vyhlaso-
vani tomboly, kterou peclive sledovali
vsichni pritomni. Mensi i vetsi ceny si
odneslo hned nékolik desitek z nich.

Dékujeme touto cestou vsem zamest-
nanclm, ktefi se podileli na narocné
pfiprave a vsem hostlim, ktefi pfijali
nase pozvani, a tento svatecni den si
uzili s nami. Tésime se pristi rok opét
na shledanou.

FOTOREPORT:
Ing. Pavla Bizkovd a Jana Zdadnikovd

Oslavu 5. narozenin jsme si diky krdsnému pocasi uzili v zahrade
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V vodu vsechny piiitomné piivital feditel skupiny Domova Alzheimer
Ing. Radek Zddnik spolu se svou kolegyni Ing. Karolinou Honlovou (vlevo)
a reditelkou Domova Alzheimer v Roztokdch Petrou Tesarovou
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Své uzasné vystoupeni pfedvedla dévcata z oddilu MaZoretky Praha
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Do Roztok prijela pout (pokracovani)
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Oslavu, program a dobré jidlo si s ndmi uzili i zaméstnanci Domova
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Jedlo se, mluvilo se, bavilo se, smalo se, radovalo se, ...
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Misto narozeninového dortu jsme Svou ndvstévou nds poctil Zpestfenim programu s chvilkou napéti
tentokrat krdjeli obrovsky poutovy kolac i houslovy virtuos Jaroslav Svéceny bylo losovani tomboly
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V zavéru programu prislo necekané pfekvapeni Na oslavé tradicné nechybeéla ani herecka
v podobé tanecnice Simony-Sarah s jeji krajtou krdlovskou Zdenika Zadnikova Volencovd se svou rodinou



Oslavte s nami 5. narozeniny naseho
Domova v Darkove v Carovne zahrade!

Jménem celého Domova Alzheimer v Darkove Vas srdecne zveme, abyste
spolecné s nami prisli oslavit nase jiz 5. vyrodi.
Oslava se bude konat v ,Carovné zahradé” naseho Domova, kde se spo-
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lecné sejdeme ve ctvrtek 12. zari ve 14:00 hodin.

Tesit se mUzete na odpoledne pIné kouzel, pohadkovych bytosti, ale také za-
Zitkd. V hlavnim programu se svou originalni, energickou a magickou show
vystoupi profesionalni iluzionisticky par DUO RASCALS, se kterymi vstoupi-
me do sveta snl, a o dalsi skvélou zabavu se postaraji také vili mazoretky.
Pohadkovou a carovnou atmosféru doladi vystoupeni pana Jaroslava Benese
Z Hudebniho divadla v Karling, ktery bude spolu s moderatorkou toto naro-
zeninové odpoledne doprovézet znamymi pisnémi Uhlife a Sverdka z filmd
a pohadek. Samozrejmeé nebude chybeét jeSte mnoho dalsich prekvapeni pro
dospélé i déti a stoly pIné pochoutek teplé i studené kuchyne.

Budeme se na Vids moc tésit!

Klientky z Darkova se zapojil
do proljge/ktu pro UNICEF!p ad

V damském klubu, ktery se kona
kazdé uterni odpoledne v Domoveé
v Darkove, se pravidelné schazeji
velmi sikovné damy. Pri salku kavy
si povidaji, vzpominaji, a pfitom
vyrabéji ruzné malé dekorativni
predméty, které poté zdobi ne-
Jjednu mistnost v nasem Domove,
vcetné kavarnicky.

Pred nedavnem klientky premysle-
ly, jak by svymi vyrobky udelaly née-
komu radost a mohly mu pomoci.
Zaujala je Mezindrodni organiza-
ce UNICEF, kterd organizuje pro-
jekt s nazvem ,Adoptuj panenku
a zachrani$ dité!”. Hlasovani bylo
jednoznacné, netrvalo to dlouho
a vSechny zucastnéné s nadsenim
zacaly na téechto vyrobcich praco-
vat. Pfi této narocné, rucni praci
jim byla po celou dobu napomocna
nase Sikovna aktivizacni pracovnice
Daria. Prace to byla spolecna, za-
timco nektera klientka Sila télicka,
jina je plnila dutym vldknem a dal-
st prisivaly vlasky a sily jim saticky.
Na zavér se poté panenkam na-

malovaly obliCejicky, a chybélo je
jen pojmenovat. Pfi vymysleni jmen
nastala velka, a hlavné vesela dis-
kuze. Nakonec se u nas v Domove
narodily panenky Karin (z Karving),
Darka (z Darkova) a také Véruska,
Maruska a Alenka.

Z vysledku svého snazeni mely klient-
ky opravdu velkou radost, vsechny

Panenky vyrobené nasimi klientkami mifi pfes Mezindrodni organizaci UNICEF k détem

panenky dostaly svdj rodny list a byly
odeslany, aby nasly nového majitele,
kterého potesi na srdicku, a zaroven
pomUzou detem, které to potiebuiji.

Spolecne s nasimi klientkami timto

chceme velmi podékovat za darova-

né zbytky vin, bavinek a bavinénych

latek, které byly a vzdy budou beze
zbytku skvele vyuzity!
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Leto v Roztokach plné aktivit

Damsky klub v Roztokach je novinkou

V Roztokdach mame novinku. Zalozili
Jsme Damsky klub. Schazime se pra-
videlné v malych skupinkach a tésime
se z cisté damskych zaleZitosti.

Kazda zena si jiste vzpomene na oka-
mziky, kdy se znavena praci a starostmi
nechala na chvili rozmazlovat kaderni-
cl, pedikérkou nebo tfeba masérkou.
Stejné tak si i nase seniorky rady dopreji
péci 0 sebe, nechaji se hyckat a hezky i
u toho popovidaji.

Naposledy nam prélo pocasf a klub mohl
probéhnout venku na cerstvém vzduchu.
Damy si uzily odpoledne piné cesani, vy-
tvareni krasnych Ucesl, Upravy nehtd,
masazi obliceje a aromaterapie.

Nové zaloZeny Damsky klub v Roztokdch si ziskava velmi rychle oblibenost u nasich klientek

V cervenci jsme navstivili Brevnovsky
klaster i Narodni technické muzeum

Cervencové vylety po Praze
nds nejen bavily, ale i ponaucily.

Vsivani a malovdni na pldtno v ramci arteterapie
v Roztokdch jsme si uzili v nasi zahradé

Jednim z cilii naseho cervenco-
vého vyletu se stal prvni muzsky
benediktinsky klaster v Cechdch,
ktery lezi na poloviné cesty mezi
Prazskym hradem a Bilou horou.
Poutave vypravéni privodkyné nam
poodhalilo i tajemstvi nazvu klaste-
ra. Ten dostal své jméno podle brev-
na, které lezelo ve studance, u niz
se setkali knize Boleslav II. a prazsky
biskup Vojtech. Prosli jsme také roz-
lehlou klasterni zahradu, kde vyvera
léCivy pramen potoka Brusnice.

Dalsi vylet jsme pak smérovali do

Pri arteterapii v Roztokach jsme
tentokrat  vyzkouseli  vysivani
a malovani na platéné tasky. Klien-
ti si ngjprve vybrali obrazek, ten pak
nasledné premalovali tuzkou na tas-
ku, a pak uz mohli zacit s vysivanim
nebo malovanim. Na malovani jsme
pouzili samozfejme barvicky, které
se mohou prat, na vysivanf zase rliz-

Narodniho technického muzea
v Praze, jehoz navstéva patri be-
zesporu k tém, na které budeme
radi a dlouho vzpominat. Nejvice
Casu jsme venovali historickym au-
tlim, ze kterych jsme byli uneseni,
a nad kterymi si nasi klienti nostal-
gicky zavzpominali. Velky Uspéch
mela také parni lokomotiva. Vsech
21 expozic jsme si samozfejme pro-
hlédnout nestihli. Ale z Roztok do
muzea to nemame daleko, dalsi
navstévu planujeme v co nejblizsi
dobe.

== Vysivani a malovani na tasky

nobarevné bavinky. Takovéto tvoreni
trva i nekolik dni, a je potreba velké
trpélivosti, kterd nasim klientdm roz-
hodné nechybi. Stejné tak jako pre-
ciznost a smysl pro detail. Tasky nyni
pouzivame prfi prochazkach a vyle-
tech s klienty, kde si do nich uklada-
me treba piti nebo svacinu.



Jak probiha Biblioterapie
v hasem Domove v Darkove

Radost, osobni spokojenost, posile-
ni psychické odolnosti a vyrovna-
nosti. To jsou jedny z mnoha léceb-
nych a podptrnych ucinki cetby,
které v sobé skryva Biblioterapie
neboli tzv. lécba knihou. Klienti
z Domova Alzheimer v Darkove,
kteri v sobé nesou ctenarskou va-
sen a nadseni, maji jiz témer ctyri
roky moznost ucastnit se Biblio-
terapeutického programu, ktery
u nas probiha ve skvélé spolupraci
s Regionalni knihovnou v Karviné.

Tato terapie v nasem Domove probi-
ha pravidelné tfikrat mésicneé formou
besedy s pani knihovnici Marcelou
Malovcovou, kterd prostrednictvim
jedinecnych, zazitkovych a zajima-
vych témat ozivuje v klientech jejich
zajem nejen o knihy, ale i jejich au-
tory a dobové i soucasné souvislosti.
Nasi klienti se tak mohou vzdy tésit
na nové, poutavé téma, které pani
knihovnice provazi nejen pfijemnym
mluvenym slovem, ale doplnuje jej
také vizualnimi a sluchovymi podnety
ve formé obrazkd, fotografii, prezen-
taci, ukazek pisni a filma.

Tato prijemna setkani probiha-
ji nejen v jedné z nasich aktivizac-
nich mistnosti, ve které se nachazi
i knihovnicka, ve které se nachazeji
tituly vSech Zanr( zapudjcenych z Kar-
vinské knihovny, a klienti tak maji
moznost si knihy zapUjcit a odnést

Srdecne dekujeme

+ Méstdm a obcim za finan¢ni prispévek na terapeutické sluz-
by svym obcanlim v fadach nasich klient(

« Terlicko 10 000 K¢
» Jablukov 5 000 K¢
« Havifov 30 000 K¢
« Prerov 2 000 K¢

* Karvina 35 000 K¢

na svdj pokojicek, ale v pfipade
hezkého pocasi také napriklad i na
zahradé naseho Domova. Prijem-
na, pratelska a uvolnéna atmosféra,
ktera tyto ctenarske ,dychanky” vzdy
provazi, jen svedci o velmi pozitiv-
nim pdsobeni této terapie. Pfinasi-
me vam nejen fotografie zachycujici
tyto okamziky, ale také na nasleduji-
ci straneé rozhovor s knihovnici pani
Malovcovou, které timto dekujeme
za jeji vstiicnost a laskavy pristup.

+ 7a 60 000 K¢ firmé B Braun na vzdélavani zaméstnanct

« od rodinnych pfislusnikd nasich klientl v celkové Castce

20.000 K¢.

* za dar ve vysi 3 000 K¢ od rodiny pana Herciga

* za vécny dar v hodnoté 10 000 K¢ firme Vedavo CZ s. r. o.
+ za 50 000 K¢ firmé B Braun




Rozhovor s
Marcelou

Jak dlouho se vénujete knihov-
nictvi a co Vds na této profesi,
ktera ma krasnou a dlouhou tra-
dici nejvice tési?

Na podzim tohoto roku to bude 23
let, co se venuji knihovnicke praci.

Souhlasim s tim, ze knihovnictvi ma
krasnou a dlouhou tradici. Dokon-
ce si v tomto roce pfipominame
100. vyroci od pfijeti prvniho kni-
hovnického zakona, podepsané-
ho prezidentem T. G. Masarykem.
Zakon narizoval vétsSim obcim, aby
na doplnéni a prohloubeni vzdéla-
nosti vSech vrstev naroda zfizovaly
verejné knihovny s cetbou vzdéla-
vaci, naucnou i zabavnou. A prave
diky tomuto zakonu muze Siroka
vefejnost navstévovat i karvinskou
knihovnu. Co meé tési na praci kni-
hovnika? Jednoznacné prace s lid-
mi. Rada s nimi komunikuji, pora-
dim, vysvetlim, vhodné nasmeruiji.

V nasem Domové Alzheimer
v Darkové biblioterapii klientiim
poskytujete jiz témér ctyri roky
a oni se vZdy tési na kazdé Vase
dalsi setkani. V cem vidite nejvét-
Si pfinos této terapie pro nase kli-
enty a co znamenda pro Vas?

ani knthovnici

alovcovou
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mlada disciplina, i kdyz kniha jako
lék byla pouzivana jiz v antickych
dobéach. Cetba poméhala lidem za-
pomenout na jejich starosti, zivotni
Utrapy a pfindSela utéchu. Nic se
na tom nezmenilo ani v soucasné
dobe.

Toto je ale velmi obecny popis bi-
blioterapie, protoze tento obor ma
obrovsky pocet druhd, forem, zpU-
sobl chapani a metod.

S vasimi klienty probiha tzv. skupi-
nova biblioterapeuticka cinnost na
predem dané téma, o kterém si Cte-

&

me, povidame a v ramci moznosti
rozebirame.

Snazim se od zacatku sezeni budo-
vat pfijemnou atmosféru, aby klienti
na sezeni chodili radi a pokud vidim
alespon jeden spokojeny vyraz ve
tvari, usmey, zlepseni nalady, beru
to jako odmeénu pro sebe. Pfinost
je vice, ten primarni je zlepSovani
psychického stavu klientd. At uz se
jedna o mirnenf deprese Ci preven-
ci stresu, protoze vhodna bibliote-
rapie dokaze uvolnovat i psychické
napeti.

Jaké mate plany a cile do bu-
doucnosti? Jaka zajimava témata
besed a okruhy mohou nasi kli-
enti v pristich mésicich ocekavat?
V nejblizsi dobée se klienti mohou
tesit na dramatické osudove peripe-
tie slavné ceské herecky Jifiny Stép-
nickové, podivame se do zeme pro-
tinozcl, a budeme objevovat sport
v Ceské i zahranicnf literature. Do
budoucna nebudou chybét ani ob-
llbend témata klientl z alternativni
mediciny a lécitelstvi. Opet pood-
halime rousku tajemstvi bylinkarstvi,
a rozhodné nebudou chybét zivotni
Uspéchy i karamboly slavnych spi-
sovateld a umeélcd.

Biblioterapie jako veda je pomerné

Marcela Molavcovd pracuje jako knihovnice 23 let a jeji biblioterapie
nasim klientdm velmi pomdhd zejména po psychické strdnce



Canisterapie v Roztokach

Vétsina lidi nam da za pravdu, Ze rce-
ni ,pes je nejlepsi pritel clovéka” neni
Jen frazi. | jen nepatrnou spetku nasi
vlidnosti odméni nekonecnym mnoz-
stvim lasky, oddanosti a vérnosti. Kro-
meé radosti, kterou prinasi, ale dokaze
takeé lécit.

Canisterapie je lécebny kontakt cloveka
a psa. Musi se vsak pro ni vybrat vhodny
pes. | na cloveka, ktery s pejskem prichaz,
se kladou vysoké naroky. Musi mit kom-
petence v oblasti kynologie a etologie
psa a také v sodciélni oblasti. Dllezita je
jeho empatie, dobra komunikace s kli-
entem, nahled do psychologie cloveka,
a také povedomi o diagnézach zejména
cilové skupiny, kterou se svym psem ovliv-
nuje. Od zacatku letosniho roku provadi-
me canisterapii jednou tydné i v Domove
Roztokach.

Kdo je slecna Petra Molkupovd, ktera
pravidelné navstévuje se svymi pej-
sky pravé nase klienty? Petra studuje
Ceskou zemédglskou univerzitu v Praze
- Suchdole, a pracuje v administrative.
Mezi jeji nejvetsi konicky patfi zvifata a je-
jich trénink, fotografovani, prochazky do
prirody, a peceni dobrot pro své blizké.
Petro, jak dlouho se canisterapii zaby-
vate, a jak jste se k ni dostala?

Canisterapii se venuji asi rok. Pred Vanoci
jsem slysela o krasnem projektu Jeziskova
vnoucata, v ramci kterého lidé pInf pra-
ni lidem v domovech pro seniory ¢ pro
postizené po celé Ceské republice. Chtéla

jsem se ho zUcastnit, tak jsem se podiva-
la, co je v seznamech prani na interetu
a nasla jsem i dve prani zamefena na
navstevu pejskl Ci jinych zvifatek. Mam
dva malé pejsky a ctyfi kraliky; vSichni jsou
wycviceni (psici umi rizné triky a kralici
i pejsci skaCou pres prekazky), tak jsem se
na tato prani prihlasila. Prvni zarizeni, kam
jsem se zvifatky prijela, byl prave Domov
Alzheimer v Roztokach, a o 14 dni poz-
deji jsem jela az do vzdalené Kromérize.
Bydlim v Praze, Roztoky jsou pro mé bliz-
ko, tak jsme se s vedenim domluvili na
pravidelné spolupraci jedenkrat tydne v
Domove v Roztokach.

Predstavila byste nam pejsky, se kte-
rymi canisterapii provadite v Domové
v Roztokach?

Mam dva malé pejsky ne prilis rozsirené-
ho plemene phaléne, znamejsi je papi-
llon. Prvni z mych pejskd se jmenuje Bu-
cifal a je mu skoro 13 let. Cely Zivot aktivné
sportuje (agility, dogdancing, poslusnost,
dlouné prochézky), takze jeho vek by
mu hadal malokdo. Druhym je mlady
pejsek Nirvana, kteremu je 1,5 roku, se
svou sportovni kariérou zacina a je veden
k podobnym aktivitam jako Bucifal. Bé-
hem navstévy domovd, coby Jeziskovo
vnouce, jsem objevila Nirvandv talent pro
canisterapii a schopnost empatie, coz je
velmi ddleZité. Jeli jsme tedy az do Os-
travy skladat canisterapeuticke zkousky,
které splnil témér na plny pocet bodu.
Vybrat spravného psa pro canistera-
pii neni jednoduché. Jak takovy vybér
probiha a je néjaké plemeno, které se
pro ni hodi nejlépe?

To je velmi individualni a spise nez na
konkrétnim plemeni zélezi na daném
jedinci a jeho povaze. Mohou byt dva
typy wbéru, tim prvnim je, ze clovek hle-
da pejska (Sténé) cilené pro tuto ¢innost.
Druhou variantou je, ze clovek uz pejska
ma a pripada mu, ze by byl na canistera-
pii vhodny (coz byla i nase situace). Také
pfi whbeéru zaleZi na druhu canisterapie,
kterou chcete provozovat - polohova-
ni, psa do postele, k détem, k seniortim,
k postizenym, pro autisty... Obecné pejsek
nesmi byt agresivni k lidem ani ke psim,

nemél by byt vystresovany, bojacny nebo
samotarsky, protoze kontakt je pfi canis-
terapii velmi dllezity. Pes musi byt také
zwkly fungovat v rdznych prostfedich
a tato prace by ho méla bavit. Vzdy je
nejdllezitéjsi, aby si pejsek s klientem
sedli a fungovala vzajemna sympatie.

Jak dlouho takovy vycvik trva?
Je dobré zacit s pejskem uz od Sténéte,

socializace pejska (to se dle mého nazoru
tyka viech pejskd bez vyjimek, tedy ne jen
pro canisterapii). Pokud ma clovek dalsf
pejsky, se kterymi deéla canisterapii, mdze
vzit Sténé s sebou, aby se mohlo rozhlizet,
ocuchavat si dané prostredi a okukovat,
co délaji starsi pejskové. Metoda uceni
se napodobovanim je pro psy prirozena,
tedy UpIne nejlepsi. Celkova doba vycviku
hlavne zalezi na téchto zakladech, po-
vaze pejska a na typu canisterapeutické
prace, kterou chcete jako tym délat. Svym
pstim se velmi vénuiji, chodime spolu na
tréninky, ale cvicim je i v bézném zivo-
te, a ten mladsi uz je v roce a puUl aktivni
canisterapeut. Pokud by ovsem nemél
zaklady a potrebnou socializaci, vse by
trvalo mnohem déle.

Co Vly sama povazujete za terapeutic-
ky uspéch?

Kazdy usmév klienta, ktery se diky pejsko-
vi objevi. Behem nasich prvnich navstév
v Domove v Roztokach nam sestricky
fikaly, Ze se u nékterych klientd jedna
o0 prvni usmev po nekolika meésicich. Je to
krasny pocit a zaroven uvedomenti si, ze
nekdy staci opravdu mélo.

Petro, moc Vam dékujeme za rozhovor
a hlavné za zasluznou praci, kterou
délate.



Domov Alzheimer se
ucastnil akce Blesk Ordinace

V poloviné cervna letosniho roku
Jjsme se zucastnili osvétové akce
Blesk Ordinace zamérenou na
zdravi obcand, resp. na prevenci
rtiznych onemocnéni. Jak z nazvu
vyplyvd, poradajicim bylo vydava-
telstvi Blesk, které se zdravotnic-
tvi a zdravotnim tématiam vénuje
dlouhou dobu, pribéziné vyddva
zdravotni prilohy a pravidelné pu-
blikuje rozhovory s lékafi. | pro néj
to vsak byl pilotni projekt.
Ordinace Blesk probihala postupné
po dobu jednoho mésice v péti vel-
kych méstech po celé CR. My jsme si
vybrali pro nase plsobeni hlavni més-
to Prahu. Na Karlove namesti vyrostla
jedna velka mobilni ordinace, kde na
jednotlivych stancich probihala rdz-
na vysetreni a poradenstvi, jako napr.
méreni tlaku, plicnf ¢i diabetologicka
poradna, vysetfeni znamének, a sou-
Casné na hlavnim podiu probihaly
rozhovory s lékari a dalsimi pozva-
nymi hosty. Zajem o vetsinu vysetrent
byl obrovsky, lidé stali, navzdory hor-
kému pocasi, dlouhé fronty a trpélive
naslouchali doporucenim odborného
personalu. Velky dik patff organizato-
ram akce, kteff zajistili nasemu perso-
nalu bezvadnou péci po celou dobu
konani ordinace — nabizeli napoje,
chodili s vodnimi rozprasovaci, roz-
davali véjite.

Nas tym, ktery mél za cil testovat
pamet a poskytovat poradenstvi
v oblasti demence pudsobil ve sloze-

—— —

'tf\\ Domov
LNy A\zhelmerl

i pe

ni profesionéall z oboru zdravotnictvi
Ci socialnich sluzeb, a sice: reditelka
Domova Alzheimer Roztoky u Prahy
Petra Tesafova, Mgr. Eva Cermako-
va, Mgr. Eva Krlickova, Mgr. Veronika
Brunnerova a také cenna posila z Do-
mova Alzheimer Darkov - Mgr. Ma-
ria Schindlerova a Eva Morcinkova.
Vsem patri za jejich ochotu se zu-
castnit, a také za obétavou praci,
velky dik. Jejich zkusenosti z toho-
to projektu potvrzuji, Zze jde o akci
smysluplnou, ktera vyznamné pfi-
spiva k vetsi informovanosti obcand
o moznych rizicich negativneé ovliv-
nujici nase zdravi, a také o moznos-
tech fesenf nepfizniveho zdravotniho
stavu.

Zde jsou nékteré jejich postrehy:
.Provedli jsme zakladni testovani
paméti u cca 100 obcand, u néko-
lika z nich jsme identifikovali pro-
Jjevy poruchy paméti a doporucili
dalsi odborné vysetreni u lékare.”

,Castymi ndvstévniky byli rodinni
prislusnici osob nemocnych demen-
ci (v prevazné vétsiné se jednalo
o Alzheimerovu demenci) a Zadali
nejenom odborné rady, ale i podpo-
ru v jejich nelehké situaci.”

V rdmci akce s Bleskem jsme vysetrili na sto zdjemct pri jednoduchych testech pameti

.Jsem nemocny/ nemocnad a jaka
bude moje budoucnost, nebo jen
obycejné zapominam a nemusim
se bat onemocnéni a nasledné bu-
doucnosti.”

.KdyZ onemocnim, postaraji se né-
kde o mé a jaké mam moznosti?”

Prvni rocnik Blesk Ordinace dokra-
el ke svému konci. Mame pocit, ze
uspesné. Jsme radi, ze jsme u tohoto
prvniho kroku mohli byt, a téSime se
na dalsi spolupraci pristi rok.




Kalendar chystanych akci

Co pripravujeme pro klienty Domova Alzheimer?

Domov Alzheimer Roztoky

Zari 2019
Restaurace Koruna — Roztocka
zahradka

V ramci vychazky posedime s klienty
u dobré kavy a zakusku.

Médni show — Kloboukové variace
Originalni akce, pri které predvedeme
nami vylepsené klobouky.

Vylet do Technického muzea
(12.9.2019)

Zafijovy wylet za poznanim bude
smefovat do prazského muzea.
Projizdka privozem

Z Roztok do Klecan se nechame pre-
vézt pres rfeku a dame si prochazku.

Tiché udoli - Roztoky
Prochazka za poznavanim starych vil.

Oslava narozenin nasich klientd
(30.9.2019)

V z&fi oslavime narozeniny nasich kli-
entl i s opékanim buftd.

Rijen 2019
Kozi hrberty — Roztoky

Prochazka za konmi do jezdeckého
klubu.

Medova kavdrna Zalov
Navstéva s posezenim u dobré kavy.

Vystava vlacka

V fijnu navstivime vystavu vlackd pfi-
mo na nadrazi v Roztokach.
Zachuchleno

Roztocky zameclek navstivime, aby-
chom se podivali na pfibéh animace.

Domov Alzheimer Darkov

Zari 2019
Vylet do Jaskovskeé krémy (Térlicko)
Navstivime  nejstarsi  dochovanou

stavbu Terlicka, ktera lezi u Terlicke
vodni nadrze, coz vybizi k prochaz-
kam po malebné prirode, kde nalez-
neme krasné rozhledy do okolni kra-
jiny, po prochéazce se osveézime prave
v Jaskovské krcmeé a prohlédneme si
zachovalou zebrovou klenbu, kterou
se Jaskovska krcma stale jeste pysni
v nékterych svych mistnostech.
Oslava 5. narozenin Domova
Alzheimer Darkov

Tesime se, ze se VSichni spolecné sejdeme
a poprejeme Domovu Alzheimer Dar-
kov k tomuto vyznamnému dni. Nebude
chybét dobré jidlo a piti, ale hlavné se zde
sejde spousta dobrych lidi, ktefi si chteji
uZzit spolecné tento den a pobavit se.

Canisterapie

Opet nas navstivi nasi oblibeni psi
pratelé, abychom se s nimi mohli po-
tésit — pomazlit.

Vylet do parku Petra Bezruce

v Bohuminé

Navstivime park Petra Bezruce v Bo-
huminég, jehoz historie se zacala psat
pred vice nez 100 lety, projdeme se
naucnou stezkou, a pfi této ceste se
budeme kochat nevsednimi stromy,
a neopomeneme si také prohlédnout
Maugliho ranc.

Rijen 2019

Vylet za ,,drakem”

Spole¢né s détmi ZS Karvina si za-
vzpominame, jak jsme  vyrabéli
a poustéli draky, pokochame se po-
hledem na draky ve vyskach a mozna
se i sami staneme prdvodcem drak(
v oblacich. Uvidime, ktery drak zvitezi
v letu k nebestim.

Exkurze do ,,Karvinského pivovaru
Ovecka”

Navstivime Karvinsky pivovar Ovecka,
kde se dozvime informace o historii
pivovarnictvi v Karviné. Prohledneme

Kostel sv. Jana Krtitele
Za chvilkou odpocinku a rozjimani se
vydame do kostela v Roztokach.

Pravidelné aktivity:
Canisterapie
Arteterapie

Cviceni pro seniory
Nabozenské okénko
Tvoriva dilna

Cteni seniorim
Spolecenské hry
Klub vareni a peceni

Magr. Vleronika Brunnerova
Vedoud socidlni pracovnik

si, jak takovy pivovar vypada a zjisti-
me, jak a z ceho se tento dobry napoj
vyrabi, a samozfejmeé neopomeneme
take tento tekuty chleba ochutnat.

Vinobrani
Cas vinobrant je tady a piichazi také do
naseho Domova Alzheimer Darkov. Na
nasi zahradé ochutndme hroznové vino
rlznych odrld, zahrajeme si na degus-
tatory vina a zazpivame si pisnicky pro
vinobrani typické.

Vylet do kostela sv. Barbory

v Loukach

V. meésici fijnu zamifime do kostela,
ktery byl vysveécen v roce 2001 a je
zajimavy svym tvarem, ktery pfipomi-
na slzu. ProC se architekt kostela roz-
hodl pro tento jeho tvar se dozvime
na nasem vyleté.

Magr. Mdria Schindlerova
Vedouci socidlni pracovnik




