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Carovna zahrada — Domov Alzheimer
v Darkove slavil 5. narozeniny

Odpoledne plné kouzel, pohad-
kovych bytosti, ale také kras-
nych zazitku a predevsim zaba-
vy. V tomto magickém duchu se
dne 12. zafi nesla oslava 5. vy-
roci naseho Domova Alzheimer
v Darkové, jejiz téma tento rok
znélo ,,Carovnd zahrada”.

Pohadkovou a kouzelnou atmo-
sferu od samého pocatku oslavy
navodil Jaroslav Benes s Katefinou
Tomanovou z Hudebniho divadla
v Karliné v podobé znamych pisnf
z filmd a pohadek.

Hned pfi vstupu do zahrady
kazdého na prvni pohled upoutala

pernikova chaloupka, kde jezibaba
odmeénovala pernickem vsechny,
ktefi splnili zadané ukoly. Nepre-
hlédnutelné bylo také doupé caro-
déjnice Ataner, ktera vafila prapo-
divné lektvary.

Se svou originalni, energickou
a magickou show vystoupil pro-
fesionalni iluzionisticky par DUO
RASCALS, se kterymi jsme nahlédli
do svéta snU, a o dalsf skvélou za-
bavu se postarali také mazoretky
a sportovci, ktefi pfedvedli své bo-
jové umeénf Kung Fu.

Samozfejme nechybéla ani dalsi
prekvapeni pro dospelé i deti. Pro

ty nejmensi byl nachystan pestry
animacni program. Malovalo se
na oblicej, radost udélal i skakaci
hrad. Chutové poharky vSech pri-
tomnych pak potesily stoly plné
pochoutek teplé i studené kuchy-
ne, predevsim grilovanych specia-
lit a také degustace francouzskych
vin.

Timto moc dékujeme vsem zUcast-
nenym, a jiz ted se tesime na pristi
rok, az spolu znovu oslavime dalsi

narozeniny Domova pro ty, ktefi
potrebuji vasi lasku a nasi péci.
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Krdsné pocasi prdlo oslavé v zahradé



Uvodni slovo vedeni Domova Alzheimer, zleva K. Honlovd, financni feditelka skupiny DA,
R. Zddnik, vykonny feditel skupiny DA, L. Seberovd, reditelka DA Darkov
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Letosni léto bylo v Ceské republi-
ce nejteplejsi za poslednich 58 let.
Vice, jak 30 dni, se teploty pohybo-
valy nad 30ti stupni Celsia. A tomu
Jjsme samoziejmé prizptsobovali
i letni aktivity.

Veétsinu her a tvofeni jsme absolvo-
vali na zahrade, kterou jsme si letos
opravdu uzili. Grilovali jsme, opékali
burty nebo vyrabéli domaci zmrzlinu.
Vyrazeli jsme vSak také na vylety.
Nejoblibenejsi vylety byly ty k vodeé.
Co muze byt v parnych dnech lep-
siho, nez prochazky ve stinu stromd
podél Vlitavy.. Kdyz se slunicko na

Roztocke leto

chvili schovalo, chodili jsme s klienty
po Roztokach, a objevovali dosud
nepoznana mista v okoli Domova.
Také jsme se zucastnili nékolika vy-
stavnich expozic v mistnim zamku.
Posezeni v kavarne bylo samoziejmé
nezbytnou soucasti kazdé nasi pro-
chazky.

NezUstali jsme vSak jen v Roztokach.
Navstivili jsme napriklad Technické
muzeum v Praze, opakované i Bota-
nickou zahradu v Praze, prohlédli si
Brevnovsky klaster nebo se potésili se
zviraty v ZOO.




Nase relaxacni mistnost v Darkove
aneb projekt Snoezelen!

V Domové Alzheimer Darkov maji
klienti k dispozici celkem pét akti-
vizacnich mistnosti. Jedna z nich se
vSak od ostatnich lisi. Je ji tzv. rela-
xacni mistnost, ktera slouzi prede-
vsim klientim, ktefi maji nejvyssi
stuperi demence nebo klientim,
kterym vyhovuje individualnéjsi
pFistup v ramci aktivizacnich pro-
gramu. Nové jsme v ni zahdjili ak-
tivizace projektu Snoezelen. Cilem
tohoto projektu je vybudovani mul-
tismyslového prostredi.

Nazev Snoezelen se sklada ze dvou
holandskych slov a to ,snuffelen”
tedy cichat a ,doezelen”’, coz zna-
mena dfimat. Prvnf mistnosti Sno-
ezelen byly otevieny v Nizozemi
koncem 20. stoletl. Takto specialne
upravena mistnost je urcena k po-
skytnuti  pozitivné  naladéného
prostfedi, které mize mit funkci
relaxaCni, poznavaci a interakcni.
Snoezelen nabizi poznani odlisnych
senzorickych zkusenosti, atmosféru
vzajemné dlvery a bezstarostného
uvolnéni. Cilem tohoto stimulacniho
a relaxacnfho prostredi je umoznit
klientovi autenticky zazitek, a uspo-
kojit jeho individualni potreby.

Relaxacni mistnost je tedy vytvorena
tak, aby co nejvice evokovala pobyt
v pfirodé. Na sténach se nachazi mal-
ba vesnice, tapeta pfirody, kterou le-

muji vodni sloupy a prirodni materialy
jako kédmen a rakos, fontanka s bub-
lajici a tekouci vodou, koberec pfipo-
minajici travu a spousta zivych kvetin.
Strop a svéetla pfipominaji oblohu.
Klienti maji moznost pohodiného
posezeni v prostorné houpacce, Ci si
mohou odpocinout na velkém tvaru-
jicim polstari. Nade dvermi se pak na-
chazi velké platno, na néz je pomoci
projektoru promitana pfiroda, at uz
se jedna o prochazku lesem, tekouci
reku Cijiné. Tak jako v jinych aktivizac-
nich mistnostech, je i tady provadena
aromaterapie. Je zde umistén difuzér

s prirodnimi éterickymi oleji, vyuziva-
me vsak také osvezovace vzduchu Ci
kveétove vody, ktere se aplikuji primo
na pokozku. VSechny tyto produkty
pochazi od ceské certifikované pri-
rodnf a BIO kosmetiky Nobilis Tilia,
kterd se na aromaterapii specializuje.
Také se zde pracuje s klienty v kon-
ceptu Bazalni stimulace.

Cely tento projekt byl realizovan za fi-
nancnf podpory na socialné terapeu-
tické cinnosti, jenz poskytlo Statutarni
mesto Havifov a obec Petrovice. Jmé-
nem Domova Alzheimer Darkov z. U.
dekujeme.



Domov v Darkove ocima
vrchni sestry Heleny Kolatkove

V roce 1987 maturovala na
Stfedni  zdravotnické  Skole
v Karviné. Poté nastoupila do
hornické nemocnice Karvina na
JIP interniho oddéleni a nasled-
né na nové oteviené oddéleni
anestezie a resuscitace na pozici
sestry u luzka a anesteziologic-
ké sestry v chirurgickych a ORL
oborech. Od roku 2000 pracova-
la v NsP Karvina-Raj jako sestra
u luzka rovnéz na oddéleni an-
esteziologie a resuscitace a jako
anesteziologicka sestra v chi-
rurgickych, ORL a gynekologic-
kych oborech. Slouzila také jako
sestra pro rychlou zdachrannou
sluzbu Moravskoslezského kraje.
Pro odborné cinnosti ziskala spe-
cializaci v oboru anesteziologie,
resuscitace a intenzivni péce,
absolvovala kurzy komplexni
lécby chronickych ran, nutric-
ni vyzivy, eliminacnich metod
a bazalni stimulace. Zucastnuje

se odbornych semindri v ramci
celoZivotniho vzdélavani sester.
Pred nastupem na pozici vrchni
sestry pracovala jako stanicni
sestra Domova Alzheimer Dar-
kov.

Co Vas privedlo k tak kras-
né a zdroven ndrocné profesi
zdravotni sestry?

K praci zdravotni sestry me pfi-
vedla laska k lidem a touha po-
mahat potrebnym. Uz jako dite
jsem se zajimala o problematiku
nemocnych, a o péci s tim spo-
jenou. Pfi navstévach u lékare
jsem vzdy sledovala praci sestry,
a predstavovala jsem si, ze bych
to mohla jednou delat ja. Jako
zakyni stredni zdravotnické skoly
mne fascinovala akutni medicina-
-resuscitacni péce, prace na ope-
racnim sale a prace u zachranné
sluzby. Timto smérem jsem se
po maturité ubirala. Po uplynuti
nejaké doby jsem se zacala zaji-

mat o praci v socialnich sluzbach,
a dnes jsem zde.

Jaky okamzik ve své profesni
kariére povazujete za zlomovy,
jaky byl vas nejvétsi uspéch?
Zlomovy okamzik nastal pred
6 lety, kdy jsem se rozhodla opus-
tit praci v nemocnici, a zamerit se
na praci v socialnich sluzbach.
Prisla nabidka nasi nynejsi p. fe-
ditelky pracovat v DA Darkov, a ja
jsem tuto nabidku pfijala. Mdj
nejvetsi Uspéch je, kdyz jsou kli-
enti relativné zdravi a citi se zde
dobre. Coz plati nejenom pro kli-
enty, ale i mé podfizené. Nejvetsi
odmenou pro meé je jejich usmev.

Jak hodnotite celkové fungova-
ni Domova, napf. zdravotnic-
kou a osetfovatelkou péci, ak-
tivizaéni programy, spolupraci
personadlu?

Myslim, Ze nas Domov funguje
velmi dobre. Co se tycCe zdravotni
péce, tak ta je kvalitne zabezpe-




cena, nas prakticky lekar je vzdy
ve vsem napomocny, s jakymkoliv
problémem se na néj vzdy mohu
obratit. Neméneé zasluzna je prace
vsech lékarl-specialistl, ktefi za
nami dochazi pfimo do Domova.
Touto cestou bych jim chtela
podekovat za jejich praci. Pra-
ce sestry a pecovatele v nasem
domové je velmi naméahava
a potiebna. Ucastni se rGznych
odbornych seminafd a kurzd,
aby si doplnili své dovednosti
a schopnosti, a tim se stale zdo-
konalovali ve své profesi. Nase
aktivizacni pracovnice vzdy maji
dennf program krasné pfipra-
veny, pro klienty se organizuji
rizné akce a vylety. Mdme kras-
nou novou relaxacni mistnost,
kterou vyuzivaji zejména klienti
v poslednim stadiu své nemoci.
VsSichni se snazi zapojovat do
péce o klienty, aby jim zde nic
nechybélo. Vzdy je potfeba ale
usilovat o jesté kvalitnéjsi po-
skytovani péce.

Mohla byste zhodnotit naroc-
nost prdace v intenzivni péci
a na pozici vrchni sestry Domo-
va se zvlastnim rezimem?

Prace v intenzivni péci byla sa-
mozfejme narocna, ale po dnesni
den zlGstava mym konickem. Do-
dnes navstévuji své byvalé pra-
coviste ARO v NsP Karvina Raj,
a mam moznost sledovat, jak se
péle o pacienty na tomto oddélent
meni. Je to péce o kriticky nemoc-
né se selhanim zivotnich funkci, po
traumatech, po narocnych ope-
racnich vykonech. Prace na tomto
oddéleni vyzadovala erudovanost,
pevné nervy v krizovych situa-
cich, a neustale zdokonalovani se
v tomto oboru. V mnohych pfipa-
dech sestra zUstala po sluzbé, po-
kud to vyzadovaly okolnosti.

Prace vrchni sestry v domoveé
se zvlaStnim rezimem je hlavne
o komunikaci jak s klienty a jejich
rodinami, tak v neposledni radé
se zamestnanci. Snazim se nasim
klientdm zajistit kvalitnf lékafskou
i osetfovatelskou péci.

S ¢im nejste spokojena? Co bys-
te chtéla zménit nebo zlepsit?
Chtéla bych, aby byl stabilni ko-
lektiv pecovatell a sester. To je
u me nyni priorita.

Jak nejradéji travite volny cas?
Jak relaxujete?

Moji velkou vasni je turistika, pfiro-
da, hory. Taky sportuji, chodim be-
hat, cvicim jogu, plavu. Zajima me
historie, literatura, jsem naruzivy
Ctenar.
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Podekovani
Z Darkova

Srdecne dekujeme
« rodinnym pfislusnikdm za financni
dar ve vysi 10 000 K¢

- firm& Kovona systém, a.s. Cesky
Tesin za vécny dar

« Méstu Ostrava — Michélkovice za
dotacnf pfispévek ve vysi 3000 K¢



Houbarska sezona v Roztokach

Pocasi letosniho léta pralo hou-
barim. Z lesu vsech koutu nasi
republiky nosili kosiky plné
hub, a tak jsme méli i v nasem
Domové o prisun cerstvych dart
lesa postarano celé léto.

Nasi klienti statecne Cistili a kra-
jeli houby, v ramci ,Kuchynského
koutku” pak obalovali, dusili, sma-
zili. Jidelnicek jsme si tak zpestfili
treba o klasickou smazenici, fizky
z hribkd nebo z bedel.

V' Roztokach mame zebricky pestré

Do Domova v Roztokdach jsme
nedavno privitali nové oby-
vatele z Fise ptactva. A to
konkrétné tri pdry zebricek
pestrych. Hned je u nds zase
o trochu veseleji.

Tito mali temperamentni ope-
fenci plvodem z Australie ne-
jsou na chov pfilis narocni. Od
rana do vecCera nelnavneé poska-
kuji z bidylka na bidylko a vesele
stébetaji.

Mame tfi samecky, které od sa-
micek lehce rozeznadme, jsou vy-
raznéji zbarveni a na licich maji
oranzove skvrny. Dve ze samicek
jsou zabarvené do hnéda a jed-
na je bila.

Zebricky ziji v parech. Ty nase
jsou zatim jesSté mladata, ale
klienti uz nyni pozoruji, jak
mezi sebou nachazeji vzajemneé
sympatie a pomalu se paruji. Tak
se tesSime, az ptacci trosku po-
vyrostou, obydli hnizdni budky,
a budeme se tfeba tésit ze snus-
ky vajicek a vyvedenych mladat.




Klienti z Darkova navstivili
vyhlasenou restauract Ovecka
a pivovar v Karviné '

Krasné podzimni pocasi provazelo
navstévu restaurace a pivovaru v Kar-
viné, kde jsme s nasimi klienty zavitali
na odpoledni vylet. Jako prvni jsme
navstivili jiz zminény pivovar, kde se
vari mistni pivo znacky Larisch. Do-
zveédeéli jsme se spoustu zajimavych
informaci, napf., ze ackoliv vyroba
piva zde byla obnovena v roce 2013,
prvni zminka o panském pivovaru
pochazi jiz ze 16. stoleti. Pri povidani
jsme si také prohlédli nerezove tanky,
kde se pivo vafi a poté Cepuje.

Po prohlidce nasledovala jesteé pri-
jemnéjsi Cast, a to posezeni v restau-
raci, ktera se nachazi primo u pivova-
ru. Vsichni Ucastnici touzili ochutnat
pivo, o kterém si poslechli vyklad.
Zatimco damy daly prednost pivu
s medem, jediny muz v Cele skupi-

ny si pochvaloval pivo polotmave.
Nekdo si k pivnimu moku objednal
klasické utopence, pani Anna s pani
Eliskou mely chut i na sladké, a pro-
to vyzkouSely opravdovou delikate-
su v podobé sufle, plneného tekouci
cokoladou, pistaciovou zmrzlinou
a slehackou. Nikdo vsak nepohrdnul
vybornou kavou, kterou vsichni po-
vazovali za skvélou tecku krasneho
vyletu. Cestou zpét si klienti zazpi-
vali polsko — Ceske pisnicky, a nechy-
bély samoziejmé ani vtipy, kterymi
pritomné damy bavil jediny muzsky
clen vypravy. Jeho vtipné prpovidky
o pivu pak klientky komentovaly se
smichem a slovy: ,No jo, muzsky si
vzdycky najde cestu, jak obhdjit svij
pivni svet”.

Do Darkova nam nove pribylo
akvarium s rybickami

S nadsazkou by se dalo Fici, Ze
za chvili budeme mit v nasem
Domoveé v Darkové vlastni ma-
lou zoo. Zcela nové nam totiz

k nasim domdcim mazlickim
Zelvé, papouskim, kralickovi

a snekovi pribylo velké akvarium
s rybickami.

Akvarium je umisténo v jedné
z nasich aktivizacnich  mistnos-
ti, a novi obyvatelé Domova tak
klienty tesi svou pritomnosti temer
kazdy den. Ackoliv rybicek zatim
v akvarium neni mnoho, okamzité
si ziskaly srdce vsech. ,Akvarium
jsme meéli doma, vzdy jsem se rada
divala, jak tam ty rybky spokojene
plavou, je to takove uklidnujici”
komentovala pfitomnost novych
zviratek pani Anicka.

Postupné budou samozfejme oby-
vatelé akvaria pfibyvat, a jisté ne-
bude trvat dlouho, a budou mit
I sva jmena, o kterych Vas bude-
me samozfejmé informovat.




Kalendar chystanych akci

Co pripravujeme pro klienty Domova Alzheimer?

Domov Alzheimer Roztoky

Listopad 2019

Hasicsky sbor Roztoky
— prohlédneme si pracovisté hasicl
a zazijeme nacvik poplachu

Ateliér Zdenky Braunerové

a Brauneriiv mlyn v Roztokdch

— navstivime mlyn a ateliér knizni vy-
tvarnice a malirky Zdenky Braunerové

Relaxujeme rukama

— v ramci projektu ,Relaxujeme ruka-
ma“ vytvorime vyrobky, které potesi,
a zkrasli Domov.

Kino-Velké Prilepy nebo Kralupy
— zazieme atmosféru velkého platna
a tesime se na nejaky pekny, cesky film

Méodni show-Kulichiada

—nasi klienti se promeéni v manekynky
a manekyny pfi prezentaci vlastno-
rucnée upletenych pokryvek hlavy

Prosinec 2019

5. 12. 2019 Mikulasska nadilka
— nadilku zpestfime basnickami a pis-
nickami nasich seniort

Mse Vanocni
— jako kazdy rok k nam zavita pan fa-
rar k predvanocnimu rozjimani

16. a 20.12.2019 — Navstéva vanocnich
trhi na Staroméstském nameésti

— prozijeme pravou atmosféru Vanoc
a vanocnich tradic na Staroméstském
namesti

Vidnocni vystoupeni déti ze ZS Zalov

— zaci prvnfho stupné ZS si pro nas
nachystali vanocni predstavent

24. 12. 2019 Vanocni posezeni

— ochutname vanocni cukrovi, vanocni
punc, zazpivame si koledy a rozdame
darky

Domov Alzheimer Darkov

Listopad 2019

Navstéva solné jeskyné

v Détmarovicich

,Dynobrani” - pfi spolecném po-
sezeni si vydlabeme dyné, zavzpo-
miname na lampionové pravody
a okorenime to ducharskymi histor-
kami.

.Posezeni s harmonikou”

— zazpivame si s harmonikarem p.
Svidrnochem nage oblibené lidové
pisnicky a samozrejme si také ,sko-
¢ime v kole”.

Navstéva Zameckého parku

v Karviné

— navstivime Zamecky park v Karvi-
né a spolecné budeme sbirat pod-
zimni plody pro potéseni zviratek
v obore

Prosinec 2019

Mikulasska besidka
— Ceka nas Mikulasska besidka s pre-
kvapenim

Vyroba adventnich véncu

a zdobeni pernicki

— zprijemnime si adventni cas vyro-
bou adventnich véncl, zdobenim
pernickl a poslechem a zpévem
vanocnich koled.

Zdobeni vanocnich stromku
— vanocni jarmark v Karviné spojeny
s navstévou kostela Sv. Povyseni

27.12.2019 Vanocni koncert
Jaroslava Svéceného

- houslovy virtuos Jaroslav Svéceny
potési klienty koncertem s vanocni
tématikou. Jako host vystoupi herecka
Zdenka Zadnikova Volencova s dét-
mi.

Magr. Vleronika Brunnerovd
Vedoud! socidlni pracovnik

Robertu Kvapilovi a Radimu Ku-
sakovi za financni dar ve wysi
67.625,- K¢, za ktery jsme zakoupili
relaxacni kfeslo a vazici kfeslo pro
imobilni klienty:

Vanocni posezeni s cukrovim

a rozddvdanim vdanocnich darkd

— spolecne oslavime Vanoce pfi
dobré kavée se Slehackou a pochut-
name si na vanoc¢nim cukrovi, roz-
dame si darky, rozkrojime jablicko
a nezapomeneme na tradicni pou-
sténf lodicek ze skorapek vlasskych
orechd.

.Silvestrovské rejdy”

— Cekd nas netradicni maskarni Sil-
vestr, pfi kterém si zazpivame a za-
tancime ve vyrobenych maskach
a poprejeme si k nadchazejicimu
Novému roku 2020.

Magr. Mdria Schindlerova
Vedouci socidlni pracovnik



