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Domov Alzheimer Most

V Mosté bylo na konci ledna toho-
to roku slavnostné otevieno nové
zarizeni Domova Alzheimer. Jeho
reditelem se stal pan Zbynék Gem-
biczki, MBA, reditel pro rozvoj po-
bockové sité Domova Alzheimer.
Po zkusenostech z Domovti v Dar-
kové i Roztokdch pFichazi do Mostu
pln elanu, vizi a odhodlani.

O kolik klientu se bude novy Do-
mov Alzheimer v Mosté starat?

V' Domove, po jeho naplneni, se
budeme starat celkem o 96 klientd
a predpokladam, Ze plné kapacity
dosahneme do konce tohoto roku.
V ramci ubytovani budou mit klienti
zajistén uklid pokoje a prani pradla.
V objektu Domova mame také vlastni
kuchyn, jidelnu i pradelnu a navazujici
sluzby zajistujeme vlastnimi zamest-
nanci. Domov disponuje prevazne
dvoultiZzkovymi pokoji, ale méame téz,
minoritng, i pokoje jednoldzkové.
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Pro jaké klienty je péce ve Vasem
Domové urcena?

Domov Alzheimer Most je registro-
vanou pobytovou socialni sluZzbou
— domov se zvlastnim rezimem. Po-
skytujeme specializovanou  socialni
péci klientdm s chronickym dusev-
nim onemocnénim, trpicim rdznymi
typy demence, jako napriklad Alzhei-
merova nemoc, vaskulari demence,
vcetné pfidruzenych chorob. Nasimi
klienty jsou osoby se snizenou mirou
sobéstacnosti, které vyzaduji celo-
denni péci a nemohou jiz byt ve svém
prirozeném prostredi. V nynejsi dobe
nas kontaktuji zejména obcané mesta
Mostu se zadosti o pfijetl do naseho
domova. Nasim zamérem je provo-
zovat tuto socialni sluzbu zejména
pro obcany Mostu a okoli, ve kterém
je dle nasich informaci socialni sluzba
pro klienty s demenci velmi potrebna.
Mam dobry pocit z toho, ze jsme nava-
zali velmi dobrou spolupraci s vedenim
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meésta Most. Stejné dUleZita je pro nas
i spokojenost budoucich klientd s nasi

socialni sluzbou, a i z tohoto dGvodu
jsme cenu sluzby nastavili tak, aby byla
dostupna pro vetsinu zajemct o umis-
ténf v nasem Domove.

Jaké sluzby budete svym klientim
poskytovat?

Klientim budeme poskytovat soci-
alnf a zdravotni péci. Pro praci s kli-
enty vyuzivame nové trendy v péci
o klienty s demenci. Pfipravujeme pro
né reminiscencni terapii, canisterapii,
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aromaterapii, muzikoterapii aj. Pro
pobyt venku mohou nasi klienti vy-
uzivat terasu a zahradu, kde budou
téz probihat, za pekného pocasi, jiz
zminéné aktivity. Budeme s klienty
podnikat prochazky po okoli, vzdy dle
prani, schopnosti a moznostf klienta.

Kolik budete mit zaméstnanci
v jakych profesich?

Celkovy pocet zamestnancl se bude
blizit cislu 80. O nase klienty se bu-
dou starat zdravotni sestry, pracovnici
v socialnich sluzbach, aktivizacnf pra-
covnici, fyzioterapeuti. Lékarskou péci
budou klientdm poskytovat prakticti
ambulantni lekari i lékarsti specialis-
té. V provoznim Useku to pak budou
kuchari, pomocni kuchafi a pomoc-
né sily v kuchyni, pracovnice uklidu
a pradelny. Vedeni Domova pak tvo-
|

ff feditel, vedouci socialni pracovnik,

vrchni sestra a vedouci provozu.

Na koho se mohou zdjemci o prijeti
do Domova obratit?

Zajemci o umisténi ¢i radu se mohou
obratit na vedouci socialni pracovnici
Bc. Danu Masarovicovou, at uz emai-
lovou cestou ¢i telefonicky. Dalsi kon-
takty na management Domova jsou
pak uvedeny na nasich webovych
strankach www.domovalzheimer.cz
Jaka jsou Vase prani a cile coby re-
ditele Domova Alzheimer v Mosté?
Mym pranim je dobré jméno naseho
Domova, v ramci mesta Most i re-
gionu Usteckého kraje, a cilem pak
spokojenost nasich klientd a jejich
rodinnych prislusnikd s podminkami
a poskytovanou péci, kterou zde bu-
deme nabizet a zabezpecovat. Dal-
sim cilem je pak vytvoreni soudrzného
a empatického kolektivu zaméstnan-
cl, ktefi budou svoji praci vykonavat
svedomite, odborné a s lidskym pfi-
stupem k nasim klientGim.




S primatorem Mostu jsme slavnostne

prestrihli pasku a otevreli novy
Domov Alzheimer Most

V Mosté jsme 28. ledna slavnostné
otevreli nové zafizeni pro 96 klien-
td. Spolu s vedenim spolecnosti, fi-
nancni feditelkou Karolinou Honlo-
vou a vykonnym feditelem Radkem
Zadnikem, prestfihli pasku i mos-
tecky primator Jan Paparega, feditel
MOSTECKE BYTOVE a.s. Jaroslav Kudr-
licka, herecka Zderka Zadnikova Vo-
lencova a houslovy virtuos Jaroslav
Sveceny. Poprat hodneé Stésti a Uspéchl
svym kolegUm pfijeli i zasupci Domovd
Alzheimer z Darkova a z Roztok u Prahy.
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Hlavnim hostem kulturniho programu
byl houslovy virtuos Jaroslav Svéceny.
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Moderdtorka Zderika Zddnikovd Volencovd, primdtor mésta Most Jan Paparega

! ] Zleva: feditel Domova Alzheimer Most Zbynék Gembiczki, clen
a predseda predstavenstva MOSTECKA BYTOVA, a.s. Jakub Ozaridk

sprdvni rady Radek Zddnik, predsedkyné sprdvni rady Karolina Honlovd




Hudebni doprovod v podani Vladky Vohralikové
a Lukdse Cermdka
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spolecnosti MOSTECKA BYTOVA, a.s. a zdstupcii skupiny Domov Alzheimer

Slavnostni pripitek zastupcti
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Vanocni cas v Darkove

Cely prosinec se u ndas v Domové
Alzheimer Darkov nesl ve svatecni
naladé. At uz se jednalo o peceni
vanocniho cukrovi, zdobeni stro-
mecku ci dalsich tradic, tykajicich
se tohoto vyjimecného svatku.
Vsude vladla pohoda, klid a pri-
Jjemna atmosféra.

Hned zpocatku adventu nas pote-
sila mila navsteva Mikulase, andéla
a Certice. Jegjich cesta vedla napric
celym nasim Domovem. V prvnim
okamziku byl na tvéarich klient( vidét
Uzas a prekvapeni, vzapeti je vystridal
Usmev a vesely smich.

| tento rok se diky projektu Ceského
rozhlasu s nazvem Jeziskova vnou-
cata plnila vanocCni prani. Behem
prosince jsme tak v Domove privitali
celou fadu milych hostd, ktefi svy-
mi darky nebo vystoupenimi potésili
nase klienty.

Druhou adventni nedeéli jsme si uzi-
li skvély koncert souboru Permonik.
Pod vedenim sbormistryne pani Mar-
tiny Jurikové zaznély koledy z celého
sveta a tento program byl doplnen
i 0 zajimavosti s vanocni tématikou.

Dalsim velkym vystoupenim v nasem
Domoveé bylo tanecni predstavent

-

folklorniho souboru Morava. Ke zpé-
vu znamych lidovych pisni se pripojili
temer vsichni a doprovazeli soubor
velkym potleskem.

Cas do Stédrého dne pFijemné plynul
a nasledovalo vytouzené nadéelovani
dareckd vsem nasim klientdm. Viné
cukrovi dokreslovala atmosféru a na-
ladu Vanoc. Pfi poslechu vanocnich
koled, ke kterym jsme se pridavali
i spolecnym zpévem, jsme si rozda-
vali darky, kterymi nas vsechny Jezi-
Sek obdaroval.







Vanocni cas v Roztokach

Tak rychle utekl vanocni cas
v Domové v Roztokach, clovék se
jen nadechl té krasné atmosféry
a bylo po vsem. Ale s klienty jsme
si tento cas plnohodnotné uzili.

VSe zacalo prijemnym pecenim cuk-
rovi, které jsme jiz v pribéhu pro-

since konzumovali, a tak jsme pekli
celkem casto.

5. prosince nas v Domové navstivil
Mikulas s andélem a certem. Celé
dopoledne jsme tak stravili nacvikem
vanocnich koled a fikanek, abychom
se nebeské trojici mohli predvest.

Odpoledne jsme pak uz jen napja-
te ocekavali jejich prichod. Miku-
1&s s andélem nam donesli balicky
s drobnostmi, a tim nam velmi zpri-
jemnili den.

Béhem prosince jsme v Domove pri-
vitali detské i dospelé navstevniky
s hudebnimi a tanecnimi vystoupe-
nimi, navstivili trhy na Staroméstskem
namesti, a tak dny plynuly a Vanoce
byly kvapem tu. Na Stédry den nas
Cekal prijemny obéd v nazdobené
jidelne Domova. Po dobrém obe-
de jsme rozbalovali darky u vonave
kédvy a punce, a Ze téch darkl tedy
bylo! Od rodin, JeziSkovych vnoucat.
Do nadilky vanocnich déark( pro kli-
enty se zapojili i vSichni zameéstnanci
Domova. Pfani klientl, napsana na
papirkach, ozdobila vanocni stro-
mek. Zameéstnanci se pak postarali
0 to, aby ani jediné prani nezlstalo
nesplneno. Nez jsme vSe rozbalili,
byla zde Stédrovecerni vecere, zpi-
vani a poslouchani koled. Nevyne-
chali jsme ani rdzné vanocni tradice.
Klienti vzpominali, které z nich byly
v jgjich rodinach ty nejoblibengjsi.
Mezi svatky nas cekalo dalsi kras-
né prekvapeni v podobé koncertu
houslového virtuéza Jaroslava Sve-
ceného a rodiny Zadnikovych. Panf
Zdenka, Andrejka, Janicka, Zuzanka
a Jitik Z&dnikovi ndm zpfijemnili den
hudebnim vystoupenim a pan Sve-
ceny vse podtrhl svym nadhernym
houslovym koncertem.

| posledni den v roce jsme oslavi-
li, jak se patfi. Nechybeély chlebicky,
cukrovi, Sampanské a mnoho dalsich
dobrot, které nas spolu se silvestrov-
skym programem prehouply do no-
vého roku 2020. Poprali jsme si hlav-
né zdravi a dobrou kondici a toho se
hodlame drzet.






Plnohodnotna
strava je lekem

rozhovor s Anetou Svrckovou, DiS.,
ktera pracuje v Domove Alzheimer
Darkov na pozici nutricni terapeutky

Estetickd stranka jidla je velmi duleZitd - rozmélnené
maso vytvarované do masového pldtku

Jaka byla cesta k vasi profesi?

K vybéru stfedni skoly mé pfive-
dl mdj zajem o zdravy zivotni styl
a cviceni, ktery se postupné roz-
sifoval na zajem o pomoc dalsim
osobam v oblastech lecebné vyzi-
vy. V roce 2013 jsem tedy odma-
turovala na Stredni zdravotnické
skole v Ostrave. Poté jsem si také
vyzkousSela studium vSeobecneé
zdravotni sestry, ale tahlo me to
zpeét ke studiu vyzivy. V roce 2017
jsem ukoncila studium na Vyssi
odborné skole zdravotnicke v Os-
trave v oboru Nutri¢ni terapeut,
a v této profesi jsem za pomeér-
né kratké obdobi ziskala spoustu
pracovnich zkusenosti i v nemoc-
nicnim prostredi.

Jak je zajisténo stravovani klienti
Domova?

V kuchyni v naSem Domové pro-
biha priprava celodenni stravy. Ve
spolupraci s lekarfem zajistuji in-
dividualni nutri¢ni péci klientim.
Jidelnicky jsou zaméfeny prede-
v$im na dostatecny prijem kom-
plexni a plnohodnotné vyzivy,
a to ve variantach lékafem sta-

novenych diet. Krédem kuchar-
ského umeni je doméci strava,
varime knedliky, peCceme moucni-
ky, pfipravujeme dezerty. Vafime
zasadne z kvalitnich surovin, ne-
pouzivame polotovary ani potra-
vinarska aditiva.

Které pokrmy maji Vasi klienti nej-
radéji?

Vzhledem k tomu, ze nasimi kli-
enty jsou seniofi, nejvetsi Uspech
u nich ma tradicni ceska kuchyne.
Maji radi Ceskou klasiku v podo-
bé fizku s bramborovym salatem,
vepro, knedlo, zelo, cmundu po
Kaplicku a predevsim sladké po-
krmy jako buchty, livanecky, Sisky
s makem nebo krupicovou kasi.
Po vsech techto jidlech se vzdy
jen zaprasi.

Jaka jsou specifika stravovani kli-
enti?

Pobytova socialnf sluzba v na-
sem Domove je urcena pro 0so-
by s chronickym dusevnim one-
mocnenim (rGzné typy demence,
napf. Alzheimerova nemoc). Pro
toto onemocnéni je typicka po-
stupna ztrata télesné hmotnosti.
Velkym specifikem stravovani je
tedy vysoka energeticka hodno-
ta podavanych pokrm0. Déle se
u nasich klientd vlivem progredu-
jiciho onemocnéni mlze vyskyto-
vat nechutenstvi a poruchy poly-
kani. Casto je tedy nutna rozdilna
Uprava dilcich komponentl stra-

VY.
Kam byste chtéla nutricni péci
v nasem Domové posunout?

| v nutricni peci se stale objevu-
ji nové trendy, a proto se v této
oblasti permanentné vzdélavam.
Mam radost, ze se nam podari-
lo zrealizovat projekt Bon Apetit,
u kterého pozorujeme velmi po-
zitivni odezvu u klientd, kteff maji
problém s pfijmem nerozmelneé-
ného jidla. Tento projekt je zalo-
zen na tom, zZe chutny a esteticky
jidelni zéazitek je stejné dUlezity
jako vyvazena strava. Cilem toho-
to projektu je zachovat identic-
kou podobu jednotlivych pokrmd
i v pfipadé nutnosti rozmixovani
napf. masa, ryze apod.

Jak nejradéji travite volny ¢as? Jak
relaxujete?

Rada travim cas aktivne, chodim
na hory, cvicim jogu. Také rada
vyrazim za kulturou, do divadel,
na festivaly apod.




Zajimavosti z Roztok a Darkova

Z Roztok na Barrandov za ﬁlmy a pohadkami

Klienti z Domova Roztoky navstivili
vystavu kostymd z klasickych ceskych
pohadek a dalsich filmovych snimkd.
Barrandovské studio nam nabidlo nevi-
danou expozici nadhernych Satd, kos-
tym0 ze svého fundusu. K vidéni byl
zajimavy prostor Barrandovského stu-
dia. Dozvedeli jsme se, ze kterych po-
hadek kostymy pochazeji, jak dlouho
trvala jejich vyroba. Prekvapilo nas, jak
jsou néekteré z nich tezke. V ramci ex-
pozice jsme meli moznost si par kouskU
vyzkouset. Vsichni jsme si uzili poucné

i zabavné odpoledne.

Klientky z Darkova vyrazily do MS v Doubravé
na vystavu hracek

Uz od ledna se nase klientky
tesily na wvystavu dobovych
hracek a odévl v matefské
skole v Doubrave. V polovine
Unora jsme se tedy s nasSimi
damami vypravily za détmi, pfi-
cemz jsme s sebou vzayi i malé
darky, které klientky samy
usily — krasné latkové koniky.
Pri pohledu na staré panenky,
knizky, brusle, lyze, kocarek,
pefinky a vybavicku pro mi-
minko, saty, klobouky a krajky
se klientky vracely do svého

detstvi a kazdou chvili bylo
slySet vetu: ,Tohle si pamatuju,
to jsme meéli domal”. Klientky
velmi ocenily i skutecnost, ze
se vSech exponatl vystavy bylo
mozné dotykat. Po prohlidce
vystavy naSe navsteva zdaleka
nekoncila, pani ucitelka nas
pozvala do tridy k predskola-
kdm. Déti nas potesily hezkou
bas nickou. Nasledovalo mile
povidani a rozdavani konikd,
z nichz mély déti velkou radost.
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Kalendar kulturnich aktivit — Roztoky a Darkov

Vzhledem k neprehlednému vyvoji karanténnich opatreni ohledné siriciho se koronaviru, budou kulturni aktivity
v obou Domovech organizovany podle momentalni situace s cilem v maximalni mozné mire ochranit nase klienty
i zamestnance.

Vanocni koncert Jaroslava Sveceneho v Roztokach

Vanocni koncert se u nas stal jiz kaz-
dorocni tradicl. Letos nam bylo po-
tésenim a cti pfivitat houslového vir-
tudza Jaroslava Sveceného, kterého
doprovodila na pficnou flétnu herec-
ka Zdenka Zadnikova. Klienty potésilo
i vystoupeni Andrejky, Janicky, Zuzanky
a Jifika Zadnikovych.

Prohlédnéte si fotografie z Vanocniho
koncertu.

Radi bychom podékovali panu Jaroslavu
Svecenému za stalou prizen a podporu nasich
zarizeni. Moc si toho vazime.




