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Guvernér CNB prestrihl pasku k otevieni
Domova Alzheimer v Darkove

Darkov - 14.10.2014: Guvernér
CNB Miroslav Singer, vykonny re-
ditel skupiny Domov Alzheimer
Radek Zddnik, a majitel Ldzni
Darkov Zdenék Zemek slavnost-
né prestrihli symbolickou pasku
k otevieni Domova Alzheimer
Darkov, a ke znovuotevreni histo-
rické casti Lazni Darkov. Stalo se
tak v atery 14. fijna v 15.15h na Ze-
lezobetonovém mosté v Darkove,
pri prilezitosti emise zlaté pamét-
ni mince, vénované pravé tomuto
unikatnimu mostu, postavenému
v roce 1925. Kromé guvernéra CNB
byli udalosti pritomni i expremi-
ér a soucasny clen bankovni rady
CNB Jifi Rusnok, hejtman Morav-
skoslezského kraje Miroslav Novak
nebo primator mésta Karvina To-
mas Hanzel.

Samotnému  prestfizeni predcha-
zelo setkani dr. Zdenka Zemka, ing.
Radka Zadnika a dalsich ¢lend ma-
nagementu obou spolecnosti s po-

zvanymi hosty ve vestibulu Domo-
va Alzheimer, kde bylo pfipraveno
drobné obcerstveni. Pozvani hosté
si pak prohledli interier Domova, ve
kterém bude pfi plné kapacité ubyto-
vano az 120 klientl. | pfes uplakané
pocasi se slavnostni okamziky vyda-

fily, a kromé prani vseho nejlepsiho
Z Ust guvernéra CNB, adresovaného
Laznim Darkov a Domovu Alzheimer,
vyuzili pritomni prilezitost dozvedet
se néco o ménové politice CNB nebo
o Uloze CNB jako emisni banky CR.
Seminaf, pofadany CNB, pak pro po-
zvané hosty probehl v historickych
prostorach  spolecenského  domu
v lazenském parku Lazni Darkov. Za

Radek Zadnik
Vykonny reditel skupiny
Domov Alzheimer

spoluporadani akce guvernér CNB
podékoval, mimo jiné i generalnimu
rediteli Lazni Darkov panu Jaroslavu
Cankovi.

Za vedeni a zamestnance skupiny
Domov Alzheimer se akce zucastnila
také financni feditelka ing. Karolina
Honlova, feditel Domova Alzheimer
Darkov Zbynék Gembiczki, feditelka
Domova Alzheimer Roztoky u Prahy
Martina Strnadova a provozni mana-
zerka skupiny DA ing. Lenka Rotho-
va. Dale se slavnostni akce zucastnila
Mgr. Leona Seberova, vrchni sestra
Domova Alzheimer Darkov nebo
Bc. Dana Masarovicova, vedouci so-
cialni pracovnik.
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Dnyhoievfenych dveri
v Darkove probehly behem
posledniho srpnového vikendu

Ve dnech 23. a 24. srpna 2014 jsme
v nasem domové v ramci dni
otevrenych dveri pfrivitali celkem
170 ndvstévnikd z rad verejnosti.
Vsichni pracovnici domova se za-
pojili do pfiprav a realizace téchto
dnd. Vitali navstévniky, poddvali
Jjim informace a provadeéli je nasim
domovem. Navsteévnici ocenili dob-
rou organizaci, pfijemné a profesi-
ondlni vystupovadni zaméstnanci i
podnétné, pestrobarevné prostre-
di interiéru zamérené na detaily
(napr: barva povleceni, obrazky na
pokojich a riizné dekorace).

Hlavni vestibul DA Darkov

Navstévnici ocenili i rozsahlou chrane-
nou zahradu, kterd se nachazl za ob-
jektem a kterou mohou nasi budouci
klienti CasteCne vyuzivat k traveni volné-
ho casu v ramci odpocinku, aktivizace
nebo pfi navstéve s rodinou.

Zajemcim o sluzbu se venovala ve-
douci sociélnf pracovnice pani Dana
Masarovicova, ktera po celou dobu
poskytovala podrobné informace. Za-
jem byl skutecné obrovsky. Ukazalo se,
ze lidi, ktefi potfebuji nasi specializo-
vanou pédi, je opravdu mnoho. Jeden
z navstevnikl uved|, Ze se jiz dva roky
snazi o umisteni
maminky do za-
fizeni socialnich
sluzeb, ale do
dneSntho  dne
se mu to nepo-
darilo. Obdobné
dalsi zajemkyne
nam behem roz-
hovoru  sdélila,
ze diky mamin-
ciné diagnoze ji
odmitli umistit v
kazdém zarize-
ni, které oslovila.
Sama je jiz na
pokraji sil, nebot
se 0 nemocnou
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maminku stara 14 let. Dalsimi zajemci
byli manzelg, ktefi chtéji byt umisteni
spolu, aby nebyli od sebe odlouceni a
mohli i nadale sdilet svUj zivot spolec-
ne. Tuto moznost nase zarizeni rov-
nez nabizi.

Zajemci se 0 nasem domove dozve-
deli z naSich internetovych stranek,
od svych pribuznych ¢i od pracovnic
Uradu, které jim podaly prvotni infor-
mace, a oni sami nas poté kontak-
tovali pres formular na nasem webu
www domovalzheimer.cz.

Nejvétsim pranim klientd Ci jejich ro-
dinnych pfislusnikd je, aby jejich bliz-
ky mohl svij Zivot prozit distojné,
aby byla zachovana kvalita zivota v
CO nejvetsi mire, jak to s ohledem na
jeho nemoc jde. Ocekavaji od kvalifi-
kovaneho personalu odborng, vlidne,
laskavé a dUstojné zachazeni. A to je
presné filozofie naseho Domova Alz-
heimer.

Bezbariérovd koupelna DA Darkov



Dny otevrenych dveri v Darkove

ocima zamestnancu

Samotna prohlidka naseho nového
zafizeni zapocala v prostorach ves-
tibulu a jidelny s kuchyni, poté na-
sledovala exkurze do pokojf] klientd,
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 Peditel Zbynek Gembzczkz a vrch

ladénych do zelené ¢i merunkove
barvy, s vyhledem do lazenského
parku nebo prilehlé ulicky. V pokojich
mohli vidét nabytek v prfjemnych pri-
rodnich barvach, socialnf zarizenf vy-
bavené madly, polohovaci I0zka nebo

Interiér objektu Eliska DA Darkov
kompenzacni pomducky, usnadnujici
pohyb klienta.

Prfesunem pres obytnou zonu pro-
stredniho objektu Eliska navstevnici

NY OTEVRENYCH DVERI

a23.srpnad nedéle 24.srpna '
2014

n do 1 15 00 h"d‘"

presli do prostor objektu Vlasta, histo-
rické budovy z tficatych let minulého
stoleti. Mimochodem: pUvodni podo-
ba celého objektu vypadalajinak, nez

'y ||l

tra Leona Seberova

jak jej zndme dnes. Ve tricatych letech
minulého stoleti byla postavena vila
Vlasta a nedaleko od ni objekt zva-
ny Sanatorium. Teprve v roce 2003
byl pFistaven spojovaci trakt, kte-
ry dnes nazyvame Eliska. Prohlidka

persondl DA Darkov

pokracovala v pfizemi, v rozsahlych
mistnostech slouZicich k aktivizaci kli-
entd. Nazorné jsme se snazili ukazat
samotnym klientim a jejich rodinam,
jak je mozno vyuzivat volny cas v Do-
move.

Krome prohlidky objektu domova se
mohli nasi hosté kochat krasnym |a-
zenskym parkem nebo darkovskym
mostem, ktery se po zaplavach v roce
2003 dockal své rekonstrukce. Behem
obou dnl jsme se snaZili o prijem-
. . -

Zahrada DA v ldzeriském parku

né naladeni vSech nejen Usmévem,
ale i malym obcerstvenim. A ze se to
povedlo, jde videt na fotografiich. Za
mnohé snad mdze miuvit prichozi sms:

,Dobry den pani magistro. Dneska
jsme byli na ,Dni otevienych dvef".
Prosim, budte tak laskava a vyfidte
jesté jednou nejsrdecnejsi podekova-
ni vséem damam, které nas provaze-
ly, ochrance a Uzasné pani kucharce,
protoze tam je citit nehrana srdecnost
a laska. Nechce se nam ani vefit, ze to
dneska existuje. S pozdravem Nogova
Pavla ml

Zavérem mUzeme dodat, Zze ,Dny ote-
vienych dveri” byly pro nas vsechny
vyvrcholenim usilovné a narocné pri-
pravy. Jsme radi, ze svou praci v na-
sem Domove Alzheimer navazeme na
dlouholetou tradici historicky vzacné-
ho lazenskeho komplexu.

Kolektiv Domova Alzheimer Darkov, o.p.s.



Domov Alzheimer v Roztokach
ve fotografiich
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Domov Alzheimer v Darkove
ve fotografiich
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Canisterapie Radima Suchého
Terapie pomoci tvoreni

Program s tématem kabaretu
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Za chutné a zdraveé jidlo v Darkove
odpovida Jarmila Pollakova

Jarmila Pollakova ‘

Jarmila Pollakova (*1968)

Vystudovala gymndzium humanit-
niho sméru v Havirové se zameére-
nim ekonomika-organizace. Zaci-
nala jako sekretarka ekonomického
nameéstka ve firmé Tesla s.p. Poz-
déji pusobila postupné v pozicich
ucetni stravovaciho provozu ve
skolstvi, vedouci skladu-ucetni ve
vytaharské firmé, vedouci pneuser-
visu. Svym ptisobenim v CSOB, a.s.
a jejich sesterskych spolecnostech
ziskala poznatky z oblasti ban-
kovnich produktu. V letech 2011 az
2012 pracovala na pozici vedouci-
ho provozu v pobytovém zarizeni
socialnich sluzeb ve stredoceském
kraji. Je clenkou TJ Sokol Ochotnici
Zdiby.

Kdyz prijedete poprvé do malebného
zakouti Darkova, nechce se ani verit,
ze jsme jen mélo vzdaleni od znamej-
Si tvare karvinské oblasti, s vyhledem
na téznf veze.

Ve velkoryse koncipované budove
byvalého Sanatoria se bude pfi plné
kapacité stravovat sto dvacet klien-
td a vice nez osm desitek zamést-
nancl. Tento zavazek zvladne plné
funkcni vlastni stra-

VOVaCi Provoz S AVe- s W

ma kuchafi a Ctyfmi
pomocnymi  silami. S
Kuchyné pfipravuje Rk
pokrmy z kvalitnich
surovin od overenych
dodavatell. Nasi stravnici potfebujf
individualni pristup v oblasti pripravy
pokrm0 dle stanovenych diet. V této
specializované oblasti spolupracuje-
me s Prof. MUDr. Lubosem Sobotkou,
prednostou Ill. gerontometabolické
kliniky fakultni nemocnice v Hradci
Kralové. Nejdalezitéjsi pro cely tym
gastroprovozu je, aby se klienti, vzhle-
dem k Alzheimerove nemoci, dosyta
a chutné najedli. Do budoucna planu-
jeme znovuotevrit historickou kavar-
nu Libuska, kterd se nachazi v hlavnim
vestibulu budovy.

S potésenim zaznamenavam vel-
kou ochotu ke spolupraci ze stran
mistnich servisnich firem a spolecné

Historie Lazni Darkov

aneb tri pohledy na hlavni lazeniskou budovu, jak sel cas

Na severovychode nasi republiky po-
bliz hranice s Polskem se nachazi mesto
Karving, které je zname zejména tezeb-
nim prdmyslem. TéZilo se zde v minu-
losti Cerné uhli a v tézbeé se castecne
pokracuje i dnes. Soucasti tohoto se-
desatitisicoveho mésta je i Darkov, ktery
proslul v poloviné devatenactého stoleti
rozvojem lazenstvi. Prvni lazenska se-
zbna byla zahajena v roce 1867. Pred-
chézel ji v roce 1862 podrobny vedecky
prlzkum Iécebného pramene, jodob-

romové vody solanky. Pokusny §
vrt proved| baron Jifi Bees, ktery
doufal, ze objevi pod pozem-
kem noveé lozisko uhli. Objevu
solanky vyuzil v roce 1865 lé-
kar Antonin Fiedler, ktery zacal
pramen ohrivat a ve drevénych
vanach koupat svoje pacienty. V témze
roce byl postaven prvni lazensky diim,
tzv. Sklenik.

Jodobromova voda solanka s vynikajici-
mi Ucinky pro 1écbu pohybového ustroji

s tymem Sikovnych pracovnikd nasi
Udrzby fesime technicke zazemi pro-
vozu komplexu budov Mirka (ptivod-
né Sanatorium), Eliska a Vlasta. Na
prvnim misté je pro nas bezpeci kli-
enta, a proto vybavujeme okna, bal-
kony a schodisté nendpadnymi, lec
funkcnimi bezpecnostnimi prvky. Pro-
vedeny byly natery ram0 Spaletovych
oken, parapetl, madel na schodistich,
zabradli balkonl a zarubni. V celém
objektu byly odstra-
neny koberce a in-
stalovany zcela nove
bezprasné podlahy.

. Neméné dUleZitou
it soucasti provozu je
nove vybudovana pradelna vybave-
na velkokapacitnim profesionalnim
zafizenim pro prani, suseni a zehleni
pradla nasich klientl i personélu.

Stéle je co zlepsovat, a Ceka nas do
budoucna mnoho prace. Co vsak
mohu dnes s jistotou fici je, Ze maji
spolupracovnici v kuchyni, Udrzbe,
pradelné a uklidu jsou pracoviti, Si-
kovni kolegove a davaji Domovu Alz-
heimer Darkov takeé velky kus sebe. Za
to jim patfi mée podekovani.

V Darkoveé dne 26. zari 2014

Jarmila Pollakova
vedouci provozu

Z historickych prament

a cévniho systému, ma mor'sky tretihor-
ni plvod a je nazyvana darem z hlubin
more.

Lazne behem let ziskavaly celorepub-
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vice navstevnikl. Kapacita jiz neposta-
Covala a tak byla v roce 1878 postavena
dvoupodlazni budova, vila Anna. Dalsf
budova, prosluly Spolecensky dim se
zacal stavet v roce 1900. Béhem obdo-
bi od roku 1895 do roku 1902 se laz-
ne postupneé rozsifovaly, v té dobe byl
vybudovan i rozsahly lazensky park se
vzacnymi dfevinami.

V roce 1905 ziskal lazné do vlastnictvi
rod Larisch(. Behem prvnf svetové valky
doslo k Utlumu lazenstvi. Rod Larisch(
beéhem tohoto obdobi pronajal bez-
platné lazne Rakouskému cervenému
kfizi pro ucely vybudovani vojenského
lazaretu. Az do roku 1920 diky politic-
kym neshodam mezi nové vznikajici
Republikou ceskoslovenskou a Polskem
lazné upadaly.

V roce 1920 hrabe Larisch opet inves-
toval do rekonstrukce laznf a do jejich
Udrzby. Tento jeho zamer prekazila
doba druhé svetové valky. Po vélce se
objevily dalsi problémy. Vlivem nedale-
ké tézby uhli musely byt 1dzne na nejaky

- Druha svetova valka

Cas presunuty. Lazne byly pfesunuty do
nove postavené budovy Rehabilitacni-
ho sanatoria v Karviné - Hranicich.

Po Utlumu tezby po roce 1989 byly la-
zenské budovy v Darkove znovu opra-
veny a zacali se sem vracet lazensti
hosté. V provozu zUstalo i Rehabilitacni
sanatorium v Karviné - Hranicich.
Neékteré z budov pro svoji architekturu
byly vyhlaseny narodnf kulturni pamat-
kou a lazensky park byl oznacen jako
vyznamny krajinny prvek.

Od 1. zari 2003 se staly Lazné Darkov akci-
ovou spolecnosti a navazaly svoji cinnosti

=60 lta

na 135 letou tradici lazenstvi v Karviné.

V roce 2012 v dobé krize lazenstvi, kdy
klesl pocet lazenskych hostd vivem zme-
ny Uhrady lécby z vefejného zdravotniho
pojisteni, doslo k uzavreni staré Casti Lazni
Darkov. Zivot v této nadherné casti Kar-
viné se zastavil. Tento krok poditili i oby-
vatelé Karviné, nebot jeden z nejvetsich
zaméstnavatelll ve meste propustil cast
svych zamestnancl. Od té doby hledaly
lazné jiné vyuzit téchto budov.

Zacatkem roku 2014 se vedeni lazni do-
hodlo se spolecnosti DA Corporation
na prongmu budovy starych lazni za
Ucelem zfizeni Domova se zvlastnim
rezimem pro klienty s Alzheimerovou
demenci nebo jinym typem demence.
Na zacatku kvetna tohoto roku prijala
spolecnost prvni zamestnance a v bu-
dové zacaly probihat pfipravné prace.
Po jednanf s Urady, které trvalo bezma-
la Ctyfi mésice, se podafilo na zacatku
zari otevift domov pro prvnich jedenact
klientd. Pfed otevienim na konci mési-
ce srpna probehly v domove dny ote-
vienych dveri. Behem téchto vikendo-
vych dni navstivilo domov celkem 170
navstévnikl. V mésici fijnu se domov
otevre pro dalsich 40 klientd, kteff u nas
najdou svdj novy domov a my jim s las-
kou a péci poskytneme kvalitni socialni
sluzbu.

V soucasné dobe dochazi ke zmene
financovani lazenskych pobytd. Spo-
lecnost Lazne Darkov planuje v blizke
budoucnosti znovuotevieni lazenskych
domd v Darkove pro své lazerské hos-
ty. Zivot do této ¢asti mésta se postup-
ne vracl a vefime, ze navaze na dobu
jeho nejvetsiho rozkvetu.

V Roztokach budujeme novou zahradu

pro

nase klienty

Vazeni pratelé Domova Alzheimer.
Z pozice facility managera nasi sku-
piny bych chtél rovnéz prispét do
naseho obcasniku a informovat vas
o stavebnich planech Domova v Roz-
tokach.

V zafi tohoto roku jsme zacali bu-
dovat pro nase klienty zbrusu novou
zahradu. Vchod na ni bude pfimo z ji-
delny. Zahrada je od rannich hodin do
pozdniho odpoledne doslova zalita

sluncem. Verim, ze Cas straveny na ni
bude pro vsechny velmi prijemny.

Proto jsme se rozhodli zainvestovat
do této opravdu masivni stavby ne-
malé financnf prostredky. V nékolika
minulych tydnech se na projektu za-
Calo jiz vehementne pracovat.

Jak miZete posoudit z fotek, plvodni
stav zahrady by absolutne nevyho-
voval nasim potiebam. Z tohoto du-
vodu jsme vyprojektovali operné zdi,



které nam napomohou po vyrovnani
upravit kopecek, jenz tvofil plvodni
relief zahrady. Na takto pripravené
vyrovnané plose o rozmeru asi 400
m/2 bude nadherny prostor jak k po-
sezeni u kavy, k odpocinku, tak treba
ke grilovani na zahradnim grilu, nebo
jen tak na prochazku po trave. Uva-
zujeme o porizeni velkoobjemovych
truhlikd s hlinou na péstovani zeleni-
ny popr. jahod tak, aby cas straveny
na zahradce byl i zajimavym zpestre-
nim pro nase klienty.

V letnich mésicich je nékdy slunicka
az moc, proto ochranu proti poledni-
mu zaru zajisti drevéneé pergoly a dve
velké rolety. Na terase bude k dispo-
zici zahradni nabytek. V pfistim roce,
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kdy zacneme dalsi etapu praci na za-
hrade, budou z této terasy vyusteny
chodniky, vedouci k vyssim urovnim
dalSich casti zahrady s altdnem, skal-

kami, zahony, ovocnymi keri, lavicka-
mi a odpocinkovymi zénami. Neza-
pomneli jsme ani na nase ctyrnohe
kamarady, moznost starat se o pejska,
ale tfeba i o kozu s klzlaty. To vsak je
zatim jen v Urovni napadu.

Jak vidite, inspirace, myslenek a napa-
du je hodné. Jestlize vas napadne ne-
jaky namet, co by jesté bylo vhodné
nebo potfebné pro vase milé rodice
nebo blizké, nevahejte nam napsat.

Vase spokojenost a spokojenost na-
Sich klientl je pro nas skutecné ddle-
Zita.

ljia Mlatilik

Odpoledni GRILL PARTY

v Roztokach

Roztoky, 23.9.2014: Prvni podzimni
den jsme si v naSem Domove Alzhei-
mer zpestrili poradanim gril party, kte-
ré se zUcastnili nejen klienti, ale i jgjich
rodinni pfislusnici a pratelé, spolecné
se zameéstnanci domova. Pocasi sice
neumoznovalo delsi pobyt venku,
ale neprselo, tak bylo mozné rozpalit
gril a pripravit lakave vonici spekacky.
Prvni varka byla razem pryc a radost

klientd umocnovala pffjemnou atmo-
sféru a naladu vsech zucastnénych.
V nabidce byl rovnez pikantni gulas
a nekolik dalsich, lahodnych sladkych
i slanych pochoutek, servirovanych,
oproti jinym dndim trochu jinym, bu-
fetovym zplsobem.

Pozvani na odpoledne v netradicnim
duchu prijala, mezi jinymi, i roztocka

fararka pani Jarmila Kucerova, ktera
potésila svou pfitomnosti a viidnym
slovem.

Tak, jako kazda prijemna chvile, ubihal
i Cas nasi party. Den se chylil ke kon-
ci a na tvarich klientl se zracil Usmeév
a dobra nalada. Tento vecer jisté pri-
nesl samé pekné sny...a my se tesime
na ten dalsi...




