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Mostecky Domov Alzheimer

nabral druhy dech

Jak to vsechno zacalo? Mostec-
ka radnice vysla vstric spolec-
nosti Domov Alzheimer, ktera
hledala dalsi misto pro svuj pro-
jekt pomahajici lidem s demen-
ci, zejména tém, kteri trpi Alz-
heimerovou chorobou. V Mosté
tak zacalo postupné vyristat
v poradi jiz treti zarizeni toho-
to typu. Investorem je Mostecka
bytova a.s. a provozovatelem
spolecnost Domov Alzheimer.

Zajem na Uspéchu vseho mély obé
strany. Mésto Most chtélo zajistit
takovéto sluzby nejen pro své ob-
Cany, ale také pro lidi z blizkého
okoli. Spolecnost Domov Alzhei-
mer dokazala nabidnout dlou-
holeté zkuSenosti s péci o klienty
z predchozich dvou mist, z Dar-
kova a Roztok u Prahy. Spojeni sil
techto dvou subjektd znamenalo
mj. nové pracovni prilezitosti pro
Mostecko a zaroven pfilezitost
pro zapojeni fady mistnich firem,
které se na vybudovani celého za-
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fizeni podilely.
,Nase zafizeni otevfelo sve dve-
fe pro prvni klienty koncem uUno-

ra letoSnitho roku, avsak rusno
bylo v objektu uz od prosince
roku lonského. Nastoupili prvni
zamestnanci, kteff museli zajistit

Uklid, nastehovat nabytek a vyba-
vit nas Domov vsim potrebnym od
suterénu, kde se nachéazi kuchyn,
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sklady, Satny personalu, pradelna
a dalsi provozni mistnosti, az po
5.NP kde jsou, tak jako v patrech
nize, pokoje klientd, aktivizacni
mistnosti, sesterny a dalsi zaze-
mi pro Usek primé péce. Soucasti
objektu je pak i nové vybudovana
kuchyn a jidelna, na kterou nava-
zuje velikd terasa se vstupem na
zahradu.




Prvni klient u nas nasel zazemi
koncem meésice Unora. V nasledu-
jicich dnech, kdy se mel nové ote-
vieny Domov Alzheimer zacit in-
tenzivné rozvijet, pfisla epidemie
koronaviru a vse se zpomalilo.
Museli jsme spolecnée zvladnout
situaci nelehkou nejen pro klienty,
za kterymi nemohli chodit rodinni
prislusnici ani dalsi navstevy, ale
i pro samotny personal. Neobe-
slo by se to bez pomoci zvenci,
vcetneé té, kterou poskytli pribuzni
nasich klientl, jako napfiklad pan
Miroslav Fencl, ktery se postaral
o dodanf dezinfekci a Sitych rou-
sek. Za to moc dekujeme,” fekl
Zbynék Gembiczki, feditel Domo-
va Alzheimer Most.

Od chvile, kdy se situace rozvolnila,
pribyvaji novi klienti takrka denne,
soubézneé prichazeji i dalsi zamest-
nanci. Na konci cervna bude v Do-
move ubytovano 50 klientd a do
konce roku 2020 se pocita s bez-
mala stovkou seniorl. O ty se bude
starat pfiblizné 80 stalych zamest-
nancy, jako jsou - zdravotnf sestry,
pecovatelé a zamestnanci provozu
— kuchafi, pomocné sily v kuchyni,
pracovnici pradelny, uklidu a dalsi.
Zaroven se bude rozsifovat spek-
trum poskytovanych sluzeb mimo
sluzby socialni a zdravotni, ktere
nasi klienti vyuzivaji jiz od zacatku
otevieni Domova. Mezi tyto nove
poskytované sluzby patfi napf. pe-
dikdra, kadernictvi az po nabidku
kulturnich akci a vyletl. Dale pak
pfipravujeme zahajenf canisterapie,
hipoterapie a dalsi aktivizacni cin-
nosti, které umozni klientdm lépe
zvladat jejich zdravotni stav i soci-

alni zaclenéni v nasem Domove.




Jaro v Roztokach

Jaro jsme si v Roztokdach vychutnali pl-
nymi dousky a uZili si slunecni paprs-
ky a cCerstvy vzduch na nasi zahrade.

Poridili jsme nové ohnisté a mohli tak
poradat country sedanky. Klienti vzpo-
minali na casy svého trampovani, opé-
kali jsme burty, zpivali tborove pisnicky

a dobre se bavili.

Ohnisté se nam hodilo i na tradicni palent
Carodejnic. Letos jsme na carodgjnici vy-
uzili zbytky skartovaného papiru. Klienti
si pri jeji vyrobe procvicili jemnou moto-
riku. Tato cviceni patff u nas k tem nejob-
libengjSim. Ve slozite dobe koronavirové,
kdy klienti prisli o moznost navstév svych
rodin i wyletl, se tyto dovednosti velmi
hodily. A tak jsme neustale strihali, vysSivali
a poridili si spoustu krasnych dekoraci pro
vyzdobeni naseho Domova.



V Darkove c

Jiz Sestym rokem se v Darkové
snazime zpfijemnit klientim po-
byt v nasem Domové a nabidnout
pestrou skalu riznych aktivit. Le-
tos na jare jsme zacali cvicit jogu.
Mnohdy staci vnimat vice své vlastni
télo, a i pouha myslenka konkrétni-
ho pohybu napomaha zlepseni mo-
bility a vitality senior(.

Joga pro seniory je urcena nejenom
pro starsi vékovou generaci, kterou
uz bohuzel doprovazeji rlizné zdra-
votni problémy, nejcastgji to jsou
bolesti svald a kloubU, vysoky krev-
ni tlak, Spatny spanek, ale také pro
osoby s urcitym fyzickym omezenim
nebo trpici nadvahou. Spravné dy-
chani a vhodna fyzicka aktivita Setr-
na k pohybovému aparatu mohou
vsechny tyto obtize zmirnit nebo je
odstranit.

| kdyz jako pfi kazdém cviceni je
kladen dlraz na spravné provedenf
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pozic, jde na téchto hodinach hlav-
ne o dobry pocit, objeveni radosti
z pohybu a odpocinek. Cvicime tedy
i s imobilnimi klienty.

Hodiny jsou vedeny v pomalejsim
tempu za doprovodu relaxacni hud-
by a hojné se na nich vyuzivaji po-
macky (pasy, bolstery, ru¢niky, zidle).
Jednotlivé jogove pozice se prolinaji
s dechovymi cvicenimi a hodina je
zakoncena zaveérecnou relaxaci.
Mezi pozitivni Ucinky jogy patfi na-
priklad to, ze rovnomeérne prota-
huje a posiluje svaly na celém téle,
preventivné puasobi proti boles-
tem zad, stimuluje metabolismus
a lymfu, pomaha uvédomeéni si
dna panevniho a jeho zapojeni do
cviceni jako prevence inkontinen-
ce, podporuje funkcnost vnitrnich
organd, posiluje imunitni systém,
rozviji a zlepsuje funkci srdecné
cévni, dychaci, vyluCovaci, travici
a nervove soustavy, prinasi zklid-
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vicime jogu

néni a schopnost lepe se koncen-
trovat, nauci spravné a ucinné dy-
chat a relaxovat.

A co rikaji samotni klienti po cviceni?
,Bylo to skvelé. Citili jsme prival
energie a pocitu stesti”

Nasi klienti se mohou tesit na pra-
videlné cviceni s kvalitnim lektorem
jogy jednou za tyden.




Rozhovor s vrchni

a stanicni sestrou z Roztok

Od listopadu 2019 ma Domov Alz-
heimer v Roztokdch novou vrch-
ni sestru Evu Krackovou (EK) a od
kvétna 2020 stanicni sestru Petru
Klarnerovou (PK). Prectéte si roz-
hovor s témito milymi damami,
které se rozpovidaly nejen o tom,
jak zvladaly dobu koronavirovou...

Jaka je vase profesni zkusenost?
EK: Pred nastupem do Domova Alzhei-
mer v Roztokach jsem pracovala 14 let
v nemocnicni péci na jednotkach inten-
zivni mediciny a 15 patnact let v social-
nich sluzbach na pozicich koordinatora
bazalni stimulace, smenové, stanicni
a vrchni sestry, posléze i metodika pro
oSetfovatelskou péeci a vzdélavani.

PK: Pred nastupem do Roztok jsem
byla zaméstnana tfi roky na internim
oddéleni nemocnice v Ceskych Budé-
jovicich a po navratu z materské dovo-
lené deset let v socialnich sluzbach na
pozici sestry, sménové sestry a posled-
nich pét let na pozici stanicnf sestry.

Proc jste si vybraly toto povolani?
EK: Uprimne musim fict, ze nejvetsi
motivaci pro mé uz od detstvi byly
modré saty a Cepec. Naopak nejvice

Zleva: Eva Krdckova, Petra Klarnerova

jsem se désila sesterskych bot na Sne-
rovani ©. Také mé jako dité ,nadchl”
mUj pobyt na chirurgii po operaci sle-
peho streva.

PK: U mé je to uz obligatni radost,
7e mohu pomahat lidem a starat se
0 nemocné a staré lidi. V détstvi jsem
travila hodné casu u babicky s dédou
a bavilo me jim pomahat.

Spolecnou motivaci pro nas obé byl
dnes jiz kultovni serial Nemocnice na
kraji mesta od Jaroslava Dietla.

Co vds na tomto povolani bavi nej-
vic a co vds naopak znepokojuje?
EK: Urcite me bavi nové postupy,
preneseni ziskanych zkusenosti do
praxe, zaskoleni novych pracov-
nikd, implementace prvk( bazalni
stimulace do bézné péce u klientd
s demenci. K tomu se vaze i snaha
0 zpfijemnéni prostredi a propojeni
spolecné péce mezi rodinou a pe-
Cujicim personalem. Znepokojuje
mé nezajem o povolani sester (i
pecovatell.

PK: Bavi me prace se seniory, rada se
podilim na lécbé chronickych a akut-
nich ran, zajima meé problematika
hospicové péce. Znepokojuje me, ze
v tomto oboru nechce nikdo praco-
vat, a kdyz uz se rozhodne pro tento
obor, tak je velmi casto rychle demo-
tivovan financnimi podminkami v za-
fizenich socialni péce. Demotivaci je
taktéz prace se starymi lidmi, kde ne-
jsou videt rychlé vysledky a je Casta
pfitomnost smrti.

Jak narocné bylo obdobi koronavi-
rové epidemie?

EK+PK: Z naseho pohledu byl asi
nejvice narocny pocatek epidemie,
kdy jsme se kazdym dnem dozvidali
neco nového, nafizenf viady se meni-
la témér z hodiny na hodinu a situace
byla hektickd a neprehledna.

Chtely bychom vyjadfit vdek za vinu

solidarity v tomto obdobi vsem, kte-
i nam prinesli nasité rousky, v do-
macich podminkach tiskli ochranné
stity, nosili cukrovinky, kavu, ovoce,
nabizeli financni pomoc k zakoupeni
ochrannych prostredkd jak pro klien-
ty, tak i pro personal. V tom velkém
mnozstvi, nechceme nikoho jmeno-
vat, abychom na nekoho nezapo-
mneéli. Velky dik patif zaméstnancim,
kterf se chovali zodpovédne, dodrzo-
vali vSechna nafizeni a uvédomovali
si disledky mozné nakazy v zafizeni.
Byli pfipraveni na moznost karantény
v celém zafizeni. Toto obdobf pro né
jisté nebylo lehké. Musime si uvedo-
mit, Zze celd situace netrvala tyden,
ale trva jiz Ctvrty mésic. | kdyz se jiz
postupne krizova opatreni uvolnuj,
riziko nakazy stale pretrvava. Dalsi
dik patfi rodinam za jejich pochopeni
a spolupraci behem celého obdobi.
Jsme si vedomi toho, ze pro neé jis-
té nebylo a neni lehké nevidét své
blizké vibec nebo v omezené mire.
Tezka byla tato situace i pro nase kli-
enty, ktefi vzhledem ke své zakladni
nemoci nedokazou pochopit, proc je
jejich déti, vnoucata, znami, nemo-
hou navstivit. Snazili jsme se s nimi
hovorit, vysvetlit jim, co se déje, zpro-
stredkovat jim kontakt s rodinou tre-
ba pomoci skype.

Jak relaxujete?

EK: Nejvice si odpocinu pfi cetbé
knih, pri poslechu vazné hudby, pri
prochazkach s mymi dvema pejsky,
v lété miluji slunicko. Také rada re-
novuji, maluji a chodim do obchodd
s hezkym oblecenim.

PK: Rada ctu, pracuji na zahradce
a rozptylenf mi pfinasi moje Ctyfi déti.



Zderika Zadnikova

o tom, jak se

Nikdy by mé nenapadlo, Ze muj
prvni psany pfispévek do obcas-
niku Domova Alzheimer bude mit
zrovna takové téma. Titulek mohl
rovnéz vypadat i takto: Jak se Zije
s Ing. Radkem Zddnikem s koro-
nou v zdadech. Uprfimné - trochu
Jjsem Zarlila. Poprvé za 19 let man-
Zelstvi. Tolik zajmu a pozornosti se
hned tak nevidi.

Uvod jsem si dovolila jemné odlehcit,
snad z Ulevy, ze ten STRACH, ktery
vladl spolecnosti breznem a dubnem,
notné pfizivovany médii, uz nenf v
plné sile.

Jsem herecka a tim mi od 10. brezna
skoncila veskera prace. Deti byly celé
stastné, ze maji maminku doma a
role pani ucitelky neni ve druhé tride
zakladni skoly zase tak herecky slozi-
ta. Sladit stavbu lega, nasobeni dve-
ma a peceni druhé babovky (prvni uz
snédly) zvladam bravurné, Ctyfi deti
nemame prvni den.

Horsi to bylo s Radkem Zadnikem. Od
rana na telefonu s Petrem Jirdskem,
sledovani hned nekolika televiznich
stanic najednou, vymysleni strategif
a rlznych scénéfll podle toho, kam
se vrtnul vladni skuner plny dalsich
nafizeni. Reditelé a management do-
movld Alzheimer v pohotovosti. Zkra-
tim to — nepustil nas ani na nakup do
Lidlu, chodil sam a pokazdé probehla
dezinfekce jako na operacnim sale. U
néj to ale nebyl STRACH, ale obrov-
ska ZODPOVEDNOST.

Za klienty a za personal. Pripominal
lva v ohrozeni, ktery krouzi v pravi-
delnych intervalech kolem smecky.
Pri peceni treti babovky jsem nesméle
nabidla, zda mohu néejak pomoci. Po-
trebujeme rousky pro klienty, ozvalo
se od pocitace. Sici stroj se rozbil po
hodine, opravarfi v karanténe. Nastes-
ti mam hodné herecké kolegyné, kte-
ré umf vladnout socialnimi sitemi.

Zije s

vVee

Timto chci podékovat Veronice
Khek Kubafové za vyzvu na Insta-
gramu, diky niz béhem tfil dnd do-
razily desitky rousek. Castingova
reditelka Mirka Hyzikova, herecka
Lenka Zbrankova, nase kostymérka
Denisa z Dejvického divadla...damy,
dekujeme!

Rousky budeme i nadale vyuzivat tre-
ba pri chripkovych epidemiich.

koronou v zadech...

Svet socialnich sluzeb se nezastavil,
ten umeélecky Uplné a pozvolna se
snad rozbeéhne na podzim.
Mozna si jen na zaver dovolim ma-
lou poznamku, ze to, co nas v nucené
karanténe tesilo, bylo prave i umenf
— filmy, hudba, knizky.
Preji vdm za rodinu Zddniku
hezké léto.

Zderika Zddnikovd




Sportem ku zdravi
V Roztokach sportujeme

Jednoho  krasného, slunecného

dne se nase zahrada v Roztokach
zmenila v bojiste..A to konkrétne
v misto konani velké akce — spor-
tovniho viceboje. Nasi klienti maji

sportovniho ducha a do soutézeni
je nikdo nemusi pobizet. Sami si
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Radi bychom touto cestou podekovali
véem uvedenym i neuvedenym déarcim,
ktefi nas podporuji v tomto nelehkém
obdobi. Jsme velmi radi, ze drzime spo-
lu, a jak se fka ,Spolu to zviadneme”. Je
obdivuhodne, jak se v krizovych situacich
vsichni dokézeme semknout. Urcite take
dékujeme véem rodinam, zaméstnanclim
a v neposledni fadé klientlim za trpélivost,
pokoru a porozumeéni s mimoradnymi
opatrenimi, ktera situace Covid-19 pfinasi.

Finan¢ni dary:

Firma Heckl sro. (20.000 K¢), panf
Kadlecova (3.000 K¢)

vymysleli dalsi a dalsi kategorie, ve
kterych by mohli ziskat néjakou tu
medaili. VSichni se snazili dosahnou
stupnl vitezd a samozfejmée dodr-
zovat zasady Fair play. Sportu zdar,
slava vitezim a Cest porazenym.

Podekovani z Roztok

Ochranné pomlcky (respiratory
FFP1, FFP2, jednorazové rousky,
nano rousky, latkové rousky, stity,
dezinfekce, nano filtry):

Firma Heckl s.ro., Méstsky urad Roz-
toky, firma Dukane, pani Krejcova,
pani Kadlecové, panf Polakova, pani
RGzZickova, panf Roznakova, Krajsky
Urad Stredoceského kraje, HZS Roz-
toky, pani Klinkerova, pani Fridricho-
va, pani Khek Kubafova, EP Holding
CZ, pani Seifertova, Eaton European
Innovation Center, pani Dostalova,
Ceské advokatni komora

V' rdmci projektu "Pod okny" vystoupil pfed Domovem v Roztokdch zpévak Tomds Klus s manzelkou Tamarou

Obcerstveni a vitaminové doplnky
stravy:

Vietnamsky obchod Roztoky, Hotel
Diplomat, pani Seifertova, pani Do-
stalova, Staroceska pekarna — Lenka
Fairaislova, Nadace Dagmar Havlové

Podpora kulturnich akci:
Projekt ,Pod okny” — pani Dostalova



Domov Alzheimer Darkov dékuje

« nadaci CEZ za finanéni tcelovy dar

ve vy 70 000 K¢

* nadaci Kaprona za vecny dar ve wysi

7560 K¢

* nadaci Grant Agreement za financni

Ucelovy dar ve vysi 100 000 K¢

+ nadaci VDV Olgy Havlové za financni

Ucelovy dar ve vysi 50 000 K&

+ obci Stonava za financni Ucelovy
dar ve vysi 10 000 K¢

+ obci Dolni Lutyné za financni
Ucelovy dar ve wysi 5 000 K¢

« Meéstu Karvind za poskytnuti

dotace na vzdélavani zaméstnanct

ve vysi 35 000 K¢

* Mestu Havifov za poskytnuti
Ucelové dotace ve vysi 5 000 K

 Firmam: Naturakosmais, Steriwund,

Teta drogérie, L'Oréal. Tesco, Bella
Bohemia za vécné i financni dary,
kterymi nas v dobe pandemie
podporili
Déekujeme pani Katefine Frantisove
Mdllerove za S.O.S balicky, kterymi
pravidelné rozdava radost klientlim
i zaméstnancdm Domova.

Déekujeme vsem rodinnym
pfislusnikdm za trpélivost a také za
jejich vécne i financni dary ve vysi
38 000 K¢.

Podekovant patii i ddrkyni SOS balicku

) ) Podekovani z Darkova

TMTIL =

)

o

. Prevzetidaru od nadace Kaprona

.(_7_ ,tk‘, ¥ \ W “

Balicky SOS délaji radost nejen zaméstnancum, ale i klientdm




Rozhovor s...

koordinatory pracovnikti v socialnich sluzbach v Darkové
Janou Krizanovou a Markem Futakem o jejich praci i o tom, jak
zvladali zatez v dobé pandemie

Marku, co Vas privedlo k profesi
koordindtora pracovniki v so-
cidlnich sluzbach v domové se
zvlastnim rezimem?

K praci v nasem Domove me pfi-
vedla touha po zmeéne. Drive jsem
se pohyboval v komercni sfére
v oblasti bankovnictvi, marketingu,
posléze pojistovnictvi. Casem jsem
dospél k zaveru, ze jsem se pro ta-
kovou praci vnitiné vycerpal a hle-
dal jsem nové uplatneni, o némz
jsem se domnival, ze mize mit nebo
ma vyssi smysl. Chtél jsem byt spo-
lecnosti uzitecny jinak a poskytnout
i sobé pocit, ze délam prospesnou
praci pro lidi, respektive pro ty nej-
potrebnegjsi z nas.

Mohl byste zhodnotit ndrocnost
této pozice a priblizit jeji napln?
Prace v socialnich sluzbach je obec-
ne velmi narocna a nedocenéna. Je
obtizna fyzicky a klade zvysené na-
roky na psychickou odolnost.

Prace koordinatora spociva v za-
bezpeceni organizace dne, do-
hledu a dopomoci pecovatellim.
Podili se na zajisténi nepretrzitého
provozu Domova, organizuje praci
pecovatelek a pecovatelll, koope-
ruje se socialni pracovnici, vrchnf
i stanicni sestrou, zdravotnim Use-
kem a spolupracuje s aktivizacnimi
pracovnicemi. Podili se na zajistent
funkcnosti a dostupnosti potreb-
nych kompenzacnich pomcek,
komunikuje s vedoucim provozu
a s provoznimi zameéstnanci koor-
dinuje opravy, servis a v neposledni
fadé take stravovaci sluzby.

Jak posuzujete z Vaseho pohledu

fungovani domova v bézném re-
Zimu a v dobé pandemie? V cem
spatfujete hlavni rozdil?
Predevsim chci zodpovedné fici,
ze nas Domov zvladl celou pande-
mickou situaci naprosto bravurné.
Ja sam jsem hrdy na naSe zameést-
nance, ktefi ze vsech sil usilovali
a také zajistili chod naseho zarizeni
v mimoradné narocné situaci, kte-
rou si prochazel bez nadsazky cely
svet. O nase klienty bylo postarano
maximalne profesionalne, pricemz
k naruseni ¢i zmenSeni komfortu
nasich seniord doslo jen v nezbyt-
né nutné mife, a to kvali zachovani
jejich zdravi a bezpecnosti. VSech-
na nase opatfeni nakonec vedla
k tomu, ze jsme se vyhnuli pfimé
nakaze a pevne verim, ze se to ne-
zmeni ani v budoucnu.

Jak nejradéji travite volny cas
a relaxujete?
Volny cas travim nejradeji se svou ro-

dinou, budouci zenou Lucif a nasim
Vojtou. Uz za par tydnu budeme mit
doma navic nového clena rodiny, ma-
lého Marecka, na kterého se nesmir-
ne tesime. Veskery cas a energii ted
venujeme priprave na porod a tomu,
aby se mu u nas doma libilo. Paklize
mi vyjde trochu ¢asu navic, rad si ctu
eventualné se podivam na film. S ra-
dosti take travime cas prochazkami
nebo na nasi zahrade.

Janko, co vds pFivedlo k profesi
koordindatora pracovniki v so-
cidalnich sluzbach v Domové
Alzheimer?

Na pozici jsem byla vybrana zrejmeé
diky svym zkuSenostem a posto-
ji k naSim klientdm. Zacinala jsem
v Domove jako pracovnik v social-
nich sluzbach. Také jsem v nasem
Domove delala aktivizacni pracovnici.
Casem jsem se po absolvovani kurz{
a Skoleni vypracovala na koordinato-
ra. Protoze se mi ta prace libi a moc



mé bavi, chodim s radosti do prace.
Mam dobry pocit, ze mdzu nasim
klientim byt nadpomocna. Sama uz
rodice nemam, tak mi je nasi klienti
nahrazuji.

Mohla byste zhodnotit narocnost
této pozice a priblizit jeji napln?
Tato pozice je dUlezita a velmi na-
rocna. Hlavne spociva v dohledu
nad pecovateli, samozrejme byt jim
napomocna, tedy, aby nasi pecova-
telé méli veskeré potfebné pomdc-
ky, a mohli kvalitné vykonavat svou
praci a tim uspokojit nase klienty.
Také se staram o rozdavani stravy
pro klienty dle jejich potreb. A ur-
Cité jde o spolupraci mezi Usekem
primym, zdravotnim a socialnim.

Jak posuzujete z Vaseho pohledu
fungovani domova v bézném re-
Zimu a v dobé pandemie korona-
viru?

V bézném rezimu je rano snidané v ji-
delne, potom aktivizace, obed, indi-
vidualni aktivizace, svacina a vecere.
V prabéhu dne navstévy rodin klientd.

VL4

Také rdzné akce, napfi. reminiscence,
vareni nebo opékani, prochazky, vyle-
ty...V dobe pandemie bylo o nase kli-
enty postarano profesionalng, snazili
jsme se, aby jejich komfort nebyl naru-
sen. Jediné co klienti hodné postradali
byly navstévy rodin. Néektefi klienti byly

smutngjsi, styskalo se jim po pribuz-
nych. Spatné to snaseli. Ale viechna

opatreni se vyplatila, nakaze jsme se
vyhnuli.

Jak nejradéji travite volny cas
a relaxujete?

Rada lustim krizovky. Moc rada jez-
dim na hory, sbiram rada houby,
to je pro me nejvetsi relax. Klid, sa-
mota, hodné zelené, tak se nejlepe
zrelaxuji.

V zari oslavi Domov Alzheimer v Darkove
6. vyroci svého otevreni

10. zari 2020 od 14 hod Vas srdec-
né zveme na oslavu 6. narozenin
naseho Domova, tentokrdte ,,Na
lidovou notu”.

Na nasi zahradé Vas navratime do
starych casU, zaposlouchame se do

lidovych pisni a cimbalovych melo-
dii. Z lidové tvorby a femesel na-
cerpame mnoho inspirace.

Tradicné se mizete tésit na vybor-
nou kuchyni, degustaci vin a cokola-
dy i zajimavy program pro déti.




Kalendar chystanych akci

Co pripravujeme pro klienty Domova Alzheimer?

Domov Alzheimer Roztoky

CERVEN

Zabavné soutézni odpoledne
Zasportujeme si a zasoutézime.

Prochazka po Roztokdch
Vyrazime do cukrarny a taky do za-
meckého parku.

CERVENEC

Restaurace Koruna-Roztocka
zahradka
Posedime u dobré kavy a zakusku.

Médni show
Vylepsime si klobouky a projdeme se
po ,prehlidkovém mole”.

Prochadzka Tiché udoli
Poznavame staré vily.

Domov Alzheimer Darkov

CERVEN

Vylet do okoli Karviné 2 — Doly
Zavzpominame na zaniklou Kar-
vinou s knihou spisovatelky Karin
Lednické ,Sikmy kostel”

Hudebni dopoledne
Potésit nas prijede hudebni skupina
,Pisklata”.

Prochazka parkem Bozeny
Némcové

Krome prochazky nakrmime i zvirat-
ka v ZOO parku.

CERVENEC

Navstéva Karvinského pivovaru
Doprejeme si orosené pivo a jiné
delikatesy.

Vylet do nedalekého méstecka
Doubrava

Vylet za poznanim
a zmrzlinovym poharem.

Doubravy

Navstéva Knihovny

v Karviné

Seznamime se s knihovnou v nasem
meste.

SRPEN

Prochazka Kozi hibety Roztoky
Podivdme se na kone do jezdeckého
klubu.

Kostel sv. Jana Krtitele
Navstivime kostel v Roztokéach.

Ateliér Zdenky Braunerové
a Brauneridv mlyn v Roztokdch

Z Roztok do Klecan
Projedeme se privozem.

Magr. Vleronika Brunnerova
Vedoud socidlni pracovnik

SRPEN

Hipoterapie
Do Dvoru OlSiny za nasi oblibenou
hipoterapii.

Cesta za historil
Tentokrat pojedeme do Marklovic.

Rybi diim

Akvaristika je nasSim potésenim,
a proto se s radosti vydame do Ry-
biho domu v Chotébuzi.

Magr. Mdria Schindlerova
Vedoud socidlni pracovnik




