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Narozeninova oslava ¢ ., +*

Oslavy vyroci otevreni naseho
Domova se tradicné konaji na
Letosni prFipra-
vy byly ovlivnény celosvétovou
pandemii a koncem srpna padlo
konecné rozhodnuti vedeni Do-
mova tradicni oslavy nekonat
z divodu zajisténi bezpeci kli-
entd i pozvanych hostd, kterych
se na jednom misté a v jeden
cas sejde vice nez 300.

Protoze vsak byla epidemiologicka

zacatku zari.

situace v Karviné prizniva a dlou-

hodobe stabilizovana, rozhodli
jsme se témer na posledni chvili
vyuzit jeste krasného, slunecného
a teplého pocasi, a pozvat rodin-
né prislusniky nasich klientd k mi-
lemu setkanf v nasf zahrade.

V patek 11.9., za krasného slunec-

ného pocasi, jsme se spolecnée se-

v Darkove

tkali v lazenskem parku k pfijemné-
mu posezeni pod vzrostlymi stromy,
spolecne jsme zhodnotili dalsi rok
v nasem Domove, popovidali jsme

si o tom, jak jsou klienti spokoje-

Ve stinu stromd nasi zahrady se celé odpoledne slavilo

ni s pobytem u nas, co vse pro né
delame a co chystame na dalsi rok.
Reditelka panf Leona Seberové na-
stinila své vize, informovala o chys-
tanych investicnich akcich. Vyslech-
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la si i podnéty rodin klientd, které
jsou vzdy pfinosem.

Abychom tento slavnostni, na-
rozeninovy den stravili opravdu
nezapomenutelné a prijemne, ne-
chybél oblibeny harmonikar pan
Svidrnoha, ktery k tanci, posle-
chu i zpévu plnil vsechna hudebni
prani doslova na pockani. Z gri-
lu vonéla klobaska, zlatavy pivni
mok tekl proudem @.

Bylo to milé a prfinosné setka-
ni. A jsme velmi radi, ze jsme to
zvladli bez naslednych karanten.
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Narozeninova oslava
v Darkove (fotoreportaz)
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Pdnsky koutek si pochvaloval oblibeny desetistupriovy Radegast

Reditelka Leona Seberovd
v rozhovoru s rodinami klientt
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Nejen o aktivizaci v Moste
s vedouci socialni pracovnici

Domov Alzheimer Most dékuje

Panu Fenclovi za jeho starostlivost,
ochotu a podporu v letnich mési-
cich, opétovné zajisteni a dodani
dezinfekce a ovoce pro nase za-
mestnance i klienty.

9 > Podékovdni z Mostu

Nasi klienti radi hraji hry

Panf Vladimife Svantnerové ze ZUS
FL. Gassmanna v Moste, za pfi-
jemné a hezkeé chvile pfi poslechu
hudby a hry na klavesové nastroje
pfi oslavach narozenin nasich kli-
entd.

Domov Alzheimer v Mosté se ote-
vrel pro prvni klienty jiz pred osmi
meésici. Na pocatku se sice musel
vyporadavat s probihajici epide-
mii koronaviru, nicméné prijimani
klientd pokracuje. O prdci i aktivi-
tach v Domoveé si s nami povidala
Bc. Martina Jonasova, vedouci so-
cialni pracovnice.

Jaka je soucasna situace?

Nyni mame v nasem zarizeni 61 kli-
entl, tedy takrka dve tfetiny kapaci-
ty, ktera je celkem 96 I0zek. Pokoje
jsou prevazné dvoullzkové se social-
nim zafizenim, jednollzkové pokoje
mame pouze ctyfi. Od zahajeni nasi
cinnosti kazdy meésic ubytujeme osm
az deset klientd, a nic na tom ne-
zmeni ani velmi slozita epidemiolo-
gické situace s vyskytem onemocnenti
COVID 19, a s tim navazujicimi hygi-
enickymi opatrenimi, ktera jsme mu-
seli prijmout. Prisna opatreni se tykala
a porad vlastne tykaji hlavné navstév
klientQ, které nejsou povoleny.

V prazdninovych meésicich jsme pri-
jali mensi pocet klientd. DlOvodem
byly dovolené nasich zaméstnanc(
a také pfijimanf a zaskolovanim téch
novych. Od meésice zari ale vSe opét
nabralo své tempo a do konce roku
2020 pocitame se zaplnenim vsech
96 mist.

Klientu pribyva, ale madte dostatek
lidi k zajisténi odpovidajici péce?

Prvni zaméstnance DA Most jsme
prijali jiz v prosinci minulého roku.
S pfibyvajicim poctem klientl ros-
te logicky i pocet zaméstnancU. Jde
nam o to, aby péce o kazdého klienta
byla vzdy na drovni, kterou pozadu-
jeme. Prichazeji k nam nejen lidé se
zkusenostmi s praci v socialnich zari-
zenich, ale i ti, kteff tuto préaci berou
jako vyzvu. Smysluplnou vyzvu, kte-
rou je péce o nemocné seniory. Tato
prace je velmi fyzicky i psychicky na-




Klientky vyrdbi podzimni dekorace z kartonu

rocna. Ale pokud ji ¢clovék déla s las-
kou a pecuje o klienty jako o clena
své rodiny, je pro nej velkou odme-
nou, kdyz na jejich tvari vidi usmev.
Na konci zarf jsme méli v pfimé, tedy
pecovatelské sluzbé, zamestnano 33
zamestnancl a 8 zdravotnich sester.
Do konce fijna pfijmeme dalsi, vybe-
rova fizenf neustale probihaji. Vsichni
zamestnanci kazdy rok projdou né-
kolika kurzy, na kterych budou zis-
kavat dalsi informace a dovednosti,
jak co nejlépe pracovat s klienty, kteri
maji toto onemocnént.

Jedna véc je péce o klienty v podo-
bé pomoci s hygienou, oblékanim,
stolovanim. Druhou cestou je po-
vzbuzovat klienty psychicky i fy-
zicky, tedy aktivizovat...

Bc. Martina Jondsova

Krome pecujiciho a zdravotniho per-
sonalu, mame také cCtyfi aktivizacni
pracovnice. Kazda z nich se venuje
klientdm na jednom patfe domova.
Na zacatku tydne si vypracuji plan
aktivit. Jsou to predevsim pametova
cviceni, trénink jemné i hrubé moto-
riky. Zapojujeme klienty do dennich
cinnosti, které i v jejich domacnosti
byly soucasti jejich zivota. Zajistuje-
me pro né také napriklad bohosluz-
by, narozeninove oslavy, venkovni
akce s zivou hudbou spojené s opé-
kanim burtd. Oblibené jsou venkovni
prochazky po okoli, vzdy podle prani,
schopnosti a moznosti klienta, spo-
leCna Cetba, vytvareni a lusteni kri-
zovek. Snazime se klienty zapojovat
do pfipravy vyzdoby zafizeni, tésf je
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posezeni u kavy na kavarne ci terase,
spolecné peceni, spolecné se stara-
me o kvetiny na zahrade.

A co v aktivizaci planujete do bu-
doucna?

Chceme vyuzivat vSech novych tren-
dd v péci o klienty se stafeckou de-
menci a s Alzheimerovou chorobou.
Pfipravujeme se na poskytovani dal-
sich forem terapie, napf. aromatera-
pii, reminiscencnf terapii, canisterapii,
muzikoterapii, arteterapii a snad i vy-
lety mimo zafizeni a koncerty pfimo
v DA, jakmile to situace dovoli. Stale
budeme pracovat na vytvareni pri-
jemného a bezpecného prostredi pro
nase klienty.

Klienti pomdhaji i s péci o kvétiny a vyzdobu v Domové

Na terase se vénujeme spolecnému cteni, kvizdm, soutézim
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Sentori z Roztok
naslt utociste

v Moste

WACNI VYSTAY

Kvali pokracujici rekonstrukci Do-
mova v Roztokdch se cast klien-
ti presunula na ¢as do Domova
v Mosté.

Domov Alzheimer Roztoky u Prahy
je po prvni fazi rekonstrukce, ktera
probihala ve vnitfnich prostorach za-
fizeni. Doslo k Uprave vstupnich dverf
do pokojt, aby byly spInény pozado-
vané predpisy, které nam uklada za-

Klienti z Roztok v Mosté

i

kon, a aby byli nasi klienti co nejvice
chranéni v pripade nestastnych uda-
losti. Dalsi faze rekonstrukce se bude
konat jesté tento rok na podzim, kdy
budou probihat jiz pouze venkovni
prace.

Vzhledem k rozsahu praci jsme se roz-
hodli, Ze ¢ast klientdl pojede do nase-
ho sesterského zarizeni v Moste. Spolu
s nimi se pfesunul i tym sester a peco-
vatell, abychom koleglim v Mosté si-
tuaci alespon trochu ulehcili.

Vsechno zacalo davno pred 26. cerv-
nem, kdy Roztocti do Mostu dorazili.
A nebylo to jednoduché, jak priblizila
Eva Krlckova, vrchni sestra Domova
Alzheimer Roztoky. ,Bylo to kratce
po Vanocich, kdy jsme oslovili sku-
pinu klientt vybranych podle jejich
zdravotniho stavu s tim, Ze by mohli
stravit par letnich tydnd v Moste. Vy-
svetlili jsme jim, Ze se chysta rekon-
strukce, s niz je samozrejmeé spojeno
hodné hluku a prachu. Prvni pokus
nedopadl nejlépe, protoze se rozhodli
hlidat stavbu doma,” popsala s hu-

mornou nadsazkou Eva Krlckova
ono obdobi. Pak ale pomohly rodiny
klientl, které naopak uvitaly moznost
pobytu svych pribuznych v klidném
prostredi. Prosté si vyjedou na prazd-
ninovy pobyt, dovolenou. A skupina
dvanécti lidi se zacala chystat.
,Rodindm jsme umoznili, aby za svy-
mi pribuznymi chodily pred odjezdem
co nejvice a navic védely, ze kdykoliv
mohou dorazit ( do Mostu. Pak se ba-
lily kufry, pfipravovala dokumentace,
léky." pokracovala vrchni sestra. Velka
pfiprava to byla i pro nase pecovate-
le a aktivizacni pracovniky, pro které
to znamenalo ctrndct dnu bez rodiny,
viastné 24 hodin s klienty v kuse. Sa-
moziejme, Ze kolegyne mély po den-
nich dvandctkach volno, jenZe vlastné
stale zustavaly v prostiedi Domova.
Nesmirné si vazim jejich obétavosti”
podékovala Eva Krlickova.




Mostu si uzila také Marcela Schani-
lova, aktivizacni pracovnice DA Roz-
toky. ,Bylo to hodné ndrocné, v cizim
prostiedi jsme se snazili dodrzovat
bézny rezim, harmonogram prdce
s klientem, delali jsme vsechno pro-
to, aby klienti pocitili zmenu co nej-
méne. Neprisli ani o svou oblibenou
kavu, cteni. K tomu jsme je brali na
prochdzky, zajimalo je stehovani
mosteckého kostela, historie mésta.
Myslim, Ze to pro né nakonec bylo
hodné prijemné rozptyleni. A pokud
jde o mostecké kolegyné a kolegy,

.\ 90. narozeniny oslavil, jak se patf;, v Mosté pan Karel Koula
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fekla bych, ze po pocdtecnich roz-
pacich to pak vsechno bézelo jako
na dratku. Pomahali nam, kuchyné
byla vyborna a kdyz nastal jakykoli
technicky problém, vzdy byl po ruce
ochotny udrzbar Jirka", uzaviela M.
Schanilova.

"Celeé to nekolika tydenni obdobi bylo
ndrocné pro obé strany. Zivot v mos-
teckém Domové se vlastne teprve
zacal rozbihat. Resili jsme zdkonité
radu nejen technickych uskali, uprav,
nastaveni potfebného pracovniho re-
Zimu a dalsich naleZitosti. Navic ale

Oblibené byly prochdzky po méste
se zastdvkou v restauraci nebo kavdrné

tato doba byla a je stale spjata s pri-
Jjimanim novych klientd ( zamést-
nancd, navstév rodinnych prislusnikc
[ dalsich, potenciondlnich klientd. To
samoziejme vyzaduje od vsech pra-
covnikii Domova nemdlo trpélivosti,
pracovniho nasazeni a lidského pri-
stupu. Chci moc podékovat vsem na-
sim zaméstnancum v Mosteé za jejich
praci, trpélivost, obétavost a soucin-
nost s kolegy a klienty z Roztok, kte-
F{ u nds stravili nékolik tydnd svého
Zivota," uzaviel Zbynek Gembiczki,
reditel Domova Alzheimer Most.

radi pfipravuji malé obcerstveni.
V Mosté to nebylo jiné.
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Léto v Moste

Diky krasnému letnimu pocasi
Jjsme mohli s nasimi klienty tra-
vit hodné casu venku na slunicku.
Klienti si uzivali nejen posezeni na
terase u kavy, prochazky v okoli
domova, ale také riizné akce, kte-
ré jsme pro né pripravovali. Jedna
z nich bylo posezeni u taboraku
s opékdanim burta.

Nase kucharky nam ke sSpekackim
pripravily vyborny zeleninovy salat,
ohen krasné voneél a klienti vypraveli
své vzpominky na casy, kdy sedavali
u ohné s rodinou, jezdili trampovat
s partou nebo se u ohné drzeli za
ruku se svou laskou.

K posezeni nam prisli zahrat dva
mladi muzi, Michal Puchmeltr a Josef

Sousek s kytarou. Klientdm zahré-
li vSe, co si prali a ti zpivali spolecne
s hudebniky.

Doufame, ze v budoucnu budeme
moct pozvat na podobné akce i ro-
dinne prislusniky, ktefi si uziji s nami
vsemi, a predevsim se svymi blizkymi,
krasny cas.

V Roztokach je v oblibe joga

Jéga ma na lidsky organismus
blahodarné ucinky. A teplé letni
dny pfimo vybizely k tomu, aby-
chom travili co nejvice casu na
cerstvém vzduchu. Spojili jsme

tedy oboji a cvicili jogu venku
na terase. Cviceni jogy pod Sirym
nebem vzpruzi nejen fyzicky, ale
pfinese spoustu pozitivni energie.
Vnimame pouze vzduch, slunce,

pfirodu a propojeni vseho vnitfniho
s tim vnejsim.

Kdo zrovna nechtél cvicit jogu, zapo-
jil se do sportovnich her. Preci jen je
v kazdém z nas trochu soutezivosti.
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Projekt Jeziskova vnoucata
v nasich Domovech

Vanoce se blizi, a i letos se zucast-
nime dalSiho rocniku charitativ-
niho projektu Jeziskova vnoucata,
ktery organizuje a medialné pod-
poruje Cesky rozhlas, a kterého
se zucastnuji stovky domovi vZdy
v predvanocnim case. Diky Je-
Ziskovym vnoucatiim se dari spo-
Jjovat pomoc senioriim a radost
z obdarovani napri¢ vsemi véko-
vymi skupinami i celou Ceskou re-
publikou.

Od roku 2017 se kazdorocné nase do-
movy zapojuji do projektu Ceského
rozhlasu JeziSkova vnoucata, jez byla
plvodné facebookova dobrovolnické
aktivita novinarky Olgy Strejbarové,
kterd si pfi jednom svém natacenf
uvedomila, Ze obdobi svatk( byva
pro seniory spi$ casem prazdnoty nez

radosti. Rozhodla se to zmenit a na-
pad byl na sveté — JeziSkova vnou-
Cata dokazala splnit béhem predva-
nocnich dni spoustu prani babickam
a dédeckdm v domovech pro seniory
a dalsich podobnych zarizenich.

V roce 2017 Cesky rozhlas o projektu
odvysilal velkou informacni kampan
a fadu reportazi, pustil se do jeho or-
ganizace a vysledky byly fantastické.
Posluchadi plnili pranf v podobe nej-
Castéji rlznych déarkd jako je kosme-
tika, sladkosti, hry, obleceni, knizky,
ale také pocitace, radia nebo tele-
vize. A pak to byla prani, nekdy tro-
chu ,blazniva”, jindy relativné snadno
splnitelna. Vylety do kraji détstvi,
navstevy pribuznych, slavnych osob-
nostf, prohlidky pamatek, divadelni
predstaveni, navstévy cukraren, ale

taky napfiklad vystoupent iluzionistd,
hudebnich produkci, skok padakem,
projizdka v zavodnim aute, zabijacka.
V praxi nasich DomovU jsou JeziSkova
vnoucata zahajovana v podzimnich
dnech sbérem prani kazdého seniora.
Kazdé prani je koordinatorem zapsa-
no do informacniho systému Jezisko-
vych vnoucat provozovanym Ceskym
rozhlasem. Na strankach jeziskovav-
noucata.rozhlas.cz si darci vyberou
anonymne svého seniora s pranim,
ktere chtéji spinit. Koordinator Do-
mova posléze kazdého z darcd kon-
taktuje, dojednava podminky predani
darku, které mudze byt osobni nebo
po zaslani postou zajisteno zamest-
nanci Domova ve vanocnim case.
Kazdému darci, ktery nemohl svij
darek osobné predat, je pak zasilana
mala fotoreportaz z vanocniho nadi-
leni.

Predavani darkd je vzdy velmi pfi-
jemnym zazitkem. Jsou to chvile pIné
prekvapeni a Udivu. Jsou to chvile,
které vSechny dotcené — seniory, dar-
ce i peCovatele obohacuji a zamest-
nanclm vraceji plnou naruci casove
a organizacné narocne pripravy.




Jubileum v Roztokach...

Pani Anna Matouskova, klientka Domova Alzheimer
v Roztokach, oslavila v léte krasné 100. narozeniny.

Tuto dvoustranu bychom radi ve-
novali jedné zajimavé Zené a jeji-
mu neuveéritelnému jubileu.
Jakych bylo téch 100 let této Uzasné
damy, jak oslavila narozeniny a jaky
mé recept na dlouhy a spokojeny zi-
vot?

Pani Anna Matouskova pochazi
z Hodonina, kde se narodila jako
posledni ze sedmi déti. Vyucila se
démskou krejcovou. V Hodoni-
né poznala i svého manzela, ktery
si tam prave plnil svou vojenskou
sluzbu. Jejich velkym spolecnym
konickem bylo amatérské divadlo
a fotografovani, kterému se veéno-
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Vidseri pro médu provadzi pani
Matouskovou jiz od mlddi

vali po prestéhovani do Prahy.

Mezi oblibené sporty pani Matous-
kove patril tenis, ping pong a tanec.
Milovala umeni, hlavné filmy, foto-
grafie a médu. Rada a hodné Sila
Jeji dcera obcas nosi dodnes to, co
ji maminka usila.

Po smrti manzela zacala pracovat
na Ministerstvu strojirenstvi jako
referentka.

Pani Matouskova je uz 62 let vdo-
vou, ma jednu dceru a vnucku.

Dle slov jejich i jeji dcery je recept
na dlouhovekost jednoduchy:

Mit rad zivot se vsim co prinasi.

Byt vsestranny, venovat se konic-
kGm, sportim.

Udrzovat si kamaradské vztahy.
Vzdyt pravé s kamaradkami casto
vyrazela za kulturou a na zajezdy.
Dalsimi kouzelnymi ingrediencemi
dlouhého stastného Zivota je po-
dle panf Matouskové: dobré cerve-
né vino, kvalitni cigarety a netravit
mnoho casu v kuchyni.

Pani Matouskové mUzeme jeji vita-
litu a energii v takto vysokém veku
jen zavidét. A ze srdce prat mnoho
zdravi, stésti a radosti.




Jediné, co si pani Matouskovd ke svému jubileu prdla, bylo zapdlit si alespori na
chvili cigaretu. Na fotce s feditelkou Domova v Roztokdch Petrou Tesarfovou




Nova geriatricka
kresla v Darkove

Podekovani Domova Alzheimer
Darkov za poskytnuti nadacnich dart

Pobytova socidlni sluzba v nasich
Domovech je urcena pro osoby
s chronickym dusevnim onemocné-
nim. Pro toto onemocnéni jsou casto
typické problémy se samostatnym
pohybem, tedy castecna ci celkova
imobilita. Nezbytnou kompenzacni
pomltickou, kterd mnohym nasim
klientaim pomadha v kaZdodennim
Zivote, je invalidni vozik ci geriat-
rické kreslo.

V- meésici srpnu jsme predali nasim kli-
entdm do uZivani osm nowvych po-
lohovacich kiesel znacky Elysee. Na-
kup kresel jsme uskutecnili za financni
podpory nadace VDV Olgy Havlové,
ktera ndam na nakup kresel venovala
50.000,- K¢ a nadace Diplomatic Spou-
ses’Association, ktere dékujeme  za
Castku 100.000,- K¢ Financovanf jsme
podpofili i z vlastnich zdrojd, pficemz
zakoupena geriatricka kfesla jsme vy-
brali pro nase klienty na miru. Kresla
tohoto typu zajistuji imobilnim klien-
tdm s dopomoci pecovatele volny po-
hyb po budove i v terénu, a podporuji
tak jejich integraci do bezného zivota
v Domove, vcetne vyuzivani vsech so-
cialné terapeutickych sluzeb. To vse za
maximalniho komfortu, pohodli, bez-
pedi a také prevence komplikaci, které
imobilita prinasi.

S nadaci Olgy Havlove jsme jiz v mi-
nulosti spolupracovali a jsme za jejich
opakovanou podporu velmi vdécni.
S nadacf manzelek diplomatd - Diplo-
matic Spouses Association jsme se za-
pojili do projektu poprvé. Jejich hlavni
¢innosti je ziskavani financnich pro-
stredkd pro charity v hostitelské zemi.
Svij Cas, praci a energie vénuji pomaoci
méne stastnym lidem v komunite. De-
kujeme za tento kontakt pani Zdence




Zadnikové Volencové, kterd je ¢lenkou
dozorci rady skupiny Domova Alzhei-
mer a zaroven jednou z tvari nasich
Domovd. Ziskali jsme tak dalsi geriat-
ricka kresla, kteréa jsou velkym prinosem
nejen pro samotné nase klienty. Také
pro pracovniky pfimé obsluzné péce
prinasi pouZivani téchto geriatrickych
kiesel jistou miru podpory pfi posky-
tovani kazdodenni nelehké oSetrova-
telské péce. Ocenuji je i rodiny nasich
klientd, o cemz sveddi i nasledujici slo-
va: ,Nase maminka byla jednou z tech,
kteff dostali do uzivani geriatrické kres-
lo. Je velmi pohodIné, mekké a lehce
ovladatelné, jeho ovladani zvladli i ma-
mincini pravnudi, ktefi se s ni dnes pro-
chazeli po venkovni terase. Velmi tedy
dékujeme déarcim, diky nimz maminka
kfeslo ziskala”.

Touto cestou bychom tedy chtéli i my
jménem Domova Alzheimer Darkov

vyjadrfit srdecné podekovani uvede-
nym za zapojeni se do tohoto nad-
miru prospésného charitativniho

Rodinni prislusnici dékuji za poskytnuté pohodli jejich blizkym

projektu, poskytnutou pomoc a také
ochotu pomahat tam, kde je treba.

Kalendar chystanych akci

Co pripravujeme pro klienty Domova Alzheimer?

Domov Alzheimer Darkov

Rijen
Navstéva Tésinského muzea
- 200 let na Slezsku.

Navstéva drevéného kostela

v Dolnich Marklovicich

- prohlidka nejstarsiho kostela na Kar-
vinsku ze 14. stoleti spojena s vykla-
dem pani prdvodkyné

Filmové odpoledne - vzpominame
na herce

- ,,Sasa Rasilov’ve filmu Trampoty
oficiala Trisky

Prochazka Zameckym parkem
v Karviné
- prochazka s krmenim oblibené zvere

Listopad

Navstéva prirodovédné stanice

- listopad je barevny mésic a my si
ho zprijemnime podivanou v priro-
dovedné stanici.

,Dynobrani”

- pfi spolecném posezeni si vydla-
beme dyné a povime nejaké du-
charské historky

.Posezeni u vystoupeni umélecké
agentury KATO”

— zazpivame si nase oblibené pis-
nicky a samoziejme si také ,skocime
v kole”.

Prosinec 2020

Mikulasska besidka

- mozna prijde i Cert..

Vyroba adventnich véncu

a zdobeni pernicku

— vyrobime si adventni vénce, na-
zdobime pernicky, poslechneme
a zazpivame koledy.

Zdobeni vanocnich stromku

— nazdobime si spolecne symbol
Vanoc a budeme povidat o vanoc-
nich tradicich

Vanocni jarmark v Karviné spojeny
s navstévou Kostela sv. Povyseni

- prohlédneme si zivy betlém a na-
sajeme atmosféru Vanoc pri navste-
ve Kostela sv. Povyseni

Vanocni posezeni s cukrovim

a rozddvanim vanocnich darku

— spolecné oslavime Vanoce pfi
dobré kavé, pochutname si na va-
nocnim cukrovi, rozdame darky,
rozkrojime jablicko a nezapome-
neme na tradicni pousteni lodicek
z vlasskych ofechl

.Silvestrovské rejdy”

- ceka nas netradicni maskarni Sil-
vestr plny zpévu a tance ve vyrobe-
nych maskach

———

Magr. Mdria Schindlerova




Kalendar chystanych akci

Co pripravujeme pro klienty Domova Alzheimer?

Domov Alzheimer Roztoky

Rijen
Drakiada

- soutéz o nejhezciho draka vlastni
vyroby

Retrodisco
- pustime si ,staré flaky”, a udeé-
lame krasné odpoledne pfi tanci
a poslechu

Dyriovani
- soutez o nejkrasnégjsi dyni a nejchut-
nejsi polévku

Navstéva cukrarny
- navstivime nove otevrenou cukrarnu
U Andélky v Roztokach

Listopad

Oslava sv. Huberta

-pfivitame vzacného hosta, bude jim
myslivec (pfenesené nimrod), ktery
bude vypravét o lese i lesni zvéfi

Svatomartinské hody

- upeceme si svatomartinskou husu
a svatomartinské kolacky, ochutname
svatomartinske vino

Vyroba adventniho vénce
- budeme tvorit s profesionalni aran-
zérkou

Domov Alzheimer Most

Rijen
Ukazka Agility
- potésime se vystoupenim pejskd

Hudebni koncert
— pokud situace dovoli, privitame
pisnickare Miru Kuzelku

Listopad

Navstéva okoli kostela Nanebevzeti
Panny Marie v Mostu

- jedna z naSich prochazek povede
do tohoto krasného kostela

Vyroba vanocnich ozdob
- vyrobime si krasné vanocni deko-
race

Prosinec
Mikulasska tancovacka- a prijde i Cert

Vanocni trhy
- vydame se do centra Prahy uzit si tu
spravnou vanocni atmosféru

Vanoce
- oslavime narozeni
a Vanoce se vsim vsudy

Jezise Krista

Vanocni koncert
- i letos se téSime na Vanocni koncert

Silvestr a oslava Nového roku
- rok zakoncime poradnou
silvestrovskou oslavou

Bc. Katefina Spalkovd
Vedouct socidlni pracovnice

Prosinec

Mikulasska zabava
- cely den budeme slavit v duchu
mikulasskych tradic

Peceni cukrovi

- upeceme si vanocni cukrovi a bu-
deme si povidat o vanocnich tradi-
cich

Vanocni posezeni
- vSichni uz se moc tésime na prvni
spolecné Vanoce v nasem Domové

Bc. Martina Jond$ovad
Vedouct socidlni pracovnice



