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Narozeninova oslava
valecneho veterana
Oskara Kazika v Darkove

V breznu lonského roku nas klient
Oskar Kazik oslavil, vyznamné ju-
bileum 95 let, které jsme spolecné
oslavili u nas v Domove.

Pri této prilezitosti pan Oskar Kazfk
obdrzel od predsednictva Cesko-
slovenské obce legionarske ocenéni
valecného veterana a Pamétni me-
daili CsOL Ill. stupné u piflezitosti 75.
vyroci ukonceni druhé svétove valky,
i s malym dareckem. Ocenenf bylo
pfedano z dlvodu epidemie CO-
VID-19 az v mesici zari.

Rok 2020 jsme zavrSili v predvanoc-
nim case predanim pametniho listu
prezidenta republiky Milose Zema-
na za Ucast ve druhé svétoveé valce.
Predani se uskutecnilo u vanocniho
stromu za pfitomnosti koordinatora
péce o valecné veterany pana Vacla-
va Krejciho a rodiny.

Valecny pribéh pana

Oskara Kazika

V roce 1943 nedobrovolné naru-
koval do Wehrmachtu a snim se
dostal na frontu do Francie. Umél
Francouzky, tak se stal tlumocni-
kem v Nice. Dne 1. Cervence 1944
byl v Normandii zajat Americany.
Jako zajatec byl internovan v tabore
ve Skotsku. Zde se dobrovolné pfi-
hlasil do vznikajici obrnéné brigady
pod velenim generala Lisky. Po krat-
kém vycviku nasledovalo vylodeni
v Normandii a boje o osvobozeni
Francie. Slouzil jako fidi¢ u doprav-
ni roty az do konce valky, ktera ho
zastihla v Petrovicich u Klatov. De-
mobilizovan byl v roce 1946.
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Epidemie Covid-19
v Moste pohledem

reditele Zbynka
Gembiczkeho

Posledni ctvrtleti roku 2020 bylo,
tak jako v celé Ceské republice,
{ u nas v Mosté poznamendno
epidemiologickou situaci a vy-
skytem onemocnéni COVID-19.

Domov si na prelomu meésice fijna
a listopadu prosel nelehkou dobou,
ktera trvala bezméla 3 tydny. Z di-
vodu onemocnéni casti klientl i za-
méstnancd byla pfijata mimoradna
opatfeni, ktera si tato situace vyza-
dovala. Nasi zamestnanci se sna-
zili, aby vsechna opatreni, spojena
s timto onemocnénim, byla pro
nase klienty co nejlépe zvladnutelna
a aby se zdravotni stav nakazenych
klientd co nejrychleji zlepsil a Zivot
na zafizeni se vratil do standardniho
stavu a rezimu, ktery byl pred vy-
puknutim této udélosti. Zivot a déni
v Domove jsme samoziejme musel
zabezpedit i pro klienty, kterym se
toto onemocneni vyhnulo. V tomto
obdobf nasi zaméstnanci a osloveni
dobrovolnici, ktefi nam pfisli s péci
o naSe klienty pomahat, odvedli
neuveritelny kus prace, osobni sta-
tecnosti a odfikani, nedbajic na svij
volny Cas, rodinu, pratele, jiz napla-
nované dovolené a podobné. Vsem
zamestnancdm a dobrovolnikdim,
patfi opetovné a veliké diky za jejich
praci nejen v tomto obdobi. Zvlast-
ni podekovani potom touto ces-
tou chci vyslovit pani Klobouckove
z Diakonie Most, ktera nam zajistila
pomoc dobrovolnikd z Mostu i bliz-

kého okoli. Dalsi podekovani patfi
téZz rodinam, pfibuznym a prate-
IGm nasich klientl, pro které byly
tyto dny také velmi lidsky, emocné
i psychicky narocné, nebot nemoh-
li své nejblizsi z ddvodu pfijatych
opatreni navstevovat, a presto nas
podporovali a vyjadrovali pochope-
ni a uznani za nasf praci.

Béhem listopadu se situace v nasem
Domove stabilizovala. Vratili jsme
se k spolecnemu stravovani v jidel-
ne, aktivizaci, setkavani klientd pfi

spolecenskych akcich a celkovée se
chod Domova vratil do normalu.
V prosinci nasi klienti proZili spoustu
spolecnych chvil a spolecné s nasi-
mi zameéstnanci oslavili nejkrasnejsi
svatky v roce — Vanoce a Novy rok.
V Domoveé pracuje napric vsemi pro-
fesemi a pozicemi, spousta schop-
nych, dobrosrdecnych, pracovitych
lidi, ktefi maji srdce na spravném
misté a v tézkych situacich si doka-
Zou navzdjem pomoci.




Navstevy v Roztokach

v dobe pandemie

Z didvodu pandemie Covid-19
a z ni plynoucich vladnich opat-
reni jsme byli nuceni od zari na
bezmala tri mésice uzavrit nase
zarizeni pro navstévy. Uvédomu-
Jjeme si vsak, jak moc je dilezité
pro nase klienty, stejné jako pro
Jejich rodiny i pratele, se vzdjem-
né vidat a v této nelehké dobé se
osobné podporovat. Nevzdali jsme
se a hledali vSemozné zpuisoby, jak
klienty s rodinami spojit.

V prvé fadé urcite stoji za zminku
Skype. V. Domove Alzheimer v Roz-
tokach u Prahy jsme spojeni pres
platformu Skype pouzivali a nadale
pouzivame opravdu hojné. Mame
zde tablety, které maji u sebe akti-
vizacni pracovnice, v pribéhu dne
zvedaji telefonaty od rodinnych pfi-
slusnikd a pomahaji klientdm s ko-
munikaci. Dale také pouzivame velké
video-konferencni zarizeni, které vy-
uzivame nejen k hovordm s blizky-
mi. Podafilo se nam navazat on-line
spolupraci s psychoterapeutkou pani

Kristofovou, ktera k nam obvykle cho-
di osobné kazdy tyden na aktivizace.
A prave s ni jsme vyzkouseli spolu-
praci online. Klienti pres internetovou
aplikaci s pani Kristofovou vesele ho-
vori, zpivaji, protahuji se a procvicuji
si pamét. Tato nova zkusenost se jim
moc libi a preji si v techto on-line se-
tkanich pokracovat. Jsme za podob-
né prilezitosti moc vdecni.

Dale jsme ke kontaktu s rodinami vy-
uzivali moznosti, které ndam poskytuje
budova naseho zarizeni. Diky pro-
sklenému lobby, jidelné a kavarne,
mohli nasi klienti vidat své navstévy
pres sklo. Za propdjceni mobilniho
telefonu a asistence naseho persona-
lu se ukazala tato moznost v nelehké
dobe jako idealni.

Na zacatku mesice prosince 2020 byly
konecné povoleny navstévy v zari-
zenich socialnich sluzeb. Méli jsme
z toho velkou radost, ale nechtéli
jsme nechat nic nédhode. Navstevy
k nam mohly, ale pouze za dodrze-
ni bezpecnostnich opatfeni. Byla pro
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| “Za pani Danuskou mohl prijit na ndvstévu jeji syn

né pripravena kavarna, ktera slouzila
jako navstévni mistnost a byla pravi-
delné dezinfikovana a véetrana. Na-
vstévy se musely vzdy prokazat ne-
gativnim PCR testem a musely mit na
sobé ochranné pomdcky jako plaste,
rukavice a respiratory. Vefime, Ze
diky nasim opatfenim navstévy pro-
béhly bezpecnym zplsobem, ktery
nase seniory nijak neohrozil.
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Zmena ve vedeni v Domove

Alzheimer v Roztokach

Zmena na pozici reditelky v Roztokach

S ucinnosti od 1.12.2020 byla
spravni radou spolec¢nosti Domov
Alzheimer Roztoky u Prahy z.U.
jmenovana do funkce
pani Mgr. Iva Svojitkova Bergma-

nova. Nahrazuje tak pani Bc. Pe-

reditelky

tru Tesarovou, kterd vedla Domov
Alzheimer v Roztokach od 1. led-
na 2019.

Pfejeme Ivé v jeji nové pozici hod-
né uUspéchl a Petfe dékujeme za
odvedenou praci pro skupinu Do-
mov Alzheimer a prejeme ji hod-
né radosti v jejim dalsSim osobnim
i pracovnim zivote.
Vedeni skupiny
Domov Alzheimer

Magr. Iva Svojitkova Bergmanova

Slova odchazejici reditelky Domova
Alzheimer v Roztokach u Prahy
pant Petry Tesarove.

.Rok 2020 zacal velmi dobre. Méli
Jjsme velké plany, at uz to byly kul-
turni ci spolecenské akce, vylety,
oslavy. Jenze prisel unor, brezen
a s nimi i pandemie nového coro-

naviru. Od té doby byl tento rok

jste v roce 2020 vynaloZili a Uspesne

opravdu zvlastni. Mnozi z nds se
setkali se situacemi, se kterymi se
nikdy drive potykat nemuseli. Stej-
né tak to bylo v nasem Domové.

Vina solidarity, ktera celou zemi za-
sahla, byla velice intenzivni. Bylo ne-
uveritelné a dojemné, kdyz jsme byli
svedky toho, jak se vsichni semkli. Co
bylo méne prijemné, byla vSechna ta
vladni omezeni. Nemohli jsme se se-
tkavat a museli jsme vypustit vetsinu
nasich akci. | pfes to vSechno mam
velkou radost z toho, ze zapocala re-
konstrukce Domova a vse se podafilo
na jednicku. Neéktefi klienti byli po tu
dobu na navstéve v nasem sester-
skem zafizenf v Mosté a moc si tuto
zménu pochvalovali. Chtéla bych
touto cestou jesté vsem podékovat
za silu, trpélivost a nasazeni, kterou
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Bc. Petra Tesarova

narocné situace zvladli.

Od roku 2021 ocekavam, ze nam pri-
nese lepsi naladu a vets jistotu v tom,
e coronavirus bude porazen. Ze ne-
budeme propadat panice a nebude-
me ztracet viru. Preji Vam vsem hlav-
ne zdravi a klidnou mysl.

Chtéla bych se touto cestou rozloucit,
protoze ma cesta se nyni ubira jinym
smérem a podekovat Vam vsem za
spolupraci. Vefim, Ze se tfeba jesté
nekdy setkame..”



Vanocni cas v Roztokach

| presto a pravé proto, Ze jsme
nemohli nasim senioriim na
Vanoce zprostredkovat kontakt
s jejich blizkymi, délali jsme
vSechno mozZné a nemozné, aby
zazili tu pravou vanocni poho-
du u nas v Domové Alzheimer
v Roztokach.

Nezapomneli jsme na vanoc-
ni tradice jako je peceni cukrovi,
zdobeni pernickd, palenf frantis-
kd, liti olova, pousténi lodicek (i
krajeni jablka. Spolecné jsme takeé
ozdobili dohromady ctyfi vanoc-
ni stromecky, které jsme v Domo-
ve meli. Kazdy den jsme shlédli
alespon jednu vanocni pohéadku.
V prlbéhu adventu jsme upekli
Ctyfi druhy cukrovi a vyborné va-
nocky. Pani Véruska vyrobila za
pomoci aktivizacnich pracovnic
velky nastéenny adventni kalendar
a kazdy den z néj rozdavala da-
recky ostatnim klientdm. Za klien-
ty prisel také Mikulas a potésil je
nadilkou. Zpivali jsme pravidelné

vanocni koledy, jednou dokonce
s detmi z materské skoly z Roz-
tok,

a pritomnosti na terase Domova

které nam svym zpivanim
zpfijemnily vanocni chvile.

Na Stédry den rano jsme posni-
dali vanocni stoly s kavou ¢i kaka-
em a spolecne rozbalovali darec-
ky, které klienti dostali od svych

blizkych, zaméstnancd Domova
Alzheimer a Jeziskovych vnoucat.
Bylo krasné sledovat to prekvape-
ni @ mnohdy i dojeti v ocich na-
sich seniorl. Vecer jsme si pfipili
sampanskym ¢i nealkoholickym
pivem a pochutnali na svatecni
vecefi. Vanocni atmosféra byla

vSudypritomna.
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Na lineckém cukrovi, které jsme piipravili v nasem Pani Hanicka rozkrajovala jablicko, aby
Peceme cukrovi pecicim krouzku, si pochutnal cely Domov. predpovédela, co nds pristi rok cekd.
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Pani Janicka s panem MiloSem jiZ netrpélivé Poustély jsme lodicky ze skordpek Zdobeni vdnocniho stromecku v jidelné

vyckdvaji rozddvani darka. viasskych ofechd. Domova Alzheimer v Roztokdch.
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Peceni pernickd. Peceni vanocky. Nerozlucné pritelkyné u vanocniho stromecku.

Domov Alzheimer Roztoky dékuje  + pani Pavle Krejcové za vitaminy

« dobro¢innému projektu Ceského roz-  Pro klienty
hlasu Jeziskova vnoucata a jednotli- < firmé Dermacol za dezinfekce
vym dérclm za krasné vanocni dary pro zamestnance
nasim klientdm. Nejen Klienti byli dojati  « pani Zuzang Kadlecové za
z té viny Stédrosti a dobré vile sponzorsky dar ve vy&i 12 000 K¢
* roztocké materské skole Speésné-« nani Lucii Makkonen za
ho za vanocni dary pro nase kli- sponzorsky dar ve vysi 13 000 K¢

enty a za vanocni predstaveni o G [Eresemive [Kalal 22

* Plzenskému prazdroji za 500 sponzorsky dar ve vygi 10 000 K¢
nealkoholickych ochucenych piv

pro nase seniory

« firmé Eta a.s. za gramofon Hyun-
dai RT 910

* panu Ladislavu Sradéjovi za sva-
tecni pohosténi pro nase seniory

« firmé Heckl s.ro. za
sponzorsky dar ve vysi 30 000 K¢
+ firmeé MK Trading a.s. za
sponzorsky dar ve vysi 20 000 K¢

Pani Fantysovd vyrobila krdsny ndsténny
kalenddr: Vsem se moc libil



Mikulasska nadilka v Moste

I Kk nam do Domova v Mosté za-
vital Mikulas s andélem spolecné
ruku v ruce s certy a donesli nam
bohatou nadilku pro nase klienty
i zaméstnance.

Nikdo z klientl do posledni chvile

nic netusil. O to vic byly rozzare-
né jejich oci a usmeévy, kdyz videéli
ty prichazejici nadpfirozené bytosti
s kosiky plnymi darkd. Bylo to kras-
né, dojemné a veselé dopoledne
za doprovodu klaves nasi pianist-

ky VIadi Svantnerové, kterd k n&m
pravidelné dochazi. Zpivali jsme
koledy, tancovali pospolu a nade-
lovali mlsani i uhli, kazdému podle
jeho zasluh.




Vanocni vyzdoba v Moste

Prosinec se pysni titulem nej-
krasnéjsiho roce
a i

mésice v
u nas v celém Domové
tomu nebylo jinak. Kazdy den
jsme vyrabéli s klienty vanoc-
ni vyzdobu. Certiky z papirt
a polinek, velké snéhulaky ze
skartovanych papird, sili jsme
andilky, zdobili truhliky, vy-
rabéli vanocni ozdoby. Proste

jsme vsichni spolecne oblékali
nas domov do krasného, pes-
trobarevného a nékde i sviti-
ciho, vanocniho kabatu. Pece-
ni a zdobeni cukrovi a pernikd
pak samozrejmeé provonélo cely
dim. | nasi kuchafi s pochvalou

ochutnavali, kdyz videli, jak kli-
entm a zaméstnancim vsech-
ny ty dobroty chutnaji. V zavéru

samozrejme nechybelo zdobeni

vanoc¢nich stromkl, které nédm
skola Sluk-

nov a s rozsvicenim sveétylek se

vénovala Lesnickéa

k nd&m pomalu blizilo to davné
kouzlo Vanoc.

9) Podekovani Jeziskovym vnoucatum

| v roce 2020 jsme meéli to stesti
a mohli jsme byt soucasti Uzasného
dobro¢inného projektu Ceského roz-
hlasu - JeziSkova vnoucata. Jménem
kazdého naseho seniora jsme darce
pozadali o rdzné dary. Prani byla
do jednoho rozebrana a splnéna.
Bohuzel z dlvodu vladnich opatre-
ni plynoucich z pandemie Covid-19
jsme nemohli Jeziskovym vnouca-
tm umoznit osobni setkanf a pre-
dani darkd naSim klientdm. Proto
budeme moc radi, kdyz nas navstivi,

az situace pomine, a posedi s nami
nad hrnkem dobré kavy. Velice Vam,
JeZiSkova vnoucata, dekujeme! Vasi
podpory si opravdu velmi vazime.
Vime tak, ze na nas ,lidé tam venku”
mysli a jsou s nami.



Mosteckeé vanocni trhy

S nékterymi z klientu, ktefi to
dany den zvladli, jsme si udélali
maly vylet do mésta na Vanocni
trhy. V odpolednich hodinach jsme
se rozjeli meéstem plnym krasnych
svetel a vyzdoby nejen na namesti.
Potésili jsme se u Betlému, pohladili
zivé ovecky, s obdivem jsme si pro-

hlizeli stanky plné vanocnich ozdob
a darkd. Poslechli jsme si koledy
u krasného, velkého a osvetleneho
vanoc¢niho stromu. Bylo to dechbe-
rouci. | kdyz jsme si nemohli dat
ani kapku svarfeného vina ani nic
k zakousnuti, kvUli ztizené dobe,
ktera zasahla celou republiku, uzi-

li jsme si to vse naplno. Nakonec
jsme odjizdeli pInf dojmu i zazitkd
alespon s pernikovymi srdci a jme-
lim. A cesta zpet do domova? Byla
dlouha a krasna. Pan fidic s nami
projel krasné osvétlenymi ulicemi
vV nasem meste.




Stédry den
Zacinkal zvonek, zavonélo jehli-
Ci, rozzarily se svicky a do Mos-
tu prisel Jezisek. Krdsny Stédry
den pro nase klienty, na ktery
Jjsme se vsSichni moc tesili.
Projekt JeziSkova vnoucata, do
kterého jsme se zapojili, nam po-
mohl udélat tento den jeSté kras-
nejsi a na darky pro nasSe klienty,
bohatsi. Pod stromeckem byla
téz spousta balickd od rodin, za-
meéstnancl a dobrych lidi, kteff
se pripojili, a babickam a dedec-
km udélali velikou radost. Byl to
krasny a dojemny den. Nechybé-
lo vynikajici a chutne jidlo, salat
s rybou, vanocky a mnoho druhd
vanocniho cukrovi.




Vanocni cas ocima socialni (D
pracovnice Marie Schindlerové %57

Ne nadarmo se fika, Zze vanoc-
ni svatky jsou ty nejkrasnéjsi
Vanocni svatky v roce. | kdyz se
muZe zdat, Ze kvali pandemii
koronaviru bude tato kouzel-
nd atmosféra narusena, uz pri
prichodu prvni adventni nedéle
vim, ze tomu tak nebude. Klienti
si pfi dopoledni aktivizaci chteji za-
zpivat koledy a také prvni zapalena
svicka na adventnim vénci v nich
rozdmychava tu pravou vanocni
atmosféru. V nasledujicich dnech
pak sleduji, jak je dllezité pro nase
klienty dodrzovat tradice a travit
Cas spolecné. Se zapalem se venu-
ji vyrobé nejriznéjsich véanoclnich
ozdob a prani, pIlni Domov vinf
peceného cukrovi a zdobi stromec-
ky, ktery postupné rozzafi vstupni
halu, jidelny i aktivizacni mistnosti.
Ani letos nechybf Mikulasské na-
dileni, byt v komornéjsi podobe
a s rouskou.




Kazdy den vnimam pri povidani
si s klienty, ze Castym tématem
jsou vanocni tradice, a prede-
vsim vzpominky na dfive prozite
zazitky, které se k Vanoclm poji.
Domov zije vanoc¢nimi pfiprava-
mi a postak prichazi s zeleznou
pravidelnosti a dorucuje darky
Jeziskovych vnoucat — darky od
osob, které se zapojily do chari-
tativniho projektu Ceského roz-
hlasu.

V nasem Domove vrcholi svatky
den pred Stédrym dnem. Mista
pod stromecky se postupné zapl-
nuji darky. Pri spoleCném poseze-
ni a nadileni dark( |ze pozorovat
prijemné prekvapeni i rozpaky,
slysim znit vesely smich, nadsené
povidani, Susténi baliciho papiru
a radostné dekovani. Zda se, ze
kazdy dostal, to, co si pral. A co si
letos nase damy a panove prali?
Predevsim hudbu — CD pfehrava-

Ce, CD s oblibenymi pisnickami,
spolecenské hry — holandsky bi-
liard, bingo, Clovéce nezlob se.
Také knihy povesti, basni nebo ro-
manU. Kuffik pro muze s naradim
Ci zahradkarské potreby a mnoho,
mnoho dalsiho.

Atmosféru Vanoc se snazim zachy-
tit fotoaparatem, a predevsim do
sveho podvedomi, abych mohla po
zbytek roku Cerpat energii pro svou
praci.




24. prosinec je symbolem setkava-
ni se predevsim se svymi blizkym.
| tento den jsme ponechali cas kli-
entdm pro klidné proziti slavnost-
niho dne. Desitky rodin se mohli
setkat se svym blizkym, poobeéedvat

s nim nebo poveleret za pfedem
stanovenych podminek, které si epi-
demiologicka situace vyzadovala.
Mnoho rodin si svého blizkého vzala
domd, i na nekolik dni, a tak se po
dlouhém a narocném roku, plného

omezovani kontaktl, mohli nasytit

sama sebe.

Vanocni cas v Darkove skoncil jiz-

dou Tri krald 6. ledna. Preji Vam vsem

uspesny, a predevsim zdravy rok 2021.
Madria Schindlerova




Podekovani

reditelky

Jak jisté vite, epidemie COVID-19 se
nevyhnula ani nasemu zarizeni. Pre-
kvapila nas ke konci roku 2020 a jeste
ted, v lednu roku 2021, se s ni potyka-
me. Délame vse proto, abychom mirnili
Jjeji dopady, a zvladli co nejvice ochranit
zdravi nasich klientd i zameéstnancd.
Touto cestou bych rada podéekovala
Vam vsem, kteff jste nam byli v roce
2020 oporou a ukazali jste nam, ze
v tom nejsme sami. Vasi podpory si
neuveritelne vazim. Z celého srdce
doufém, ze nam letosni rok pfinese
vice prilezitosti k tomu se vzajemne
potkavat.

V prvé fadé chci podékovat nasim
Uzasnym klientdim. Dékuji za Vasi di-
veru a pochopeni. Uvedomuiji si, ze
odlouceni od Vasich blizkych je ob-
tizné. Budeme delat vSechno pro to,
abyste se opet vSichni ve zdravi se-
tkali. Omlouvéam se Vam za omezen,
ktera se Vas dotkla. Omlouvam se za
to, ze Vas obcas désime v téch nasich
,covidovych kostymech”. Jsem moc
rada, ze i tomu se mnohdy dokaze-
me spolecné zasmat.

Déekuji véem zameéstnancim Domo-
va Alzheimer v Roztokach u Prahy za
prvotridni péci o klienty a nasazeni ve
chvilich, kdy to bylo nejvice potreba.
Vim, ze se na Vas mohu v kazdé situaci
spolehnout. Je mi lito, ze jste mnohdy
sami onemocneli, ze jste se v karanté-
nach nemohli vidat se svymi rodinami.
Dékuji taktez nasim sesterskym za-
fizenim v Darkové a v Moste. Vase
profesionalni podpora prave ve chvili,
kdy nas v Roztokach zasahla nakaza
Covid-19, byla nepostradatelna.
Dékujeme vedeni skupiny Domova
Alzheimer za Vasi podporu, za perfekt-
ni koordinaci zasobovani ochrannymi
prostredkyprostredky a dalsi pomoc.
Dékujeme véem dobrovolnikim Ces-
kého cerveného kfize, ktefi nam veno-
vali svou energii a volny cas. V dobe,

kdy vétSina nasich zamestnancll one-
mocnéla, jste pomahali s péci o klienty
a byli i moralnf oporou.

Dale dekujeme rodinam a blizkym na-
sich klientd za pochopeni, prijeti na-
Sich mnoha omezujicich opatreni a za
sponzorské dary.

Dékujeme Stredoceskému kraji, prede-
véim pani Kultové a panu Slajsovi, za
podporu, pomoc a cenné rady.
Dékujeme mestu Roztoky, predevsim
pani radni Drdové, za jeji Cas a pod-
poru. Také pani psycholozce Veroni-
ce Sporclové za krizovou intervenci

v dobé, kdy to bylo nejvic potfeba.
Pfeji Vam i nam vsem pevné zdravi,
stesti, motivaci ke zvladnuti této neleh-
ké situace a brzky navrat k normalu.

Magr. Iva Svojitkova Bergmanova
Domov Alzheimer Roztoky
Reditelka
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Kalendar chystanych akci

Co pripravujeme pro klienty Domova Alzheimer?

Domov Alzheimer Darkov

Unor

Prochazka zimni krajinou

- spolecné se projdeme po zahrade,
doplnime ptacklm krmitka a potési-
me se zimni krajinou.

Masopust - masopustni zabava
s ochutnavkou zabijackovych specialit

Canisterapie - navstéva pejskd
Filmové odpoledne - promitneme
film podle prani klientd.

Brezen

Jarni tvoreni - vyroba jarni dekora-
ce na vyzdobu naseho Domova.

Divadelni predstaveni - shlednuti
zaznamu divadelniho predstavent,
nahraného na Flash disk

Jarni zpivani - odpoledne zpivani
a povidani o nadchazejicim jaru
Prochazka jarni prirodou - vitani
jara na zahrade, zkontrolujeme
nase stromy, kefe a nase zahonky
po zZime.

Harmonikar - pokud situace umoz-
ni, pozveme ,naseho” pana harmo-
nikare, jeho pisnicky dokazou nase
klienty nejen rozezpivat, ale i roz-
tancit.

Domov Alzheimer Roztoky

Unor

Navstéva cukrarny U Andélky

- pochutname si na zakusku a dobreé
kavicce

Vyroba Valentynek - vyrobime si
prani k sv. Valentynu

Retro disco - pustime si ,staré flaky”
a budeme spolecne zpivat a tancit

Prochazka do Tichého udoli
- prochazka malebnou krajinou

Brezen

Beseda a povidani s myslivcem
- priroda se probouzi, dozvime se za-
jimavosti z jarniho lesa

Vyroba kvétinové dekorace - sne-
zenky z papiru pro ozdobu interiéru
Domova

Canisterapie - navsteva terapeutic-
kého psa a jeho cvicitelky

Duben

Priprava na Velikonoce - velikonoc-

Domov Alzheimer Most

Unor

Vylet na Hnévin a do Svincic ke
konim - pohladime si koné a pomU-
zeme je i nakrmit.

Sazeni bylinek a letnicek — do pri-
pravenych truhlik( nasazime bylinky
pro nase kuchare. Sazet budeme
také kyticky, kterymi ozdobime nas
Domov a jeho zahradu.

Vylet na kopec Resl — prochazka
kolem rybnika spojena s opéekanim
buftd.

Brezen

Vitani jara - vyrobime kvétiny

z papiru, uhackujeme a upleteme
jarni ozdoby a vyzdobime Domov.
Priprava na Velikonoce - malovani
vajec, peceni velikonocnich per-
nickd, pleteni pomlazek a zdobeni
Domova velikonocnimi ozdobami.

Duben

Velikonoce — 2. dubna oslavime
Bozi hod Velikonocni, upeceme

Duben

Priprava na Velikonoce - priprava
velikonocni vyzdoby, peceni veliko-
nocnich berankd, malovani vajicek
a pleteni pomlazky.

Velikonocni veselice -velikonoce
privitame tradicni velikonocni zaba-
vou s pomlazkou.

Mgr. Mdria Schindlerova

Vedouci socidlni pracovnice \\ y

ni vyzdoba Domova, peceni veliko-
nocnich mazancl a barvenf veliko-
nocnich vajicek.

Oslava Velikonoc - tradicni oslava
Velikonoc s pomlazkou a koledami.

Koncert Panovy flétny - venkovni
koncert Petra Tomecka a jeho Panovy
flétny je mezi nasimi
seniory velice obli-
beny

Bc. Katetina Spalkovd
Vedouct socidlni pracovnice

beranky, muzi budou s pomlazkou
koledovat, aby zeny do roka neu-
schly. Pfipomene si tradice Veliko-
noc a koledy.

Prochazky - pravidelné jarni pro-
chazky kolem Domova a jeho okoli.

Bc. Martina Jondsova
Vedouct socidlni pracovnice




