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Oslava prvnich
narozentn v Moste

Domov Alzheimer v Mosté otevrel
pomyslné dvere pro svého prvni-
ho klienta koncem unora loriského
roku 2020. V pribéhu nasleduji-
cich mésici se pak stal mistem pro
dalsi desitky uzivatelll, ktefi zde
mohli najit svij novy domov, klid
a zazemi pro svij dalsi Zivot. Po-
bytové socialni sluzby v Domové
Alzheimer jsou poskytovany celo-
rocné, 24 hodin denné vsiem tém
uZivatelum, kteri z diivodu sniZzené
sobéstacnosti potrebuji celodenni
podporu a pomoc pri zajistova-
ni aktivniho a distojného Zivota.
Celkova kapacita Domova je 96
luzek a vsechna mista jsou nyni
obsazena.

Je k neuvereni, ze ode dne otevre-
ni naSeho domova uz ubehl vic jak

rok. Tak, jako naSe sesterska zari-
zeni v Roztokach u Prahy a v Kar-
viné Darkoveé, ktera jsou v provozu
jiz sedmym rokem, i my v Moste
jsme chtéli prvni rok naseho spo-
lecného Zivota fadné a dudstojné
oslavit. Ve ctvrtek, 24. 6. 2021,
jsme se spolu s klienty, zameést-
nanci, rodinnymi pfislusniky, hosty
a prateli Domova sesli ve vyzdo-
benych spolecenskych prostorech,
terase a zahrade naseho Domova,
kde slavnostni odpoledne zaha-
jil proslovem pan reditel Zbynek
Gembiczki. Slova se téz ujali spo-
lecnici DA Corporation Karolina
Honlové a Radek Zadnik. Ve struc-
nosti shrnuli nase pudsobeni zde
v Mosté, vzajemnou spolupraci
pri pfipravé a realizaci projektu

Domova Alzheimer se statutarnim
meéstem Most a jejich predstavi-
teli, v Cele s primatorem panem
Mgr. Janem Paparegou a panem
Jaroslavem Kudrlickou, reditelem
Mostecké bytové a. s. Zminili se
mimo jiné o zacatcich naseho roz-
jezdu, vybéru zaméstnancd, ktery
zapocal jiz na podzim roku 2019,
praci na zutulneni domova a jeho
vybaveni nabytkem a dalSim zafi-
zenim. Dale se téz zminili o slozité
epidemiologické situaci v prabehu
roku 2020 a 2021 zplsobené one-
mocnenim COVID - 19. Zaroven
podékovali vSem zaméstnancim
za jejich obétavou praci a popra-
li véem klientdm i jejich rodinnym
pfislusnikdim mnoho spokojenosti
v dalsim case.




Po celé slavnostni odpoledne nam
krasné svitilo letni, hrejivé slunicko
a hrala hudba. Kulturnim progra-
mem nas provedl moderator pan
Vlasta Veébr. Vystoupit k nam pfisli
déti ze 7. ZS Most, taneénici z tanec-
ni skoly TSKH a pes Maxmilian. Kli-
enti Domova si pripravili, za pomoci
nasich aktivizacnich pracovnic, svoje
prekvapeni a zazpivali spolu s dalsimi
zaméstnanci skladbu ,Zivot je jen na-
hoda”. Pro vsechny zUcastnéné bylo
pripravené bohaté obcerstveni, které

nam pripravily nase Sikovne kucharky.
Stoly se prohybaly pod domacimi ko-
laci, grilovanymi klobasami a steaky,
rizeCky, gulasem, salaty, ovocem i Co-
kolddovou fontanou. Nechybél ani
narozeninovy dort. Prijemné strave-
né odpoledne bylo ukonceno spolec-
nym posezenim, které se protahlo do
nocnich hodin.

Slavnostni den u prilezitosti 1. vyroci
otevieni Domova Alzheimer v Mostu
se velmi poved|. Dikazem toho byly
bezprostiedni dékovné reakce klientd

i jejich rodinnych pfislusnikd, tak i po-
zitivni ohlasy pozvanych hostU. | pro-
to se tesime na dalsi akce, které u nas
v budoucnosti probehnou.

Velké podékovani patfi vsem nasi
zameéstnancdm, ktefi se na pfipra-
vé a samotné realizaci této oslavy
podileli, a také vsem zucastnenym,
ktefi prijali naSe pozvani a uzi-
li si hezké a pohodové odpoledne
s nami a nasimi klienty.




Oslava 1. narozenin
v Moste (fotoreportaz)
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Bylinkove poteseni
v roztockeé zahrade

I letos jsme zalozili nasi by-
linkovou zahradku. Kromé sa-
motného péstovani pouZivame
bylinky i jako pomocniky v aro-
materapii a riiznych zabavnych
aktivitach.

Klienti si oblibili trénovani pame-
ti pomoci smysld. Se zavienyma
oCima zaciname hmatem. Kazda
bylinka ma své specifické rysy.
Poté zapojime i cich, ten bylinky

vetSinou ihned prozradi. Pokud
stale nevime, mdzeme ochutnat...

S bylinkami si uzijeme spous-
tu zabavy. A samozrfejme z nich
pfipravujeme rlzna jidla a na-
poje. V teplych dnech nas osveé-
zi ledové napoje s matou, mame
radi takeé studeny caj s medun-
kou. A co teprve takova polévka
s ,domaci” petrzelkou!

Kavu si osladim o trochu
vic..., pohoda v Roztokach

V Roztokdch spolupracujeme
s chranénou dilnou ,Pojdte
dal”, ktera déla vyborné za-
kusky.

Kazdy tyden otevirame ,Cukrarnu
U Andeélky” pro autentické kava-
renské posezeni. K tomu si pus-
time néjaké hezké francouzské
sansony. A néekdy si v té nasi ka-
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varnicce uzivame i zivou hudbu.
O tu se postara muzikoterapeut-
ka pani Skripalova, ktera k nam
od kveétna opet pravidelne do-
chazi. A hraje nejen k poslechu.
Klienti s ni spolecni zpivaji lidove
pisné a tanci do rytmu.

Protoze nejen dobré jidlo, ale
i hudba je lék.

Markéta Skripalovd
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Jaro v Roztokach

Teplé jarni pocasi nam prinasi
krasny Cas, ktery mizZeme tra-
vit na terase a zahradé Domo-
va. Jakmile to jde, vsechny ak-
tivity presouvame ven. Venku
cvicime, hrajeme hry, popijime
kavu, doplnujeme vitamin D ze
sluneénich paprski a uzivame
cerstvy vzduch. Klienti si velmi
oblibili venkovni grilovani a pe-
ceni burta.

Kdyz nam pocasi zrovna moc
nepreje,
meé zabavu i jinak. V nasi nové

najdeme si samozfej-

aktivizacni kuchynce seniofi vari
a pecou dobroty. Velky Uspéch

mivaji bramboraky a rlzné sladké
zakusky. Také hrajeme rdzné hry,
vyrabime z viny.

V ramci aktivizace jsme nedavno
pofidili velkou mapu a cestuje-
me s klienty ,Letem celym sve-
tem”, kam se nam zrovna zamane
bez ohledu na covidova narizenf
a omezeni jednotlivych zemi. Se-
niofi vzpominaji, kam se do zahra-
nicl podivali, kam jet chtéli a nikdy
se jim to nepostestilo. Povidame si
o jednotlivych zemich, jejich kul-
ture, uvarime si néjaké to typické
jidlo a zkratka jsme o trochu blize
svym sndm.




Tanec a zpev vsech generaci

Darkov, dne 3. 6. 2021 jsme se
sesli na nasi rozkvetlé darkov-
ské zahradé s klienty i jejich
rodinami v odpolednim case,
abychom si napri¢c vsemi ge-
neracemi spolecné zazpivali,
A to
vSe se skvélou naladou, dob-

zatancovali a zasoutézili.

rém jidle, piti a hrejivém slu-
nicku.

Po kratkém zahajeni se slovy panf
reditelky Leony Seberové jsme
netrpelive ocekavali premiéru
vystoupeni naseho nového dam-
,Dar-

ktery vznikl

ského péveckého sboru
kovskych babrlinek”,
pod taktovkou dvou hudebné
nadanych aktivizacnich pracov-
nic Lucie a Renaty. Nazev sboru
byl navrhnut samotnymi ucastni-
cemi, které se nesmirnée tesily na
svou premiéru. Lidé v zahrade
ztichli,

smelé tony, a pak potleskavanim

aby slySeli zpocatku ne-

a popevovanim doprovodili toto

paradni  sborove vystoupeni.
Damy byly za svij vykon oce-
neny velkym potleskem a malou
kytickou.
Oddech
a dramaturgické vystoupeni stu-

dentd Risi a Filipa, ktefi nas svym

nam dopfalo tanecni

street dance pobavili, tak jako

svym zpracovanim otfepanych
hlasek ze starych ceskych fil-
muU. Jejich projev byl dynamicky
a velmi sympaticky.
Zpév i tanec k oslavée vzdy pa-
tii. Letos poprvé si také svou
premiéru odehralo hudebni trio
New Plus. Hralo s velkou energii
a pro nas hlavne cCesky a zvese-
la. Atmosféra vybizela ke zpe-
vu i k tanci a prvni tanecnici na
dlouho cekat
kteri
déti se svymi rodici, zeny i muZzi

sebe nenechali

Tancovali vsichni mohli

Tém nejmensim détem se zatim
venovaly nasSe aktivizacni pra-
covnice, se kterymi plnily povet-
Sinou sportovni Ukoly. Jejich vy-
kony byly poctive zaznamenany,
aby pak za ne obdrzely sladkou

odmeénu a krasny diplom

/e se akce po tak dlouhé dobé
odluky od rodiny z davodu epi



demickych opatfeni vydafila neni pochyb. Na-
sledne jsme mohli Cist napriklad také tyto radky,

které byly pro nas tou nejvetsi odmenou: ,,...Moc
dékuji za krasné odpoledne. Byla jsem na této
akci s moji kamaradkou Jitkou. Program moc
hezky. Obcerstveni vyborné. Je od Vas milé,
Ze pro Vase klienty délate néco navic. Poca-

si nam pralo. Jitka byla v pohodé a ja jsem
rada s ni a s Vami prozila pékny den. Dékuji
za skveéle zorganizovanou akci” pres socialni
site dekovala panf Zdenka.




Balicky pro darkovske klienty

Mluvi se o tom sice méné nez loni
na jare, ale solidarita v souvislosti
s pandemii Covidu-19 stale existu-
je! Presvédcuje nds o tom skupina
pratel kolem pani Katefiny Franti-
sové Miillerové, ktera pro vyjadreni
podpory klientim a pecovatelim
naseho Domova pravidelné orga-
nizuje na socialnich sitich financni
sbirku na nakup oblibenych dob-
rutek, ale i jinych, v péci o klienty,
potrebnych pomiicek.

S pani Katkou jsme se setkali poprvé
9.4. 2020, uprostfed nouzového sta-
vu, kdy se zvedala velka vina solidarity
Ceskych obcanl se seniory, ktefi se
ocitli v pobytové sluzbé izolovani od
svych rodin, a kterf se tak nechténe
stali plné zavislymi na zameéstnancich
Domova. Psychickd zatéz na obou
stranach byla viditelna a bylo prijem-
nym prekvapenim, ze lidé z blizkého
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Pani Katka se svymi dcerami pri vanocnim nadileni

; d...l- Velikonocni balicky

okolf to vnimali stejné, a spechali soci-
alnim sluzbam na pomoc.

Co takovy balicek obsahuje? Mnoho
oblibenych dobritek jako je kava, Caj,
sladkosti nebo slané pochoutky. Ob-
drzeli jsme i domaci kolacky, buchty,
mini zakusky. V balicku nachazime
nealkoholické napoje, energetickée
drinky, détské Sampusy k malym osla-
vam. Nechybi i jiné potfebné dary
— dezinfekce, dfive rousky, kreativni
sady pro aktivni traveni volného casu
klientl, a také bézné drogistické zbo-
Zi. Hojné téchto darl vyuzivame pfi
spolecenskych hrach a spolecnych
posezeni, pfi oslavach nebo jen tak
pro krasnou chvili.

Pani Katka je samozvanou koordina-
torkou sbirek pro nas Domov, matkou
tri dcer a zajistuje chod své zivnosti
s produkty esoteriky. A kde tedy bere
energii na pomahani? ,..ja ani pritel

/.

nemame zadného z prarodicl, a tak
nam dela radost vidét stastné babicky
a dédecky.."vzdy odpovi s usmevem.
Katka zije se svoji rodinou v krasne
obci Petrovice u Karviné, kde se svymi
kamarady jednou za mesic pomaha-
jici balicky sestavuje. Za financni pfi-
spevek Ci kulinarsky vyrobek nasledne
jednotlivym darcim na Facebooku ve
skupine pratel obce Petrovice osobnée
podekuje. A my ji k tomu pravidelné
pripojujeme krasneé fotografie pro po-
tesent.

Z balicki zhotovujeme
malé ddrky k velké radosti
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Soucdsti balickd jsou i pfedméty ke
smysluplnému vyuZzivani volného casu

Solidarita v rodiné pani Katky je

j" hodnotou pro kazdého clena rodiny

7
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za letosnich témér 300 000 K¢, které jsou urceny na
zkvalitriovani poskytovanych sluzeb. Z této cdstky
byly, jsou a budou castecné hrazeny naklady na tera-
pie klienti (zahradni terapie a zooterapie predevsim),
byly zakoupeny prFistroje na podporu mobility klientu
nebo ndkladné spolecenské hry, ale také pomdicky pro
zajisténi veétsiho bezpeci klientu (presouvaci a polo-
hovaci pomticky, evakuacni podlozky).

+ Nadacni fond Tesko 20 000K¢

» Nadace OKD 22 000 K¢

- Nada¢ni fond Ceského rozhlasu 26 580 K¢
« Mésto Karvina 30 000 K¢

» Mésto Havifov 5 000 K¢

Podekovani z Darkova

Mésto Bohumin 5 000 K¢
Mésto Paskov 10 000 K¢
BBraun 60 000 K¢

Dotace Stonava 2 000 K¢

+ Obec Horni Bludovice 2 000 K¢
« Obec Dolni Lutyné 5 000 K¢

+ Obec Térlicko 42 000 K¢

+ Obec Détmarovice 5 000 K¢

» Obvod Marianské Hory a Hulvaty 10 000 K¢
« Kovona systém C.T. 2 378 K¢

+ Obec Horni Sucha 40 000 K¢

+ Obvod Ostrava-jih 10 000 K¢

Magr. Leona Seberova
reditelka DA Darkov z.4.



Canisterapie v Moste

Canisterapie ma vliv na psychic-
kou a socidlné-integracni stran-
ku cloveéka.

Vliv je tedy zasadné dvoji — psycho-
socialni a fyziorehabilitacni. Canis-
terapeut mize psem aktivovat my-
sleni, pamet, komunikaci, uceni se
(mluvenou fec, neverbalni projevy
atd.) ale i motoriku (chizi, pohyb

paZzi, rukou a prstl atd.).

V Mosté jsme po rozvolnéni opat-
feni spojenych s onemocnénim
COVID-19, také mohli konecné pri-
vitat psi kamaradku Majdu, ktera
nam vsem udélala velkou radost.
Jeji plsobenf v domove byla pro
ni premiéra, presto vse zvladla do-
konale. Akce probihala v jidelne,

V Roztokdach nds navstivi-
la filmova hvézda. A ne jen
tak ledajaka. Potésit klienty
prisel Tonda. Pdlrocni ka-
necek — prase gottingenské.
Tonda je filmova hvézda,
momentalné ma herecké
angazma v historickém fil-
mu z 18. stoleti.

Gottingenska prasata si zis-
kavaji stale vetsi oblibu coby
domaéci mazlicci. Jsou velmi
pritulni, Cistotni a inteligent-

ni. A takovy je i Tonda.

Nasi klienti mu nabizeli ko-
lecka salamu a za ne pred-
ved| vSechno, co umi. A ze
toho nebylo malo. Umi uz
spoustu povell a chova se
jako pejsek. I pres to, ze je
to velka celebrita, choval se
velmi skromne a my se tesi-
me, az nas zase brzy pocti
SVOuU navstévou.

Majda se vSak téz zasla podivat za
klienty na pokoje. Klienti casto pfi-
chodem k néam do Domova necha-
vaji sve zvifeci milacky, o kterych
nam casto vypravi u svych rodin-
nych pfislusnikd, a proto méli z na-
vstevy Majdy velkou radost.

Tesime se na dalsi setkant...

« panu Miroslavu Fenclovi za stalou a pravidelnou pod-
poru nasich klientd i zaméstnancli - naposledy to bylo
velké mnozstvi kosika plnych jahod, susenky, chlebicky

« panu Ladislavu Hyxovi za sladké obcerstveni pro klien-

ty a zaméstnance

« pani ucitelce Blazené Hamouzové a détem ze 7. ZS
v Mosté za namalované obrazky pro radost nasim kli-
entim

+ rodindm nasich klientll za porozuméni a trpélivost
s riznymi vladnimi nafizenimi, ktera znesnadnuji kon-
takt s jejich blizkymi




.10 je mnohem lepsi nez televize!” E :

Lihnuti kurat v lihni je velkou zaba-
vou pro nase klienty i zaméstnance.
Zpocatku byli seniofi k lihnu-
ti v umélé lihni trochu skepticti.
VSichni ze sveho détstvi a mladi
pamatuji mala zluta kuratka poska-
kujici za svou maminkou. Bez kvoc-
ny si to malokdo umi predstavit.

K Uspesného lihnuti je zapotrebi li-
hen, ktera udrzuje spravnou teplo-
tu a vlihkost. A taky kvalitni vajicka.
VSech 7 vajec si klienti pojmenova-
li. Na Casové ose jsme si znazornili,
v jakém vyvojovém stadiu se kurat-
ka v konkrétni dny nachazeji. A pak
jsme jen pozorovali a cekali, az se
Boris, Pipi, Sisi, Kraska, Divocak,
Koko a Calimero vylihnou.

Pohyby vajicek pred osudnym
dnem D davaly nadéji, ze neceka-
me zbytecne.

A dockali jsme se! 2. Cervence pro-

Jak rekla pani Poldkovad: | |

fil svétlo sveta Calimero. To bylo
radosti! Nemohli jsme se od lihné
odtrhnout a nadSené pozorovali
dalsi jeho sourozence, jak si vytu-
kavaji svymi malymi zobéacky ces-
tu ven. Ze sedmi vajicek se vylihlo
Sest kuratek. Dvé Zluta a ctyfi Cer-
na. Z inkubatoru jsme je premistili
do odchovny pod umélou kvocnu,
ktera je bude zahrivat.

Veselé pipani malych kuratek roz-
veseluje klienty i zamestnance.
PéCe o né se stala soucasti nasich
kazdodennich aktivit.

s

Calimero vyhliZi a touZebné
ocekavd vyklubdni Borise.

Klienti pozoruji praskajict
skofdpky a tipuji, kdo bude dalsi.

Dockali jsme si i cerného kurdtka.

kloval svou skofapku a prvni spat- N e ko,

Calimero jako prvni opustil
inkubdtor a sezndmil se s umelou
kvocnou. Brzy se k nému pripoji
ostatni sourozenci.

Kdyby se narodil v monarchii, bude
ndstupcem trdnu. Provorozeny Calimero.

/ : : - : = B Kutdtka jsou velkm zpestienim,
L\D ) Podekovani z Roztok

+ oddilu skautek z Roztok — mysli na nase seniory a nosi jim vlastnoru¢né
vyrobené darky a sladkosti

« pani Lucii Makkonen za stalou podporu, financni i vécné dary
» pani Petre Tobiskové za krasné knihy

Magr. Iva Svojitkovd
Bergmanovd
feditelka DA Roztoky z.u.
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Projizd'ka kocarem v Karviné

Darkov, 8. 7. 2021: Ve vanocnim
Case jsme se tesili z obdarovavani
Jeziskovych vnoucat, ktera plnila
pfani také seniordm v nasem Do-
move. Nektera prani se realizovala
obratem, na nektera jsme si museli
chvilku pockat, at uz kvuli protie-
pidemickym opatfenim nebo kvali
pocasi. Jednim z téchto odlozenych
prani byla projizdka kocarem taze-
nym konmi, které pro nase klienty
zprostiedkoval pan Marek Tyrlik.

ZkuSeny vozka Valter Broda vozi
karvinaky i navstévniky z celé re-
publiky po krasnych zakoutich kar-
vinskeho parku Bozeny Nemcove.
Pripravit kocar a postrojit kone mu
zabere pfiblizné pdl hodiny. Poté
mUze maéavnout bicem a jede se.
Merlin s Rivalem — tak se jmenuji

koneé — si to v tichosti Slapou sme-
rem k laznim kazdy patek a sobotu
uz osm let.

Tyto oblibené projizdky v kocare
mohli zatim pozorovat nasi klien-
ti pouze z oken a teras Domova,
kdyz kolem vozka projizdél. A tak z
opakované touhy po zazitku vznik-
lo spolecné vanocni prani, které se
vyplnilo v krasné ctvrtecni Cerven-
cové odpoledne.

Vozka pan Broda velmi empaticky
a trpélive odpovidal na vsetecneé
otazky nasich klientl, aby si poté
spolecné, pri projizdce zavzpomi-
nali na doby, kdy mit koné nebyl
zadny div. A co naSe klienty zaji-

malo? Jak se koné jmenuji a jakého
jsou pohlavi, kde jsou ustajeni, kdo
a jak pecuje o srst. Taky se zajimali
o kopyta koni, zda je dost kovara...
jedna otazka, stfidala druhou.
Nostalgicka jizda krasnymi zakou-
timi Karviné byla ukoncena v nasi
zahrade, kde se mohli kochat kras-
né urostlymi konmi take klienti se
zdravotnim handicapem.

Za krasny zazitek dékujeme Ceské-
mu rozhlasu, ktery projekt Jezisko-
vych vnoucat zastituje, vnouceti
panu Tyrlikovi, ktery nezapomnel
na splneni slibeného prani, a také
velmi noblesnimu a zkusenému
vozkovi — panu Brodovi.




V Roztokach fandime sportu OQ§)

a ceskym sportovcum

Zeny i muzi u nas v Roztokach fandf sportu. Nase sportovnf

silenstvi odstartovalo Mistrovstvim svéta v lednim hokeji.
Kdyz nebézely v televizi zivé zapasy, promitali jsme si le-
gendarni finalova utkani tfeba z Nagana. A sport neni jen
hokej. Zajimava utkani nabidlo i fotbalove EURO, radi fandi-
me i Ceskym tenistm. A uz se tésime na olympiadu!

Cesi do tohol!

K fandéni patfi i dobfe vychlazené pivo.

Domov Alzheimer Darkov z.U.

/m\ DOmO\/ Lazeniské 48/41, Lazné Darkov
\ : 73103 Karvina
/ A | Z h e | m e r® www.domovalzheimer.cz

9. zari 2021 od 14 hod Vads srdecne zveme na oslavu
7. harozenin nhaseho Domova, tentokrate ,,Na lidovou notu’

Na nasi zahradé Véas navratime do starych casu,
zaposlouchame se do lidovych pisni a cimbalovych melodif.
Z lidove tvorby a femesel nacerpame mnoho inspirace.

Tradi¢né se mlzete tésit na vybornou kuchyni,
degustaci vin a ¢okolady i zajimavy program pro déti.

@il

. | S ? Prosime o potvrzenf Ucasti na:
,Domo imer — domov pro ty, darkov@domovalzheimer.cz nejpozdéji do 2.9. 2021

kteri potrebuji vasi ldsku a nasi péci.”



Kalendar chystanych akci

Co pripravujeme pro klienty Domova Alzheimer?

Domov Alzheimer Darkov

Cervenec 2021

Olympiada - nejen profesionalni
sportovci usiluji o tituly, ale i nasi
klienti dokazou bojovat ve sportov-
nich disciplinach o své Uspéchy.
Anenska zabava - oslava léta v do-
provodu harmoniky zpévu a tance.
Prohlidka kaple sv. Anny v Darkové
- odpoledni prochazka do okoli do-
mova s prohlidkou kaple.

Srpen 2021

Dreveény kostel v Marklovicich - ne-
jenom zajimavosti ve meésté Karvi-
ne, ale i okolni obce nabizeji mno-

ho atraktivnich mist pro zhlednuti,
a proto zavitame do dreveného
kostela v nedalekych Marklovicich.

Jizdarna ve Starém meésté - milov-
nici konf se vydaji do nedaleké jiz-
darny, aby si uzili nezapomenutelny
zazitek pohledem na kone.
Trampské odpoledne - |¢to se bude
blizit ke svému zaveru, a proto si uzi-
jeme plnymi dousky vini ohné pfi po-
sezeni u taboraku, opékanim spekac-
ku a zpévem trampskych pisni.
Zari 2021

Narozeniny Domova Alzhemer

- oslava Narozenin Domova Alzhei-

Domov Alzheimer Roztoky

Cervenec 2021

Velké letni grilovani - nalozime
maso, syry a zeleninu a mlzeme gri-
lovat.

Letni koncert - potésit nas prijede
kapela z Turska.

Filmové dny s Belmondem - na des-
tive prazdninové dny mame v planu
promitani s velikanem filmG JP Bel-
mondem.

Zavarujeme marmelady - tato ak-
tivita provazela mladi mnoha nasich
klientd, nenf nad doméaci marmelady.

Srpen 2021

Sklizeni bylinek - sklidime Urodu
z nasi bylinkové zahradky.

Cukrarna Roztoky - vydame se do
roztocké cukrarny na dobrou kavu
a zakusek.

Prochazka do Tichého udoli - i v |éte
budeme délat vylety do blizkého okali.

Unéticky pivovar - tésSime se na vylet
a dobré pivo do Unetického pivovaru.

Letem svétem Francie - na mésic sr-
pen mame pripravené aktivity inspi-
rované Francii.

Domov Alzheimer Most

Cervenec

Vylet z projektu ,HURA NA VYLET"
- Kamencové jezero.

Oslava narozenin klientu

Prochazky po okoli

- Levandulova zahrada — Anette.
Oslava 68. vyroci snatku manzeld
Valaskovych - obnoveni manzel-
ského slibu.

Srpen 2021

Grilovani

Posezeni u ohné

Narozeninova oslava

Navstéva cukrarny Amado

Zari 2021

Oslava babiho léta - Posezeni

na terase s dobrym jidlem, pitim
a hudbou.

mer Darkov ,Na lidovou notu" — se-
tkani rodin a pratel naSeho Domova.

Stanice mladych prirodovédci -
navstéva stanice mladych prirodo-
védcl, kde si prohlidneme rlzné
zviratka a dozvime se zajimavosti
0 jejich Zivoté.

Kvizové odpoledne

- védomostni soutéz, kde si procvi-
¢ime nase znalosti.

———

Mgr. Mdria Schindlerova
Vedouct socidlni pracovnice \\

-

Zari 2021

Oslava babiho léta - posezeni na
zahradé s dobrym jidlem a hudbou.
Vyroba herbadfi - od zacatku léta li-
sujeme rostlinky do naseho herbére.

Posezeni se skautkami - navstivit
nas prijdou skautky z Roztok.

Turnaj v Petanque
- i v Roztokach spor-
tujeme.

Bc. Katefina Spalkovd
Vedouct socidlni pracovnice

Vyroba drakt a jejich pousténi
Prochazky po okoli - Levandulova
zahrada — Anette, Vodni nadrz Ma-
tylda.

Bc. Martina Jondsova
Vedouct socidlni pracovnice




