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Zahradni narozeninova oslava
/. vyroct otevrent Domova

Kdyz se ohlédneme za narozenino-
vym dnem, ktery probéhl 9.9. 2021
za slunného pocasi, v prijemné at-
mosfére ,,na lidovou notu”, miizZe-
me jen Fict: Povedl se a vice tako-
vych dni ©@.

Od 14 hodin se dvefe Domova
otevfely rodinnym pfislusnikdm
nasich klientd i zameéstnancim
a pozvanym hostdm, aby je nase
dévcata v lidovych krojich zvese-
la privitala chlebem a soli a po-
Castovala, jak se u nas rika, stam-
prlickou medoviny. Zavitali k nam
také kolegové ze sesterskych
zafizeni Mostu, Roztok u Prahy
a kolegové ze spravy, kteri sidli
v Dobfisi. Pozvani pfrijali zastupci
z fad odborné verejnosti a spo-
lupracujicich verejnych instituci.
VSichni pozvani hosté si mohli,
po nezbytnych protiepidemio-
logickych setfeni, uzivat vSech

prekvapeni, ktere jsme si pro né
pripravili.

Po Uvodu moderatorky programu
pani Renaty, zahajila slavnostni
odpoledne feditelka zafizeni Le-
ona Seberova a zakladatelé site
Domov Alzheimer Radek Zadnik
a Karolina Honlova.

Soucastl programu bylo pévecké
vystoupeni nasich klientek ,Babr-
linek z Darkova” a tanecnf vystou-
peni zaméstnancl covidového

tance Jeruzaléma, ktery je popu-
larni po celém sveté. Tancili s ra-
dosti, srdcem a s nadsenim, ktere
bylo znat. Podékovani jim a také
vernym zamestnanclm, ktefi po 7
let pro Domov pracuji se srdcem,
se ujala vedouci socialni pracovni-
ce pani Maria Schindlerova s mo-
deratorkou programu.

K vyznamného aktu — krajeni na-
rozeninového dortu, byla pozva-
na poslankyné za Moravskoslezsky
kraj pro Socialni sluzby pani Andrea
BabiSova, kterd Domovu pfinesla fi-
nancnf dar ve vysi 10 000 K¢. Deku-
jeme! Tak jako déekujeme i pekarne
Rychvald za dary, které jsme predal
nasim milym koleglm.

Pak uz nasledoval uchvatny pro-
gram plny lidové hudby, tance
a zpévu, ktery zajistovala cimbalo-
va skupina pana Frise, mazoretky
a folklorni soubor Vresina. Hosté se




nechali inspirovat ladnymi pohyby

profesionall a za chvili bylo na par-
ketu plno velkych a malych neunav-
nych tanecnikl. Zahrada nam na-
bidla, ale i jiné klidnejsi aktivity. Pri
prochazce jsme se mohli pozastavit

a nahlédnout do lidového ument
nejen nasich klientd, ale i klientd
z jinych domovl socialnich sluzeb.
Videli jsme a mohli si vyzkouset ple-
teni kosikd nebo zdobeni pernickl
a mohli jsme ochutnat valasské fr-
gale. Nechybel ani soutézni pro-
gram pro vetsi i mensf deti, skakaci
hrad a kreslent.

V prijemné atmosfére se jedlo a pilo
z bohaté nabidky zahradniho rautu,
ktery byl sestaven podle lidovych
receptl. Z piti se Cepovala ,v nasem
kraji oblibena, pivni "desitka Rade-
gast", ale nasi pozornosti neunikla
ani degustace francouzského vina a
cokolad. Déti se mohly tesit z do-
maci jahodové zmrzliny a dospelé
navstevniky jiste zaujal Gorolsky gu-
1as s hovezim masem nebo grilova-
né kolénko, popripade to mohl byt
jeden z lidovych pokrm(,- napfriklad
polesSniky se zakysanou smetanou.
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Mostecke dozinky

\

O nase chlupaté stesti se v Do-
mové spolecné starame uz skoro
7 mésicu. Je to pékny jedlik a ma-
zel. Jmenuje se Tecka, ale kazdy kli-
ent mu fika jinak. VétSinou podle
zviratka, které mel rad. Do Domova
se Tecka dostala, kdyz hledala novy
azyl, nebot pldvodni majitel uz mél
morcatek plny dim. Kazdé rano si
nas piskanim pfivold a vyzaduje
nasi pozornost. Nejvic mu chutna-

.y

ji listy pampelisek a jablicka. Péci,

Kolace mame upecené, bur-
ty pfipravené, vénce z obi-
li upletené, tak sup do kroju
a miZeme se vrhnout na osla-
vu ukonceni léta, tedy na Do-
Zinky. Pocasi nam krasné pralo,
cely den svitilo slunicko. Kolace,
které jsme si na tento den upek-
li, byly opravdu mnam, mnam

kterou mu vénujeme, nam vraci
svou pfitulnosti. Krasne hreje v dla-
nich a jeho srst nas simra na tva-
fich, kdyz nas ocichava. Je to prosté

dalsi clen nasi velke rodiny.

AZ k nam pUjdete, mUzete mu ces-

tou néco dobrého natrhat. ®

a ke kaficku prisly vhod. Na gri-
lu se smazily burty a ve skleni-
cich vonélo pivecko (samozfejmeé
nealkoholicke). Zazpivali jsme si
krasnée lidové pisne a vypraveli si
o Dozinkach. Bylo to nadherné
odpoledne, ani se nam nechtélo
ho ukoncit a jit spat.




Kdyz zvirata pomahaji

Jiz od davnych dob lidé vyuzi-
vaji symbiozu se zviraty k lé-
cebnym ucelum. Pomoci ani-
moterapie je mozné ovliviovat
a plsobit na Siroké spektrum
télesnych i dusevnich obtizi.
Blizka pritomnost Zivého zvi-
feciho tvora vyvolava pocit
klidu a bezpeci.

lecit, vime
i unasv Domove. Zvifecimi maz-
licky se to tu jen hemzi. Z men-
sich druhd zminime nase pocetné
hejno zebfricek pestrych, o které
se klienti staraji, také akvarijni

To, ze zvirata umi

rybicky a do-
nedavna  jsme
se teésili z kralici
samicky Shelby,
ktera nas vsak
nedavno opus-
tila a dohlizf na
nas ze zvifeciho
nebe.

Pravidelné nas
navstévuje  fil-
mové  prasatko
Tonicek, kdyz

si odskoci od
svych povinnosti hvezdy filmo-
vého platna. Vzdy nam predvede
nové naucené kousky, klienti jej
radi podrbou a nenapadné mu
podstrci néjakou dobrotu...
Z animoterapii vyuzivame nej-
vice canisterapii. Mame radost,
Ze se mlzeme pysnit navazanou
spolupraci s organizaci "Tam,
kde zvifata pomahaji," jez k ndm
pravidelne vysila canisterapeutku
s fenkou Maggie. Canisterapie
u nas v Domove seniory aktivi-
zuje a podporuje v rehabilitaci.

Novinkou v naSem Domove je

hipoterapie - terapie s koném.
Pro lidi s omezenou hybnosti je
to ojedinéla moznost, jak se se-
tkat s timto Uzasnym zvifetem.
Od fijna se budeme tésit z na-
vstev Ctyrleteho hrebce krasnych
barev a jsme radi, ze mUzeme
nasim klientim nabidnout i tento
vyjimecny kontakt se zastupcem

zvireci rise.




Podekovani reditelky

Domova v Darkove

Den oslav sedmého vyroci otevre-

ni Domova Alzheimer v Darkové
pfipomnél vsem, v cem jsou nami
poskytované
a krasné. Ne kazdy den, ne tak cas-

sluzby vyjimecné
to, ale presto castéji, nez kdokoliv
Jiny se setkavame s lidmi, kteri vy-
stoupi ze svého soukromého pro-
storu a daruji svij cas, penize nebo
energii nezistné potrebnym lidem
nebo neziskovkdm, které putsobi ve
verejné sfére.

Den oslav sedmych narozenin vybi-
zel k vyjimecnym setkanim. A proto
jsme byli radi, Zze k nam zavitala také
pani Andrea Babisova, poslankyne
CR, rodacka z Bohumina, kterd sv(jj
profesni zivot venuje problemati-
ce zdravotnictvi a socialnich sluzeb.
V Casove vytizeném mesici neprijela
sama a nepfijela s prazdnou. Svym
pristupem nas ujistila, ze navsteva
neni pro ni jen nutnou povinnosti, ale

i radosti. Spolecne se svymi blizkymi
si tak mohla uzit zazitku z obdarova-
ni poté, kdy reditelce Domova Leone
Seberové predala Sek ve vysi 10 000
K¢, ktery je Ucelne smérovany na po-
skytovani sluzeb klientim Domova.
Za financni dar jesté jednou dekuje-
me a pfejeme pani BabiSove mnoho

osobnich a profesnich Uspéch.

A protoze je obdarovani nakazlive,
nevahali jsme a obdarovavali jsme.
Napriklad kytickou jsme potesili nase
klientky — zpévacky, nasSim majiteldm
jsme predali bochnik chleba nasich
dodavatell, zaméstnance — tanecni-
ky jsme odmenili pravym valasskym
frgalem, a nase sedm let verné za-
mestnance prekvapili kytickou a fi-
nancnim prispévkem.

Pred Vanoci je mozna dobré si pfipo-
menout, ze darovani druhym prinasi
opravdické Stesti. Véerfime, ze smys-

Mgr. Leona Seberovd
reditelka DA Darkov z.u.

luplnosti zivota si uzivaji i dalsi, kteri
nas podporuji a v den oslav s nami
nemohli byt.

Podeékovani zaméstnancim

Dékujeme také:

Kateriné Miillerové a jejim petro-
vickym prateliim, Ze nas pravidelne
zasobujf svymi balicky, kterymi tesi ja-
zycky i srdce nasich klientd a zamést-
nancd.

Dobrovolnikim pani Pavle Matu-
Sinské a panu Radmilu Niciejovi,
ktefi k nasim klientdim pravidelné do-
chazeji a pomahaji, kde je potfeba.
Zastupciim skoly Dakol za vypo-
moc pfi tvorbé zookoutku.

Organizatorce vystoupeni za-
méstnancii pani Iveté Stépdnikové
a milé trenérce pani Emilii Levaio-
vé, kterd se zameéstnanclm vénovala

ve volném case po dobu tff mésicu.




Léeto v Roztokach

Jesté jsme se snad pro letosni rok
nerozloucili se vsemi slunecnymi
dny, ale léto uz je definitivné pryc.
A Ze jsme si ho uzili! A to navzdory
vSemozné se ménicim a omezuji-

cim koronavirovym opatrenim.

L —

Prochdzky po okoli |

Letni dny jsme travili co nejvic aktivne
a venku.

A taky na vyletech. Blizkost Tichého
Udoli primo vybizi k prochazkam po-
dél vody ve stinu strom0. Park roz-
tockeho zamku patfil i v leté k obli-
benym cilim nasich vychazek.

A samozrejme jsme si nejvice uzivali
zahrady naseho Domova. Ta se casto
menila v dgjiste rlznych sportovnich
klani a soutezi. A kdyz jsme zrovna ne-
hrali kuzelky, pétangue nebo jiné hry,
tak jsme se slunili na terase, popijeli
ledovou kavuy, jedli zmrzlinové pohary
na mnoho zpUsobd, povidali si nebo se

Domovem i v [été vonély dobroty,
které si klienti sami upekli

Oblibenou hrou je u nds i domino

neco zajimavého dozvidali z rlznych
zajimavych ctenf, vypravéni a kvizd.
A téch sladkosti, co jsme upekli!

Velke oblibe se tesilo také zahrad-
ni stravovani. Hlavné grilovani. Klienti
spolu s nasSimi aktivizacnimi  pracov-
nicemi pripravovali salaty, marinovali
maso, krajeli pecivo a k tomu popije-
i vychlazené pivecko. Velky dik patri

i nasemu panu Séfkuchafi-udrzbari

Michalu Kohoutovi, ktery je pfimo mis-
trem grilovani.

S létem jsme se rozloucili jak jinak nez
poradnou zahradni slavnosti. Opekli
jsme burty, dobra nalada byla vsu-
de kolem nas. Postaral se o ni i pan
harmonikar Antonin Blin, ktery hral
ke zpevu i poslechu krasné pisnicky
a dokresloval tak naladu a atmosféru

konciciho léta.

Harmonikar Antonin Blin potésil
klienty melodiemi jejich mladi




Kreativita a darkovsti

Kreativita znamena tvorivost. Jeji
projevy vedou k vytvorim, at uz
hmatatelnym nebo dusevnim, kte-
ré jsou nécim zcela originalnim,
novym, pokrokovym. Kreativni lidé
Jsou v dnesni dobé velmi zadani na
trhu prdace a my jsme radi, Ze i ta-
kové v nasem Domové mame.

Nase aktivizacni pracovnice pani Darja,
Maruska, Darina Lucie, Mirka a Renata s
elanem sobe vlastnim a za podpory ve-
deni Domova pracuji s nasimi klienty na
projektech, kterymi se mizeme pysnit
pfi rznych prilezitostech.

Zacnéme Babrlinkami z Darkova.
Od zacatku roku 2020 se pravidel-
ne schazl a spolecne za doprovodu
akordeonu zpivaji oblibené pisne.
Vede je pani Lucie a na akordeon hra-
je aktivizacni Renata. Poprvé se verej-
nosti predstavily na Generacnim dni
a nasledné pak pri oslavach 7. vyroci

Barevné vetrniky ozdobi zahradu

Bdbrlinky z Darkova na generacnim dnu

otevieni Domova. Pisne, jako je Vy-
soky jalovec nebo Beskyde, Beskyde,
jsou jedny z mnoha v jejich bohatého
repertoaru.

Ale ani nasi muzi nezaostavaji. Ti se
ujali vyroby vlastnorucné zhotove-
nych budek, které rozvésili na stro-
my v nasi zahrade. A to vse s pomoci
pana Firla z DDM Juvestus. Dalsim
jejich projektem bylo zhotoveni pest-
robarevnych vetrnikd, které se vyjimaij
na vyvyseném zahonu mezi vypesto-
vanymi rostlinami. Pri vyrobé a zdo-
beni zahrady pomahaly pani Maruska
a Mirka.

Rucne Sité, vysivani, stiihané a jinak
opracované vyrobky z dilny nase-
ho damského klubu zdobi nejen nas
Domoy, ale potési i v dalekych krajich
diky spolupraci s programem UNICEF.
To vSe za dohledu a podpory pani
Darji a Mirky.

DT
&

Nesmime zapomenout ani na praci
pani Dariny, ktera predevsim relaxac-
nimi technikami obohacuje den tém
klientdm, kterym se tvoreni jiz neda-
. Casto jejf kreativitu dok&Zou ocenit
milym slovem nebo pohledem, nékdy
prekvapi zivotni moudrosti.

Vsechna ,dilka” nasich zrucnych klien-
td jsme vam predstavili pfi oslavach
7. vyroc¢i vzniku naseho Domova.
A o tom, ze se libila i vam, svédci na-
sledné prézdny stll a utrzena castka
ve vysi 6 000 K¢, ktera je urcena pro
nakup materialu na dalsf vanocni tvo-
rent.

Detail vyrobku

'71




Viyrobky Klientdi pri reprezentaci
na narozeninovém dni

1



Vylet z Mostu do Levandulové
zahrady Anette

Vylet do Levandulové zahrady
Annete v Klapy, byl pro nase kli-
entky opravdu velkym zazitkem.
Uz po cesté, ktera trvala tricet
minut, sledovaly okoli a komen-
tovaly mista, ktera znaji. Zahra-
da Anette se nachazi primo pod
zficeninou hradu Hazmburk.
Zahrada je plnéd Levandulovych za-
honl a spoustou dalsich kyticek,
vsechno tam voni a hraje barvami.
Vyrobky z levandule, jak uz k jidlu,
k piti nebo na ozdobu obydli si zde
mUzete prohlédnout, ale i koupit.

V kavarné uprostfed zahrady jsme
si dali kdvu a k ni vyborny domaci
pernik, peceny panf majitelkou. Cas
nam prijemne, ale bohuzel velmi
rychle utekl, viibec se nam nechté-
lo odjet. Urcité se do zahrady zase
brzy vratime.

Tancime Jerusalemu

Na narozeninovém dnu se za-
méstnanci darkovského Domova
pripojili k celosvétové vyzveé a za-
tancovali tanec Jerusalema, ktery
nacvicovali po skupinkdach béhem
pracovni pauzy, doma pak kazdy
individualné. Nékteri si tak spo-
lecné se svymi nejblizsimi udajné
zpFijemnili i nékolik veceru @.

Chytlavy song az z Jizni Afriky do-
putoval i do Ceské republiky. Tato
senzace se tesi velké oblibé a tan-

ce vSech moznych verzi maji desit-
ky milion0 zhlédnutf. Choreografif
a vyzvou pfipominaji, jak dalezité
je se v této tézké dobé odreagovat
z kazdodennich stresa.

Vsichni byli behem pandemie skvely
tym a nyni se mohli konecné spojit
kvUli necemu radostnéjsimu. ,A je
to znat, kvitovala pochvaly vsech
sledujicich feditelka Domova na
facebookovém profilu, kde nato-
Cené video z pfiprav a vystoupeni

zverejnila. Také jsme obdrzeli mno-
ho pozitivnich smajlikd a srdicek
a mnoho pochvalnych komentard.




Mili kolegové,

v ramci dlouholeté partner-
ské spoluprace s bankou
UniCredit jsme obdrzeli za-
jimavou nabidku urcenou
pro vsechny nase pracov-
niky, kterou vam zde kratce
predstavime. Nabidka spo-
Civa zjednodusene v tom, ze

pokud si zfidite osobnf Ucet
u UniCredit Bank, na ktery si
nechate posilat vyplatu, do-
stanete kazdy mésic po dobu
jednoho roku 2 % z disté
castky k vyplaté navic. Ve-
deni UCtu a platebni karty je
bez poplatkll. Domnivam se,
Ze v dnesni dobé, kdy roste

inflace a zvysuji se celko-
vé zivotni naklady, je kazda
koruna, ktera se nam vradi,
dobra a ze tuto mimorad-
nou nabidku ocenite.

Ing. Karolina Honlova

Financni feditelka skupiny
Domov Alzheimer

i k nam vyplatu a my vam ji

10000 «

Banka prov2echno. | ¢ UniCredit Bank

na cem zalezi.

B&zny Gcet s odménou 2 %: Mésicni odménu 2 % ze mzdy po dobu trvani aZ 12 mésicd, v maximalni celkové ¢astce 10 000 K&, obdrZi klient po pfipsani mzdy na Gcet v UniCredit Bank do 15. dne v nasledujicim mésici.
Podminkou je vedeni GEtu v UniCredit Bank a pravidelné zasilani mzdy na dcet v UniCredit Bank. M&si¢ni poplatek za vedeni G¢tu se odviji dle zvoleného G¢tu. Nabidka dostupnych GEtd a detailni podminky jsou dostupné
na strankach https://www.unicreditbank.cz/cs/ostatni/bank-at-work-ucet.html. « Nabidka plati od 1. 10. do 31. 12. 2021. « Toto sdéleni slouZi pouze pro informaéni GEely a neni navrhem na uzavieni smlouvy.

Na zakladé nasi spoluprace s UniCredit Bank
jsme vyjednali moZnost vyuZit jejich promo-
akce a nabidnout nasim zaméstnancim zcela
novy finanéni benefit. Jak tento benefit fun-
duje a co staci udélat pro jeho ziskani, jsme se
zeptali koordinatora programu UniCredit Bank
pana Pavla Repéska.

Co piinasi novy benefit nasim zaméstnancim
a jak jej mohou ziskat?

Jedna se o moZnost ziskat k vyplaté mzdy kaz-
dy mésic dalsi 2 procenta, a to po dobu jednoho
roku, aZ do celkové vyse 10 tisic korun. Ziskat jej
muZe kazdy vas zaméstnanec, ktery u nas dopo-
sud nema zfizen bézny Gcet, kam mu chodi mzda
z firemniho G¢tu vasi spolecnosti.

Budu tedy novym klientem. Co pro ziskani
odmény musim udélat?

Je to jednoduché. Vyberete si bézny GCet z nasi
nové nabidky G¢ty, zaloZite si jej na poboCce a na-
hlasite bankéfi promokad vasi spolecnosti. Pokud si
Gcet zaloZite pfimo online, zadate jej v pribéhu za-

kladani GCtu. ZaloZeni G¢tu trva pouhych 10 minut.

Promokaéd pro vasi spolecnost je 01922831. Na-
sledné poZadate mzdové oddéleni o zasilani mzdy
na vas novy Géet do UniCredit Bank.

Co kdyZ u vas jiz bézny GEet mam, ale doposud
mi na néj nechodi mzda?

| v tomto pfipadé vam nas benefit mizeme na-
bidnout. Zde je pouze tfeba pfijit osobné do nasi
pobocky a opét bankéri nahlasit promokdd. Ban-
kér jej doplni k vasemu stavajicimu GC¢tu a pak jen
stali dat pokyn svému zaméstnavateli, aby vam
zasilal mzdu na tento Gcet.

Zmirioval jste, Ze si miZeme vybrat z nabidky
GEto. Jaké uEty nabizite?

UniCredit Bank nabizi tfi zcela nové G¢ty START,
OPEN a TOP. VSechny GCty jsou jednoduché, pre-
hledné a navrZené tak, aby vyhovovaly individual-
nim potfebam kazdého klienta. Kromé zakladnich
parametr( nabidnou i benefity v podobé cestov-
niho pojisténi, cashbacky, ale i oblibenych vybérd
z bankomatd v tuzemsku i v zahrani¢i zdarma. Sa-
moziejmosti je také Internet Banking nebo mobil-
ni Smart Banking.

Detailni podminky jsou zvefejnény na strankach https://www.unicreditbank.cz/cs/ostatni/bank-at-work-ucet.html. « Informace k vjbérom
z bankomatd: banka transakce nezpoplatriuje, aviak provozovatelé bankomatd mohou GEtovat své vlastni poplatky. Klient je o G¢tovani
poplatku informovan na obrazovce bankomatu a ma moznost transakci odmitnout. « Toto sdélenf slouZi pouze pro informacni Gcely a neni
navrhem na uzavieni smlouvy. » Nabidka plati od 1. 10. do 31.12. 2021.

NOVY BENEFIT PRO NASE ZAMESTNANCE OD UNICREDIT BANK

Jaké dalsi vyhody jsou spojeny s nabidkou
UniCredit Bank pro nase zaméstnance?

Nyni m&me mimoradnou nabidku spotrebitel-
ského Gvéru s odmeénou v podobé vraceni prvni
splatky. U nové zfizené PRESTO PUjcky vam ji
vyplatime na Gcet vedeny v UniCredit Bank, ze
kterého je Gvér splacen, a to do 60 dnd po obdr-
Zeni prvni splatky.

Kontakt:

Ingd. Pavel Repések

M: 602 823 196

e-mail: pavel.repasek@unicreditgroup.cz

Pro zaloZeni G¢tu pouZijte svUj
promokod 01922831.

Prectéte si informace, jak a kde
(et zaloZit a co vie k nému jesté
ziskate navic a zdarma.

74 UniCredit Bank




V padtek 23. cervence 2021 jsme
v domové zazili nadherny den,
byl to totiz den svatebni. Manze-
lé Valaskovi si opét rekli své ANO,
a to po 68 letech. Jejich laskyplny
vztah nds vsechny dojima. Pani
Eva zije s nami v Domové a pan
Vaclav za ni pravidelné dochazi,
vZdy ji prinese kyticku, néco dob-
rého nebo maly darecek.

Ve svatebni den se nevesta i ze-
nich svatecne oblékli, nevesta
prosla rukama nasi peclivé ko-
legyné Jany. Pan zenich prijel se
svatebni kvetinou, stejnou jako
mela nevesta na své prvnf svatbe.
Jako na kazdé svatbé, ani tady
nechybéla spousta dobrot a také
trocha nealkoholického vina. Po

Svatebni den

pripitku a gratulacich i od reditele
Domova pana Zbynka Gembiczké-
ho se Zenich ujal slova a povypra-
vel nam o jejich seznameni a kras-
ném spolecném zivoté. S nevestou
zvladli rozkrojeni dortu a spolecny
obed.

Zenich nam zahrdl na housle
skladby, které se specialné na ten-
to den naucil. Tancilo se, zpivalo,
bastilo a radovalo celé dopoled-
ne. Nekolikrat nam béhem oslavy
tekly slzy po tvarich, slzy stésti,
radosti a dojeti. Takovy zazitek se
opravdu nezapomina.

Jesté jednou prfejeme manzellm

co nejvice spolecnych a krasnych
let.




Za penézni, vécné dary * pani Vladéné Vydra
i stalou podporu dékujeme: « pani Lucii Makkonen

« panu Martinu Ovéarovi Dékujeme kolegiim v sesterskych
zarizenich Domov Alzheimer Darkov
a Domov Alzheimer Most za pozvani feditelka DA Roztoky z.u.
« pani Martiné Cibikové na oslavy vyroci otevieni Domovii.

Magr. Iva Svojitkovd

+ pani Vilmé Ovcarové Bergmanova




Kalendar chystanych akci

Co pripravujeme pro klienty Domova Alzheimer?

Domov Alzheimer Darkov

Rijen 2021

Vinobrani - k podzimu patff vi-
nobrani, lidove pisnicky, dobreé piti
a neco dobrého na zub.

Biliar — na podzim vsechny spor-
tovni aktivity preneseme zpét do
vnitfnich prostor Domova. Prvnim
sportovnim turnajem bude oblibe-
ny turnaj v biliaru.

Navstéva ZOO-koutku — podzimni
prochazka zameckym parkem s na-
vstevou ZOO koutku a krmenim
zvirat.

Listopad 2021

Dusicky — vyrobime dusickové kyti-
ce a vzpomeneme na své blizké.
Zpiva cely Darkov — celym Domo-
vem se rozezni zpev a harmonika.
Historie Karviné — /ylet do muzea
v Karviné-Frystaté nam priblizi his-
torii mésta Karvine.

Prosinec 2021

Vanoce nam v Domove rozvonf
viné vanocniho peciva, které si
spolecné napeceme.

Domov Alzheimer Roztoky

Rijen 2021
Vyroba draki — z krepového papiru
si vyrobime podzimni dekoraci.

Posezeni a beseda s roztockymi
skautkami — nase milé skautky nas
opét prijdou potesit.

Vystoupeni starovékych Rimanti

— kromé ukazky Sermu uvidime i pre-
hlidku dobovych Sperka.
Teambuilding Adventure Golf
Budinek — posilujeme i vztahy mezi
pracovniky Domova a vyjizdime na
spolecny minigolfovy turnaj.

Listopad 2021

Zadusni mse — Dusicky

— zavzpominame na zemrelé.
Svatek Sv. Huberta

Na besedu prijdou myslivci, ochutna-
me pivo z Unétického pivovaru
Koncert harmonikare

Prosinec 2021

Peceni vanocniho cukrovi — spo-
lecné napeceme cukrovi a budeme
si povidat o Vanocich. Letos zkusime
i vanocni stoly.

Vystoupeni déti z MS v Roztokdch
— zazni vanocni koledy.

Vylet do zameckého parku — poje-
deme obdivovat vanoc¢ni vyzdobu na
zamku.

Domov Alzheimer Most

Rijen 2021

Navstéva Hipodromu v Mosté

- prohlidka staji.

Prochadzka podzimnim parkem
Sibenik — nejkrasnejsi park v Moste.
Vylet k mosteckému jezeru obklo-
penému nadhernou prirodou
Zazimovani zahrady - pripravime
nasi zahradu na pfichod zimy, za-
sadime nové kere a stromky.

Listopad 2021

Vyroba dusickovych vénecki — vé-
necky odneseme na mistni hrbitov, kde
zapalime svicky na pamatku zesnulych.

Vyroba vanocnich ozdob a dekoraci
— 0zdobime Domov a vytvorime tim
vanocni atmosféru.

Vyroba vanocnich darka - vyro-
bime darky pro rodinné prislusniky
a pratel Domova.

Prosinec 2021

Mikulasska oslava - cely den bu-
deme slavit v duchu mikulasskych
tradic.

Vyroba adventnich véncu — vénce
ozdobi n&s Domov a kazdou ad-
ventni nedeli zapalime svicku.

Peceni cukrovi, vanocek — pomoci

Navsteéva Mikulase — kazdorocnée

k nam zavita Mikulas se svoji dru-
zinou. Nejinak tomu bude i v letos-
nim roce.

Vanocni posezeni — ochutnavka
cukrovi, zpév koled, vzpominani,
jak jsme prozivali vanocni ¢as nam
zkrati cekani na Jeziska.

Pavlina Kozusnikovd
Vedouci socidlni pracovnice

Advent a Vanoce — spolecne
oslavime kazdou adventni nedéli,
vyrobime adventni svicen i kalen-
dar. Budeme si vypravet o vanoc-
nich zvycich, oslavime Stédry den
I ostatni vanocni svatky. Domovem
bude znit hudba a vonét cukrovi.

Silvestrovsky vecirek

Pfipravime si silvestrovské pohosteni,
rozloucime se s rokem 2021 a privita-
me ten nowy.

Bc. Katetina Spalkovd
Vedouct socidlni pracovnice

receptl klientd na tradi¢ni cukrovi
upeceme spousty dobrot.

Koncert déti ze ZS v Mosté — 7pév
koled a recitace.

Navstéva muzea v Mosté — kde

si prohlédneme vanocni expozice

a vystavu betlém.

Stédry den — posezeni u vanocniho
stromku, rozdavani dareckd.
Silvestr — privitani no-
vého roku s hudbou
tancem a zpévem.

Bc. Martina Jondsovd
Vedouct socidlni pracovnice




