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Zdravotni klauni v Roztokach

Samotna myslenka zdravot-
nich klauni se zrodila v roce
1986, kdy Michael Christensen,
reditel organizace Big Apple
Clown Cirkus sdruzujici profe-
sionalni klauny, prisel s napa-
dem vyzkouset jejich pfitom-
nost na détskych lizZkovych
oddélenich. Brzy se ukazalo, ze
jejich navstevy prispivaji ke zlep-
seni psychického a celkového
zdravotniho stavu pacientl, a to
vcetné tezce nemocnych. Od té
doby zdravotni klauni pravidelnée
navstevuji nejen detska oddéleni

nemocnic, ale i geriatrické paci-
enty a seniory.

Zkusili jsme tuto terapii i v na-
sem Domove v Roztokach. Pri-
sli za nami klauni Max a Tonic-
ka z organizace Zdravotni klaun
0.p.s. Bylo to moc milé a veselé
setkani, u kterého jsme se po-
radne nasmali. Zazpivali jsme si
spolecné vanocni koledy i Weri-
chovy pisnicky.

Moc dékujeme klaunlm za jejich
entusiasmus a pani Radce Slej-
cheroveé za zprostfedkovani akce.

Skoleni i zabava pro nase
zamestnance z Roztok
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Vzdeldavani zaméstnancdu je v nasi
spolecnosti prioritou. Ti se celo-
rocné ucastni nejriznéjsich kurza
a skoleni. Ke konci roku vsich-
ni absolvovali i dulezité skoleni
prvni pomoci. Kromé vzdélavacich
procest se jim snazime nabidnout
i rizné teambuildingové vyZiti. Na
podzim jsme se zucastnili sportov-
niho klani na Adventure Minigolf

Budinek, pred Vanoci jsme si uspo-
radali maly vecirek vcetne soutéze
inspirované televiznim poradem
Masterchef. Rozdéleni do tymU sou-
tezili nase zdravotnf sestficky, peco-
vatelé a provozni zamestnanci ve
vafeni z vylosovanych surovin. Za
kulinarské dovednosti i styl serviro-
vani by mnozi strcili do kapsy i sku-
tecné profiky!



Skoleni i zabava pro nase
zamestnance z Roztok (fotoreportaz)




Zaver roku v Moste

pohledem reditele
Zbynka Gembiczkeho

Posledni tfi mésice roku 2021 - rijen,
listopad a prosinec, zacaly v nasem
Domové stejné jako ostatni mésice.
Klienti méli své aktivizacni progra-
my at’ uz na svych patrech v aktivi-
zacnich mistnostech nebo spolecné
v jidelné, kde se mimo jiné zpivalo,
cvicilo, Cetlo z knih nebo jsme pekli
rizné koldace, buchty a spoustu dal-
Sich dobrot. Spolecné jsme se také
zucastnili nékolika akci a vyleti -
mezi néz patril v prvni poloviné mée-
sice fijna vylet na Hipodrom a pro-
chazka kolem jezera v Mosté. Moc
nas také potesila navsteva déti z jedné
ze 7S, a kazdy mésic jsme se veselili na
oslavach narozenin.

V druhé polovine mesice fijna a na-
sledné pak cely mésic listopad, vzhle-
dem ke zhorsené epidemiologické si-
tuaci a dalSim virovym onemocnenim,
jak u nasich klient(, tak i ¢asti nasich
zamestnancy, se zivot v Domove tro-
chu zklidnil a pfizpUsobil dané situaci.

V souvislosti s temito okolnostmi jsme,
ac velmi neradi, museli pfistoupit k po-
zastaveni navstév klientd na nezbytné

nutnou dobu, ktera trvala zhruba Sest
tydnl. V tomto Case podstoupili nasi
klienti ockovani tfeti davkou ockovaci
latky proti onemocneni Covid-19.
Mesic prosinec pak jiz pozvolné presel
do standardniho rezimu, kdy se nas
Domov spolecne s klienty a zamest-
nanci zacal pripravovat na Vanocni
svatky, které jsou vzdy radostné vitany
a na které se vsichni tésSime. Domov
jsme zacali postupné za pomoci klien-
t0 zdobit a zkréslovat ve vsech svych
prostorach.  Aktivizacni  pracovnice
a dalsi zamestnanci domova, spolecné
s klienty vymysleli, vivareli a nasledné
zdobili vSechna mista a okna Domova
vcetné vanocnich stromkd, které nam
byly venovany. Opét byly povoleny
navstevy, a to byl téz jeden z ,darkd’,
které k mésici prosinci patfi, a z kterého
meli radost jak klienti, tak i jejich blizcf.
V tomto poslednim mesici roku 2021,
probehlo mnoho spolecnych akdi, spo-
jenych s tradicemi Adventu, Mikulase
a Vénoc. PeCeni a zdobeni cukrovi,
zdobeni stromeckd, Mikulasska nadilka,
navétéva kina, Stédry den s rozdava-
nim darkd a slavnostnim obédem, mse
Vanocni s panem farafem a oslava no-
vého roku. Vedeni Domova v predva-

nocnim Case usporadalo setkanf s rodi-
nami nasich klientd, jehoz soucasti byla
i prodejni vystava jejich vyrobkd, kterd
se setkala s velikym Uspéchem. Mésic
prosinec byl opravdu vydareny, krasny
a stedry se svatecni atmosférou. Cely
rok 2022 mame na co vzpominat.

Za vedeni Domova chceme touto ces-
tou podekovat vsem zameéstnancim
za jejich obétavou préaci, prejeme jim
i klientdm hodné zdravi, tsmévi a po-
hody. Vsem rodinnym pfislusnikdm pak
patfi velké podékovani za jejich slo-
va podpory v nasi praci, za trpelivost,
napriklad v case, kdy nemohli za svy-
mi blizkymi a také za jejich pochope-
ni v souvislosti s nekterymi opatrenimi
v prabehu roku 2021.

Dékujeme.

Zbynéek Gembiczki, MBA
Reditel DA Most z.u.




Mikulasska nadilka v Moste

Na svatek sv. Mikulase jiz tradicné  dit. Soucasti nadilky bylo malinko 3

persondl Domova pripravil pro své uhli, mnoho ovoce a néco sladké-
klienty mikuldsskou nadilku. Za ho na zub. Spolecne s hlavnim Cer-
doprovodu certii a andélii nejprve  tem (panem feditelem), se vsichni
Mikulds navstivil jidelnu, kde ceka-  Vydali take na navstévu ke klientdm

li klienti, ktefi netusili, co se bude N2 patra, kterf odpocivali na pokajich.
U nékoho se zpivalo, jinde se povida-

lo a nekdo byl dojaty k slzam.
Mikulasska nadilka nebyla darem
jen pro naSe klienty, oni nas totiz
na oplatku obdarovali nadhernym
dsmevem.

Jsme vdecni za takova setkani, ktera
zahfeji u srdce nas i nase klienty.

2 / Podékonm’ Z Mosiu

Domov Alzheimer v Moste dekuje za spolupraci

« Stiedni zdravotnické skole Most a jejich « Dékujeme rodinam a blizkym nasich
ﬁtudentﬁm s pani ucitelkou Bc. Karolinou klientd za jejich trpélivost a pochopeni
Sidovou, DiS,;

omezujicich opatreni v souvislosti

Panu Fenclovi za prinesené ovoce,

idemii COVID-19, za jejich pod
susenky a sladkosti pro klienty; s epiaemil Zajejich podporu

a ocenéni nasich zameéstnanct za péci

Spolecnosti Kiswire Cord Czech s.r.o,;
o nase klienty;

Panu Ing. Ivanu Balazovi za financni dar;

« Panu Lubosi Sobotkovi za finanéni dar;

v . . v . Zbynek Gembiczki, MBA
» Panu Tomasi Valovi za financni dar; veditel DA Most z 0




Advent v Roztokach

Uteklo to jako voda a jak se
zpiva v jedné pisni — Po roce
Vanoce, Vanoce pfichazeji.
Atmosféra Vanoc dolehla postup-
né na kazdeho a vsichni se zapojili
do vanocnich priprav. Uklizelo se,
zdobilo, peklo, zpivalo.

Pred pfichodem 1. adventni ne-
déle jsme se pustili do vyroby
adventniho vénce. Déti z 2. MS
v Dobrisi poslali babickam a de-
deckdm sadrové odlitky, které

klienti dozdobili a hned jsme
meli ¢im zacit kraslit nas Domov.
K tomu jsme ve volnych chvilich
vyrobili dalsi krasné dekorace
jako tfeba svicny, sklenéné va-
zicky s prirodninami nebo treba
vanocni ozdoby.

Nejvic se vSichni tesili na Vanocni
cukrovi. Letos jsme opravdu ne-
lenili a vyrobili tésta na vanilkové
rohlicky, kokosky, kakaoveée cukrovi,
linecké a pernicky. Ta vine vsude
kolem nas nenechavala na pochy-

bach, Ze jsou tu opravdu zase Va-
noce.

Brzy jsme si ozdobili i stromecky,
a ta prava vanocnf nalada a po-
hoda s nami byla cely prosinec.
Vrcholem byl samozfejmé Stéd-
ry den. Od rana jsme zpivali ko-
ledy, pili svarak, pochutnali si
na fizku a bramborovém salatu.
A téch darkl! Dékujeme JeZisko-
vym vnoucatdm i rodinam nasich
klientd.
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Prosincove aktivity v Roztokach

Nejen adventem jsme méli
naplnény prosinec. Tradice
jsou dilezité a prosinec vZdy
odstartuje nadvstéva nebes-
kych a pekelnych bytosti. Ji-
nak tomu nebylo ani letos.
Ze srdce dékujeme Nadaci
Dagmar a Vaclava Havlo-
vych za mikulasskou nadilku
pro nase klienty.

Velmi jsme se tésili z navste-

vy déti z mistni skoly a skolky
a na vystoupeni skautd vcetné
malé besedy. Pravidelne jsme
pofadali hudebni vystoupeni,
ktera navodila tu spravnou at-
mosféru Vanoc. Byli jsme velmi
poteseni houslovym koncer-
tem sestry Marie Magdaleny
Fuxove. Spolecné jsme si za-

zpivali znamé pisné i vanocni |

koledy.

Domov
Alzheimer
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Jeziskova vnoucata v Darkove

Uz patym rokem lidé z celé re-
publiky plni pfani podle dopisd,
které nasi seniofi, za nepostrada-
telné pomoci personalu, Jezisko-
vym vnoucatim pisou. JeZiskova
vnoucata jsou obycejni lidé, kteri
chtéji seniorim obohatit a zpri-
Jjemnit Vanoce. Stdvaji se darci,
ktefi si mohou prani seniora vybi-
rat, rezervovat a plnit. S klientem
se mohou i osobné setkat. Castéji
vSak darky s osobnim pranim za-
silaji na adresu Domova. Ve vybra-
ny den, za vanocni atmosféry, se
darky Jeziskovych vnoucat preda-
vaji klientiim. V roce 2021 byl tim
krasnym, stédrym dnem nadileni
23. prosinec.

Samotnému dni nadileni predchazi
spousta prace. S JeziSkovymi vnoucaty
se komunikuje, upresnuje obsah a po-
doba darku, ktery je nasledne postov-
nimi sluzbami dorucen do zarizeni.
Tady se tfidi, uschovava nebo popri-
padé prebali do vanocniho obalu tak,
jak jsme navykli z domova. Darek musf
zahiat u srdce uz svym obalem @.

V den nadileni se klienti naseho Do-

-

Krdsné setkdni pana Matydse s pani Zuzankou, kterd svoji rodinu uz nemd

mova sesli ve spoleCenskych mistnos-
tech, slavnostné naladéni a obleceni.
Prvné zaznély Ceské koledy, které si
spolecne zazpivali, potom si, jak byva
zvykem, pfipili na svatky vajecnym
likérem, ochutnali cukrovi, které si
spolecne napekli a Cekali na Jeziska.

S nadilenim dark0 Jeziskovych vnou-
Cat nam letos vypomohli dobrovolni-
ci z Adry, kteri se pridali k vedoucim
a aktivizacnim pracovnicim Domo-
va. Akt nadileni darkd je uspokoje-

nim za vykonavanou praci také pro
neé, protoze pfi dojemnych chvilkach
neni nouze o slova dikd, prekvapeni
v ocich ani o slzicky.

Krome zaslanych darkd se nektera
vnoucata pred Vanocemi rozhodla
nas navstivit a predat darek vybra-
nému seniorovi osobné. Mila setkani
byla vétSinou vesela, pro vnouce vice
obohacujici a dala vzniknout dalsim

pratelstvim.
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P }\ Krdsné a vdnocné, tak se balily ddrky, aby prinesly radost Nekterym klientiim byly preddny ddrky na pokojich



Jeziskova vnoucata v Darkove (fotoreportaz)

Ke Zddnému ddrku nesmélo
chybeét rucne vytvorené prdnicko
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Letos si klienti casto prdli knihy, encyklopedie a predplatné oblibenych casopisti

Préanicka vyrabély déti z okolnich MS a ZS







Vanocni koncert Jaroslava
Sveceného a Zdenky Zadnikové

Jiz od roku 2014 ctime tradici
Vdanocnich koncertu.

Kazdorocné mame tu cest privi-
tat v nasem Domové v Roztokach
panf Zdenku Zadnikovou, herec¢ku
Dejvického divadla a skvélou hu-
debnici, ktera pravidelné se svymi

A jiz po nekolikaté byl vzacnym
hostem techto koncertd houslovy
virtuos pan Jaroslav Sveéceny.

Spolecné s Andrejkou, Zuzankou
a Jifikem Zadnfkovymi pfinesli do
Domova krasnou hudbu, humor
a radost. Vanocnf koledy si s nimi

détmi rozdava radost nasim kli-
entdm hudbou a milym slovem.

zazpivali klienti i zaméstnanci.

7S
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Domov Alzheimer Darkov dekuje

« Pani Katefiné FrantiSové Miillerové a jejim
prateliim za S.0.S. vanocni balicek;

« MUDr. Liboru Mlynéfi za financni dar
ve vysi 30 000 K¢, uréeny na technické
vybaveni pfimého useku; « Dobrovolnikiim Adry, ktefi vénovali sv(j

« Pani Jarmile Malkové, pani Jifiné Kucerové ¢as o Vanocich nasim klientim;

(rodina klientky) za financni dar ve vysi
5 000 K¢, urceny na socialné-aktivizacni

+ JeziSkovym vnoucatlim za darky pro nase
klienty;

« vSem, ktefi se na projektu Jeziskova
vnoucata podileli (Ceskému rozhlasu,
donaskovym sluzbam, postam apod.).

¢innosti klientd;
« B. Braun Medical s.r.0. za finan¢ni dar
ve vysi 60 000 K¢, urceny na vzdélavani

Magr. Leona Seberovd

zaméstnancu; K ,
reditelka DA Darkov z.u.




Podpora mezigeneracniho setkavani

V tomto roce jsme si dali za cil
propojovat seniory s détmi a mla-
dymi lidmi, a vytvaret mezi nimi
pouto, protoZe v roce predchozim

!f

protikoronavirova opatreni zne-
moznovala jakékoliv kontakty,
a nasi seniori, ale i déti se ocitali
v socialni izolaci.

.Mezigeneracni setkavani maji
smysl a jsou velmi ddlezita" je pre-
svedcena reditelka Domova Mgr.
Leona Seberova, a toto snazenf si
dala za cil i pro rok nasledujici.

Je duUlezité pro obé strany, aby
se generace pravidelné setkavaly,
a to nejen pfi oslavach, svatcich
a tradicich. Pravidelna setkavani
podporuji vztahy mezi generace-
mi, bouraji stereotypy, uci pokore
a ucte ke stari. Mladym lidem da-
vaji moznost uvedomit si kiehkost

Druzina Skoly s polskym jazykem vyucovacim
v Karviné pii tradicni Trikrdlové besidce

Predskolni déti v Domove

seniort. Socialni pracovnice do-
stavaji zpetnou vazbu od ucitelek,
ze si deti navstévu v Domove uzi-
ly, ze nadsené vypraveji, co zazily
a vidély. U seniorl se nemusime

ani ptat, je na nich videt, jak si ty

okamziky uzivaji a nasledujici dny

na to vzpominaji.

Studenti VOS PRIGO pfi besidce o zvitecich mazliccich
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Dlouho ocekavany, svétélky osvice-
ny a voriavy Stédry den. V Domo-
vé vonli jehlici, cukrovi a pernicky.
Cely domov je krasné vyzdobeny
a sviti do daleka. Pod stromeckem
na jidelné je spousta darki, malem
se nam tam ani vsechny nevesly.

Darky malé i velké pro klienty prinesly

Rok 2021 skoncil. Podrobil nas
mnoha tézkym zkouskam, prinesl|
vsak i spoustu radosti, zazitka

a stastnych okamzika.

+ Dékujeme nasim milym klientlim
a prejeme jim hlavné dobré zdravi
v roce dalSim.

+ Dékujeme rodinam klienttim, které
nas podporuji.

+ Dékujeme nasim zaméstnancim,
ktefi jsou témi nejdllezitéjSimi
v péci o nase klienty, a kterych si
opravdu vazime. Jejich obétavé
prace a nasazeni.

+ Dékujeme vSem kolegiim na
wvelitelstvi” v Dobfisi za jejich

¥t €
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rodiny, dalsi zakoupil Domov a kaz-
dy klient také dostal darek z projektu
.Jeziskova vnoucata’, ktery realizuje
Cesky rozhlas.

V dobré naladé s mnoha uUsmevy
i oCekavanim chvil pristich a svatecné
ustrojeni, jsme se vsichni sesli na jidel-
né u krasne ozdobeného a svetéelky
ozareného, vanocniho  stromecku.
U vyborného cukrovi jsme si zazpivali
koledy a po zazvoneni zvonecku jsme
zacali rozdavat a nasledné rozbalovat
darky. V ocich klientd bylo videt pre-
kvapeni z darku, ale také radost a do-
Jjeti. Nesmela chybét ani stedrovecerni
klasika - bramborovy salat a fizek,
o ktery se nam postarali v nasi kuchy-

celoro¢ni podporu a praci.

« Dékujeme i sesterskym zafizenim
v Darkové i v Mosté za spolupraci.

+ Dékujeme nasim partnertim
i sponzortim.

« Dékujeme pani Lucii Makkonen
za financni dar na bonusy pro
zaméstnance a nas vanocni
vecirek.

« Dékujeme pani Zuzané Kadlecové

za financni dar na bonusy pro
zaméstnance.

Dékujeme TRADING M&K a.s. za
financni dar.

« Dékujeme JeziSkovym vnoucatiim

ni, a my jsme si opravdu na této dob-
roté pochutnali.

Moc jsme si Vanocni dopoledne uzili
a budeme na négj dlouho vzpominat.

za nadherné
vanocni darky
nasim klientGm.
Dékujeme MS Spésného z Roztok
za krasné vanocni darky pro nase
klienty a predstaveni.

Dékujeme roztockym skautkam za
vanocni besidku, kterou pro nase
klienty usporadaly.

Dékujeme Nadaci Dagmar

a Vaclava Havlovych VIZE 97

za mikulasskou nadilku.

Dékujeme 2 MS Dobiis za
aktivizacni darky.

Vitame novy rok 2022.



Oslava novéeho roku v Moste

Konec roku 2021 jsme v Domové
oslavili opravdu vesele. Aktivizacni
pracovnice jej pojaly karnevalove.
Po Domové nam tedy létal motyl,
beruska, papousek a béhala rozto-
mila myska se zebrou.

Bylo to opravdu velmi veselé a usme-
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Kdo by nemel rad prichod noveho

roku. Chceme vam prat mnoho sprav-

nych krok(. Hodné Uspéchd, stésti, las-

ku, zdravi, zivot beze spechu, at vas to
na svete bavi.

To vse vam preji klienti

a zameéstnanci DA Most z.4.

vavé rano piné hudby, tance, dobrot
a smichu. Také novorocni pripitek pro-
behl a vibec nam nevadilo, ze Sam-
panské bylo bez alkoholu. Do nového
roku jsme si poprali hodne stésti, poho-
dy, a hlavné hodné zdravi, které vsichni
moc potrebujeme.

Hodiny tise naslapuji ve snehu, staci
par krokl — rok se uzavira. Skoncf cas
starych lasek, starych pfibéhd, rodi se
predsevzeti prizracna a cira.



Kalendar chystanych akci

Co pripravujeme pro klienty Domova Alzheimer?

Domov Alzheimer Darkov

Leden 2022

Tri kralové

navstéva Tii krald se spolecnym
zpivanim koled.

Biliarovy turnaj

- napinavé soutézni klani, které vzdy
pfinese nevsedni prozitl odpoledniho
casu.

Unor 2022

Setkani s myslivci
- jak se starat o divoka zvifata v lese
nam priblizi myslivec pan Jifi Potys.

Zimni olympiada

- nejen profesionalni sportovci usilujf
o tituly, ale i nasi klienti dokazou
bojovat ve sportovnich nevsednich
disciplinach o své uspéchy.

Domov Alzheimer Roztoky

Leden 2022

Trikralovy koncert
- zpivani s détmi z MS Spésného
z Roztok.

Navstéva cukrarny U Andélky
- jiz tradicni pochutnani na zakusku
a dobré kavicce.

Turnaj ve stolnich hrach

Unor 2022

Vyroba Valentynek
- vyrobime si prani k sv. Valentynu.

Posezeni s fararkou pani
Ptackovou

Vylet do zameckého parku

Domov Alzheimer Most

Leden 2022

Muzeum v Mosté
- navstéva muzea v Mosté
Navstéva Kina

- film Prani Jeziskovi

Unor 2022

Canisterapie
Jarni tvoreni
Bohosluzba
Navstéva kina

Brezen 2022

Oslava MDZ
- oslava svatku Zen vykouzli Usmév
na tvarich nasich klientek.

Josefovska zabava
- v bfeznu neslavi jenom zeny,
ale spolecne si zatancime
s Josefy, Pepicky

i Josefkami.

Magr. Pavlina KoZusnikovd
Vedouc( socidlni pracovnice

Brezen 2022

Beseda a povidani

s roztockymi skauty

- priroda se probouzi, dozvime se
zajimavosti z jarniho lesa

Vyroba kvétinové dekorace
- snezenky z papiru pro ozdobu
interieru Domova

Oslava MDZ

Bc. Katetina Spalkovd
Vedouct socidlni pracovnice

Brezen 2022
Vitani jara

- prochazky, vyroba jarni vyzdoby
Bohosluzba
Navsteéva kina
Oslava MDZ

Bc. Martina Jondsovd
Vedouct socidlni pracovnice




