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Narozeniny v Darkove
- oslava jak se patri
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Ve ctvrtek, 10. zari 2015 dopoledne, se nas Domov Alzheimer v Darkové
otevrel odborné verejnosti; od 15 hod. pak nasledoval slavnostni program

urceny klientim domova,
Jjejich rodinam a pratelim,
zaméstnancum a pozva-
nym hostiim. Vsichni spo-
lecnée jsme tak oslavili 1. vyrodi
od jeho otevreni. Odpoledni
slavnostni program probihal
za prijlemného, slunecneho
pocasi v zahradé domova,
situované v lazenském parku
v historické casti Lazni Darkov.
(pokracovani na strané 2)

Slavnostni pripitek pro Domov Alzheimer v Darkove

Pri fyzioterapii se klienti
musi citit bezpecné a jisté
Socialni sluzba je o empatii
a pochopeni, ne o teorii ze

skoly + medailonek pani
Masarovicové

Konference socialnich
a zdravotnich pracovniku

Pracujeme s virou a to se
vyplaci
Kalendare chystanych akci

Spoluprace Domova Alzheimer
s regionalni knthovnou Karvina

Regionalni knihovna Karvina ma
za sebou nejen dlouholetou his-
torii a dynamicky vyvoj v posled-
nich letech, ale také Fadu tspéchi
a ocenéni, napriklad ocenéni nej-
lepsi knihovna Evropy 2000. Jeji
pani feditelka PhDr. Halina Molinova
a zamestnanci dnes organizuji pres
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Radek Zadnik

1000 akci rocne, pfi kterych pracuji
s umelci, détmi, dospéelymi, vefejnosti
laickou i odbornou, ale i s hendikepo-
vanymi obcany z sirokého okoli. Nyni
bude jednou z jejich Cinnosti také
spoluprace s Domovem Alzheimer
a jeho klienty.

(pokracovani na strané 3)

Vykonny reditel skupiny
Domov Alzheimer

Moderni budova Regiondlni knihovny Karvind
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Narozeniny v Darkove

- oslava jak se patri

(pokracovani ze strany 1)

Programem oslavy vsechny pfri-
tomné provedla herecka Zderika
Zadnikova Volencova, a mezi gra-
tulanty nechybél ani senator Jiri
Cunek s manzelkou Radkou.

Dopoledni cast slavnostniho dne
vyuzili navstévnici z fad odborné
verejnosti k prohlidce domova, a k
rozhovorliim s vedoucimi pracov-
niky. Hosty provazeli nasi zamestnan-
ci v Cele s panem reditelem Zbynkem
Gembiczkim. Kromé ukéazky pokojd
klientl a provozniho zazemi domova
mohli zajemci navstivit nase klienty
béhem aktivizacnich programd, které

probihaly v kreativnich dilnach a re-
miniscencni  mistnosti.  Samozrejme
pfi tom nemohli chybét oblibeni pejs-
ci, vedeni odbornym canisterapeutem
panem Radimem Suchym.

Odpoledni zahradni program byl
pripraven predevsim pro klienty,
jejich rodiny a pratele. K poslechu
a tanci hrala dechova hudba Akor-
danka se zpévackami Ivou Med-
veckou a Lenkou Kuratkovou. Per-
lickou je, ze prave Iva je zaroven pe-
Covatelkou v nasem domove. O dalsi
program se postaraly také mazoretky
souboru Michelle Karvina se svym
vystoupenim z mistrovstvi sveéta v po-
diovych skladbach,
a tanecni skupi-
na Nicola’s Dance
Unico s ukazkou
modernich tan-
cl. Pro nejmen-
st navstevniky byl
pripraven  détsky
koutek a malo-
vani na oblicej.
Nechybeély ani gri-
lované speciality
a cCepované pivo.
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Dechovd kapela Akordanka
hrdla k poslechu i tanci

Program byl zakonlen bohatym
rautem v zrcadlové jidelné historické
budovy byvalého lazenského sanato-
ria, ktery pripravil tym nasich kuchard
vedeny Alenkou Hokovou.

Jak pfipomnel ve své Uvodni feci vy-
konny reditel skupiny Domov Alzhei-
mer Ing. Radek Zadnik, b&hem prv-
niho roku fungovani jsme v Kar-
viné vytvorili vice nez 60 novych
pracovnich mist, coz je pro jeden
z peti okrest s nejvyssi mirou neza-
méstnanosti v CR, velmi vyznamny
pocin. Registrovana kapacita cini
aktualné 92 luzek s tim, ze v ko-
necné fazi vzroste az na 120 lizek.
.Po roce uspésného fungovani
mohu s potésenim konstatovat,
Ze je o nase sluzby v regionu velky
zajem. Do konce mésice zari oce-
kavame uplné naplnéni stavajici
registrované kapacity,” uved! reditel
domova Zbynék Gembiczki.




Spoluprace Domova Alzheimer

s regionalni knthovnou Karvina

(pokracovani ze strany 1) Regio-
nalni knihovna Karvina je doslova
multikulturnim centrem, kde se
lidé schéazi, ¢tou, dopravaji si dob-
rou kavu i spolecnost, vzdélavaji se

a navstévuji i rlzna kulturnf pred-
staveni. Jeji zaméstnanci, ktefi
svou praci délaji srdcem, se nyni
budou vénovat také klientdm
Domova Alzheimer.

Biblioterapie, cteni, workshopy a nejen to pro
Domov Alzheimer v Darkové

Pravé v téchto dnech Regionalni
knihovna Karvina zahajuje aktivni
spolupraci s Domovem Alzheimer
v Darkové. Zameéstnanci knihov-
ny budou pomoci Biblioterapie,
workshop, prednasek i ¢tenim ak-
tivné pomahat nasim klienttim.

Co je to Biblioterapie?

Biblioterapie je metoda psychoterapie,

Nejen ve studovndch knihovny se setkdvaji vsechny vekove generace

kterd wuziva lécebné a podpliné Ucinky
Cetby k emocnimu vnimani. Mlze slou-
zit k rozvaji lidské osobnosti, a smyslem
této terapie je hlavné uvolnit nahroma-
déné napeti, nalézt, prijmout a vyrovnat
se s problémem pacienta, znovuobnovit
radost ze zivota ¢i podporit osobni spo-
kojenost. Samotna Cetba navic pomaha
k rozvoji fantazie, tvorivosti, kritického
myslent ¢i komunikacnich dovednosti.

Jak bude spoluprdce probihat a co na
klienty Domova Alzheimer ceka?

Idea vzajemné spoluprace vznikla pri se-
tkani pani reditelky Regionalni knihov-
ny Karvind PhDr. Haliny Molinové
a vykonného reditele skupiny Domov

Alzheimer pana Ing. Radka Zadnika.
Nad ramec stavajicich terapeutickych
a aktivizacnich sluzeb, poskytovanych
klientdm odborniky Domova Alzhei-
mer, se klienti domova v Darkové bu-
dou moci ucastnit modernich metod
terapii, zajimavych prednasek, cteni
i ndvstév ¢i workshopd.

.Pomodi literatury, casopisti, poslechu,
besed i prednasek
dostaneme klienty
do jim prijemné re-
miniscence (vraceni
se v dobe). Tato me-
toda modemi psy-
choterapie ma dnes
velky uspéch, a diky
specialné vytipova-
né literature se tak
klienti mohou Iécit
velmi  pfijemnou
formou,”  upresnuje
spolupraci PhDr. Halina Molinova.

Program biblioterapil budou zabezpecovat
pracovnici knihovny. Zamestnanci Domova
Alzheimer pak s klienty budou program
absolvovat, aby jim byli neustale nablizku,
a v pripadé potreby pomohli pracovnicdm
knihovny s organi-
zadl i realizad kon-
krétni terapie.
Karvinska knihov-
na a Domov Alz-
heimer  doufaji,
Ze ze spoluprace
vyplynou i dalsi
moznosti. Jednou
z nich je napriklad

reditelka Regiondlni knihovny Karvind pani
PhDr. Halina Molinova

Sirsf propojent sluzeb ve forme skupinowych
programd pro klienty domova pfimo v bu-
dove karvinské knihovny, na jejichz budouci
realizaci se jiz nyni intenzivne pracuje.

Co rika k nové vzniklé spolupraci je-
den z jejich iniciatort, reditel Domova
Alzheimer Ing. Radek Zadnik? ,Jsem
nesmime rad a velmi se tesim na spolu-
praci s karvinskou Regionalni knihovnou.
Jednim z nasich hlavnich it je klientdim
Domova Alzheimer poskytovat stale nové
zazitky, a tim podporovat jejich socialni
vazby a fyzickou i dusevni aktivitu. Nove
k tomu prispejl i odbornici regionalni
knihovny svymi  znalostmi, zkusenostmi
a neprebernym mnozstvim  zajimavych
knizek, casopisti ¢i vinylovych gramofo-
nowvych desek. Pro biblioterapii budeme
wuzivat nejrliznéjsi vhodné prostory, které
objekt domova nabizi, od reminiscencni
mistnosti, byvalé kavarny Libuska i pro-
stor nekdejst knihovny, ktera kdysi v nasem
objektu fungovala pro lazenské hosty.




Pri fyzioterapii se
musi klienti citit

bezpecne

Co v sobé vlastné nazev fyziote-
rapie skryva? Jde o zpUsob reha-
bilitace, ktery se zabyva diagnos-
tikou, lécbou a prevenci poruch
pohybového systéemu organismu.
Fyzioterapeuté voli lécbu ze skaly
metodik cilené s ohledy na potfe-
by klienta. Ne jinak je tomu i v na-
sich Domovech Alzheimer.

Rozdil v préaci fyzioterapeuta s kli-
enty po Udrazech v nemocnici

Venkovni fyzioterapeutické cviceni s klienty

[ ] \4
a jiste
a v praci s klienty, ktefi maji zti-
Zenou pohyblivost v ramci stafi (i
dusevniho onemocneni, spociva
zejména v komunikaci mezi tera-
peutem a klientem. Mnohdy zma-
tenym ¢i bojacnym klientdm je
treba nejdrive zajistit pocit ab-
solutniho bezpeci. Pohyb se tak
za asistence fyzioterapeuta stava

postupem casu radosti a aktivitou,
na kterou se klienti tesi.

.Dulezité je pacienty neustale
rozpohybovavat a stimulovat je-
jich aktivni pristup. Nezalezi na
tom, zda jsou lezici, pohybujici se
pomoci invalidniho voziku ¢i cho-
dici. Jako fyzioterapeut pracuji se
véemi klienty, a dle konkrétniho
pripadu volim nejvhodné;jsi formu
rehabilitace,” popisuje svoji praci
fyzioterapeutka Mgr. Liliana Stepien.

Fyzioterapeutické cviceni na schodech je
Jednim z nejefektivnéjsich

Cilem  fyzioterapeutd  Domova
Alzheimer je klienty opét dovést
k tomu, aby se v idealnim pripa-
de pohybovali zcela sami. Pocity
bolesti a nejistoty pfi pohybu mi-
nimalizovat, a tim zlepsovat jejich
zdravotni stav, diky kterému se pak
nasledné muize zlepsit i stav psy-
chicky.

Diky propojenosti sluzeb ma fyzioterapie v Domo-
vech Alzheimer vyborné vysledky

Neni to pouze o cviceni s fyziotera-
peutem v danou dobu, na daném
miste a ve vymezeném case. Re-
habilitacni pracovnici jsou soucasti
dalsSich aktivit, které klienti kazdo-
denne absolvuiji.

Fyzioterapeutické cviceni  probiha
v Domovech Alzheimer kazdy den.
Skupinové aktivity jsou doplhovany
pravé 10 - 15 minutovym cvicenim,
vhodnym pro kazdého klienta. Toto
rehabilitacni cviceni obvykle probi-
ha v ramci dopolednich aktivizacnich
program0 mezi snidani a obédem.
Pohybové schopnosti jsou pak navic
podporovany  kreativnim  tvofenim
v ramci programu aktivizacnich sester.

Spoluprace fyzioterapeuta je take
Uzce spojena s praci pecovatell
a sestricek. Lékari v zavaznejsich
pfipadech s fyzioterapeutem kon-

zultuji vhodné metody cviceni a je-
jich postup. Na prvnim miste je vzdy
maximalni zlepseni zdravotniho sta-
vu klienta.

.Vyhodou pfi mé praci je kazdo-
denni osobni kontakt s pacienty.
Diky pravidelnému individualni-
mu i skupinovému cvic¢eni, mohu
lépe pozorovat pokroky i kon-
krétni potreby klienta. Fyziote-
rapie probihd témér u kazdého
klienta 2-3x tydné 20 - 30 minut
individualné, dale pak skupino-
vé. Vyuzivame k tomu nasi télo-
cvi¢nu, mistnost pro fyzioterapii,
s lezicimi klienty pracuji na po-
koji, ale cvicime tfeba i na scho-
dech, v budoucnosti bychom radi
vyuzivali i hydromasaznich van.”
popisuje svoji praci v darkovském
domove Mgr. Liliana Stepien.



Pracujeme s virou, a to se vyplaci

Nase zamestnance vybirame s pecli-
vosti a jednim z hlavnich pozadavkd
pfi jejich prijimani je jejich nadseni
pro préaci. Dullezité je délat to, co
nas bavi a v co vérime, pak teprve
za sebou miizeme nechavat kvalit-
ni vysledky. V Domovech Alzheimer
pracujeme s lidmi, ktefi si zaslouzi dU-
stojné a krasné stari v prijemném pro-
stredi, s jeste prijemnejsi atmosférou.
S nesmirnou radosti Vam tedy pfi-
nasime nékolik kratkych pribéhd
nasich klientd, kterym se podafilo
doslova vratit do zZivota.

Tak to jsme necekali ...

.Kdyz jsme si ho vyzvedavali z péce
LDN, nebyl schopny pohybu ani
pevné stravy. V Domove Alzheimer
jsme pomalu zacali s panem J. cvicit.
Nejdfive za nim dochazel fyziotera-
peut pouze na pokoj a nasim cilem
bylo pana J. posadit na invalidnf vozik.
Po Case se to opravdu povedlo, a diky
jeho nadseni ze zlepseni, se pan J. po-
stupem casu zacal vice a vice snaZzit.
S kazdodenni péci fyzioterapeutky se
dnes postavi na nohy, a za pomoci
voziku ¢i sestry, udela i nékolik kroku.
Nedavno mu byla také zménéna
tekuta strava a jeho psychika jde

kazdym dnem nahoru. Jeho drivéj-
Si odpor ke komunikaci uz je zcela
pry¢, a pan J. se tési mnohem kva-
litnéjsimu zdravi i zivotu," popisuje
jeden z nadhernych pfipadd vrchni
sestra Domova Alzheimer v Darkoveé
Mgr. Leona Seberova, a s upfimnosti
v hlase dodava, Ze vérila, Ze se pana
). podaffi vratit z 10zka k pohybu pro-
strednictvim invalidniho voziku, ale ze
by se mohl i postavit, to opravdu ne-
Cekala. Maximalnée spokojena je také
rodina pana J, ktera velmi ocenuje
pristup personalu.

Rapidni zlepseni a zpatky
doma

.Pan V. chodil s hilkou, ale s velkou
nejistotou a strachem. Casto byval
zmateny a smutny. Diky pravidelné-
mu cviceni a aktivizacim, se podarilo
po nejakém Case strach odbourat. Tak
se panu V. zlepsilo i jeho sebevedomi
a radost z pohybu. Do naseho Domo-
va Alzheimer za nim dennodenne do-
chazela jeho manzelka, ktera s nadse-
nim pozorovala jeho zlepsujici se stav
vypravi fyzioterapeutka Mgr. Liliana
Stepien. Dnes je pan V. opét u své zeny,
ktera si ho po rapidnim zlepseni jeho
stavu vzala s radosti dom0.
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V Domovech Alzheimer nejsou blizci klient

omezeni navstevnimi hodinami

Jsou urcité veci, na kte-
ré se muz Zeny nepta za
Zadné situace

.Pani M. jsme prijali lezici a, bohu-
zel, ve velmi Spatném stavu. Ne-
prijimala stravu a Uspéchem byly
obcasné jednoslovné odpovédi.
Nasim cilem bylo ji alespon privést
k jidlu, aby nabrala vice vahy a za-
cala komunikovat. Po intenzivni praci
sestficek, nutricni terapeutky, fyzio-
terapeutky a nasich pecovateld se
povedlo pani M. nejen pfimet k jidlu,
ale také posadit a... ona zacala lépe
komunikovat. Diky dalSimu cviceni
se snazi ¢im dal vice hybat a jeji Zi-
vot je nyni o poznani pfijemnéjsi.
Povedlo se zlepsit ochablost svali
a dnes mame sedici pani, kterou
se budeme postupné také snazit
postavit na nohy,” popisuje vrchni
sestra pribeh podvyzivené a témer
umirajici klientky. S dojetim a rados-
ti v hlase pfidava k tomuto pfibéhu
svou perlicku fyzioterapeutka: ,Pani
M., ktera s nami skoro nechtéla
mluvit, nedavno odpovédéla no-
vému bratrovi na jeho otazku, ko-
lik ji je let ... —,Mladiku, jsou urcité
véci, na které se muz zeny nepta za
zadné situace.” ©©




Budova Domova Alzheimer v Darkové

.Socialni sluzba je o empatii
a pochopeni, ne o teorii ze skoly”

rika vedouci socialni pracovnice Domova Alzheimer v Darkové Bc. Dana Masarovicova.

Pojem socialni pracovnice mno-
hym lidem nahdni husi kizi.
Vétsina z nas si mozna pred-
stavi nepfijemnou pani s tlus-
tymi brylemi, schovanou za
hromadou papiri, skryvajicich
nejriznéjsi zdkony, pravidla
a narizeni. Koho a co mohou
ocekavat klienti a jejich rodiny
v Domovech Alzheimer, tak na
to odpovidala vedouci socialni
pracovnice DA v Darkové pani
Bc. Dana Masarovicova.

.Socialni prace je Siroky po-
jem, ale moje prace v Domové
Alzheimer obnasi v prvni radé
komunikaci s klienty a jejich
rodinami. V zadném pripadé
nejde jen o vypliovani papira,
obvolavani a administrativni
praci, to vsSe je az na druhém
misté. Pfi schlzce se zajemcem
o sluzbu a jeho rodinou zjistu-
jeme, s jakym ocekavanim nas
potencionalni klient prichazi,

jaké jsou jeho prani a potieby.
Zajemci i jeho rodiné predsta-
vujeme prostory domova, sdé-
lujeme jim podminky pfijeti,
nabizené sluzby, cenu za pobyt
a seznamujeme je s celkovym
chodem zafizeni...", rikd Uvo-
dem pani Masarovicova.

Prave socialni pracovnice je prv-
ni, s kym potencialni klient a jeho
rodina prichazi do kontaktu. Ob-
vykle na zakladé vyplnéeni kon-
taktntho formulare pres webové
stranky www.domovalzheimer.
cz se domlouva prvni osobni
schizka se zajemci. Po osobnim
setkani se zajemce a jeho rodina
rozhoduji, zda sluzby Domova
Alzheimer vyuziji.

.Pokud se zajemce rozhodne
pro nas domov, prechazime ke
konkrétnimu jednani o jeho
prijeti. K zadosti o prijeti je
potireba dodat lékafskou zpra-
vu, kterou nasledné posuzuje

nas prakticky lékaf. V pripadé,
ze zadatele mizeme pfijmout
do naseho zafizeni, snazime
se nastavit sluzby a spolupraci
tak, aby bylo vyhovéno klien-
tovym potirebam a on byl ma-
ximalné spokojeny. Spokojeny
klient je nejlepsSim ocenénim
nasi prace. Pfi druhé schizce
se zajemcem a jeho rodinou
domlouvame jiz termin nastu-
pu. Zadatele zpravidla zajima,
co vsechno si mize k nam pfi-
nést, napr. oblibené kreslo,
knizky, hrni¢ek apod. Socidalni
sluzba dle zakona musi splio-
vat urcité standardy kvality,
ale zakon nam jiz nerika, jak
postupovat, jak resit situace
béZného Zivota. Redeni je ale
vzdy v nasi spolupraci a komu-
nikaci s klientem a jeho rodi-
nou.”, popisuje proces prijimani
vedouci socialni pracovnice Dana
Masarovicova.



Domov Alzheimer v Darkové ma
aktualné 90 klientd, ktefi vyuzi-
vaji sluzby dlouhodobé. Prijeti
nového klienta trva (v pripadé
volného lGzka) obvykle jeden
tyden, ale v akutnich pripadech
jsme schopni klienta prijmout
do tfi dnl od prvni schlzky.

Prijetim klienta do domova vsak
komunikace s nim ani s rodinou
v zadném pfipadé nekonci. Jak
vyplyva ze slov vedouci socialni
pracovnice, stale je, co resit. ,Na
zacatku je treba dat si oboustran-
ne dostatek casu a shovivavosti.
Néjakou dobu vzdy trva, nez si
klient zvykne na noveé prostredi,
aktivity a nové tvare nasich za-
meéstnancl. Stejné tak i nasi pra-
covnici musi poznat svého no-
vého klienta. Samozrejme v co
nejkratsi mozné dobé je treba
zjistit, jake ma dany klient zvyky,
co mu udéla radost a naopak co
mu muze byt nejakym zpUsobem
nepfijemné. Poté nastavujeme

takovou socialni sluzbu, ktera co
nejvice naplhuje potreby klien-
ta. Poskytujeme mu to, na co je
zvykly, co zvladne a zaroven jej
motivujeme k vyuziti a vyzkouse-
ni dalsich aktivit v nasem zafrize-
ni.

Vétsina klientl pfichazi do Do-
mova Alzheimer natrvalo a so-
cidlni pracovnik tak zlstava
v kontaktu s rodinou dlouho-
dobé. V ramci této spoluprace
vyfizuje osobni zalezitosti klien-
ta s Urady, soudy, vystavuje po-
tvrzeni atd. ,Klientdm i jeho
blizkym je tfeba véci vysvétlit,
nasi snahou je jim maximalné
usnadnit zivot. Pokud je néco,
s ¢im miZeme pomoci, mohou
se klienti ¢i jejich rodiny na
nas s duivérou obratit,” dodava
vedouci socialni pracovnice Do-
mova Alzheimer v Darkové Bc.
Dana Masarovicova.

Bc. Dana
Masarovicova

vedouci socidalni pracovnik

Dana studovala v letech 2001
— 2004 Ostravskou univerzitu,
fakultu Zdravotné sociélni v Os-
trave. V roce 2004 ziskala po
absolvovani statni zkousky titul
bakaléf v oboru Zdravotné so-
cialni a geriatricka péce. Mezi
jeji zéliby patfi cestovani, Cetba,
navstéva kulturnich akcf, sebe-
vzdélavani, malovani a dalsi kre-
ativni cinnosti, kondicni cviceni
a jizda na kole. V Domove Alz-
heimer pracuje od jeho otevreni
v roce 2014. Pfed pfichodem do
DA pracovala na pozici socialni
pracovnice v.domove pro seni-
ory, zkusenosti rovnéz ziskava-
la na Ufadé jedné z meéstskych
Casti Prahy.
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Canisterapie v Domovech Alzheimer



Halloween v Domovech Alzheimer

V Domovech Alzheimer se
letoSni Helloween slavil
opravdu velkolepé. Pripra-
ven byl bohaty program, pfi
kterém nechybelo dlabani
dyni, vyzdoba, hudba, dobré
jidlo ani carodéjnice a dalsi
strasidla.

V Darkové se promeénila jidel-
na domova v sal plny nejriz-
nejsich bytosti, které zpestri-
li cely program. Klienti nejen
tancili, ale také se bavili pfi : E e BN
aktivizacich patricich k tomu- S 3 : / E._.l
to svatku. 1 _ . .

V Roztokach byl naopak pro L Y
klienty pripraven dopoledni
pestry program, pfi kterém se
mohli potesit i s netradicni-
mi zviratky, zkusit upéct slany
strudl nebo se jen pobavit u
deskovych her se svymi peco-
vateli. Nechybéli ani nasi tera-
peuti, ktefi se klientdm veno-
vali skupinovée i individualne
nejen klasickym cvicenim, ale
takeé arteterapii Ci canisterapii.

Dynovani je
cinnost patrici
do arteterapie

Arteterapie v uzZsim smys-
lu slova znamena lécbu vy-
tvarnym uménim. Cilem této
cinnosti je krome jineho zme-
nit sebehodnoceni cloveéka,
zvysit jeho sebeveédomi, inte-
grovat jeho osobnost a pfri-
nést mu pocit smysluplného
naplneni zivota. Rozhodujici
je pritom proces tvorby, kte-
ry je integrujicim cinitelem
v terapii, ne vsak vytvoreny
produkt. Klientim Domova
Alzheimer pak tato cinnost
pomaha v prizplsobeni se
novym situacim, poklesu fy-
zickych sil i posileni smyslu
pro dlstojnost, posiluje vi-
talitu, flexibilitu a stimuluje
jejich kreativitu.

Halloween v Darkove byl hlavné o tanci



Konference socialnich
a zdravotnickych pracovniku

V prostorach Domova Alzheimer Darkov se v fijnu 2015
uskutecnila konference na téma ,,Uvod do problematiky
komunikace pro pracovniky v socialnich a zdravotnich
sluzbach.”

Konference, ktera se konala ve stfredu 14. fijna, se tésila
velkému zajmu z fad odborné verejnosti v oblasti zdra-
votné-socialnich sluzeb. Programu prednéasek, ve kterych se
predstavili také 4 z nasich zaméstnanc(, se Ucastnilo celkem
65 lidi. Auditorium pak tvorily predevsim zeny — sestry, pracuji-
cl v domovech pro seniory, nemocnicich i ambulancich prakti-
kd ¢i specialistd. Mezi pritomnymi byly také sestry z nemocnic,
socialnf pracovnice z UP nebo zaméstnankyné hygienické sta-
nice. Obsahem konference byla témata o problematice paci-
entd ve zdravotnickém zafizeni, klientl v socialnich sluzbach,
specificke pristupy k vybranym zdravotnim hendikepim s psy-
chiatrickym onemocnéenim, organizace prace sester v socialné
pobytovych sluzbach, denni stacionar i komunikace s rodinny-
mi prislusniky.

Cely program konference i jeji organizace byl ohodnocen vel-
mi kladne. Zajimavou casti programu bylo téma o trendech
a novinkach v 1écbé Alzheimerovy choroby, kterou prezen-
tovala RNDr. Ludmila Domonkovskova. To zaujalo zejména
praktické Iékafe z ambulantnich provozd.

Predndsejici vrchni sestra Domova Alzheimer
Darkov Mgr. Leona Seberova
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Konference probihala primo v prostordch jidelny Domova Alzheimer Darkov
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Kalendar chystanych akci

Zameéstnanci nasich domovi pripravuji pro klienty pestré programy. Navstévy, vystoupeni, koncerty, ale

i svaté mse nebo zajimavé vylety . Pri téchto aktivitach se klienti bavi a travi cas spolecné, ne o samoté.
Sestry srdecné zvou k témto aktivitam i rodinné prislusniky, kteri tak mohou stravit cas se svymi blizkymi

i jinak nez navstévou v domoveé.

Kalendar kulturnich aktivit — Darkov

Listopad

2.11.2015 v 15:00 hodin - ,Vzpominani na blizké" s fo-
tografiemi

Vzpominani s rodinnymi fotografiemi klientl. Aktivizac-
ni pracovnice budou s klienty vzpominat na jejich blizké
v reminiscencni mistnosti Domova Alzheimer v Uzkém
kruhu Ucastnikd.

13.11.2015 v 9:00 hodin - Tanecni dopoledne s p. Patkou
V jidelné domova bude hrat hudba k poslechu i tanci,
a pro klienty bude pfipraveno obcerstvent:

Zooterapie

Cas klientd straveny v piftomnosti domacich mazlfek
nasich pracovnikl. Pfitomnost zvifat dokaze navodit psy-
chickou pohodu a zvysit koncentraci-klienta. Spolecnost
bude délat kocka Klara a pejsci Petty a Hanny.

20.11.2015 v 10:00 hodin — Mse svata

25.11.2015 10:00 hodin — Remesla nasich predk
Navsteva vystavy Tesinskeho muzega, ktera je soustredéna
na tradicni'romska femesla a zamestnani. Na své sj pfijde
zejména panska cast nasich klientd.

Prosinec

1.12.2015 v 9:00 hodin - Adventni cas
Pripomeneme si predvanocni cas a popovidame o kres-
tanském i zvykovém vyznamu adventu. Soucasti bude
také tradicni adventni-vyzdoba a tvoren.

7.12.2015 v 15:00 hodin — Mikulasska nadilka

Na pravidelnou ro¢ni kontrolu se do naseho domova
chystaji i tentorok Mikulas, cert a andél, aby pfinesli nasim
klientdm dobrou naladu a radost.

11.12.2015 ve 14:00 hodin — Vanocni jarmark v Karviné
Klienti budou mit moznost shlédnout Vanoce za starych
¢ast. Vanocni jarmark v Karviné nabizi tradi¢né hudebni
i divadelni vystoupeni a vanocni mestecko s historickou
trznici.

15.12.2015 v 9:00 hodin — Peceni a zdobeni cukrovi
Zejména damska cast naseho domova tradicne stravi
predvanocni cas, kdy se bude tvofit cukrovi za pomoci
pracovnic domaova.

18.12.2015 v 10:00 hodin — Mse svata

21.12.2015 v 15:00 hodin — Ceské Vidnoce

Rozjimani o tradicich a zvycich v reminiscencni mistnosti
navodi vanocni naladu. Odpoledne se ponese v duchu
Cteni vanocnich pribéht a zpivani koled. Nebude chybét
ani zdobeni vanocniho stromecku.

24.12.2015 - Stédry den ©

Leden

6.1.2016 v 15:00 hodin - Pfichod TFi krald

16.1.2016 v 10:00 hodin — Mse svata

22.1.2016 v 16:00 hodin — Vystoupeni mazoretek
27.1.2016 ve 14:00 hodin — Posezeni u kavy

Kdo by nemél rad kavarny? Klienty ceka kratsi pro-
chazka s nasimi pracovnicemi do lazenského Spo-
lecenského domu s kavou a zakuskem dle vlastniho
vybéru a chuti.

Canisterapie

Lécba za pritomnosti pejskl je mezi klienty velmi oblibe-
na, ktera navozuje jejich dobrou naladu a Usmév na jejich
tvarich.




Kalendar kulturnich aktivit — Roztoky

Listopad

3.711.2015 — Muzeum voskovych figurin

Aktivizacni pracovnice pro_klienty zorganizuji dopoledni
program s vyuzitim specialni dopravy a podpory dopro-
vodu z fad rodinnych pfislusnikd.

25.11.2015 - Vystava , Pribéhy ceské prirody”

Klienty Ceka navstéva krasnych, zrekonstruovanych vystav-
nich prostor zamku, a vystava fotografii s osmi popularne
naucnymi pfibéhy o tom, co se déje v prirode, a my si to
ani neuvédomujeme.

Prosinec

Cyklus adventnich povidani pana kazatele Alberta -
kazdy prosincovy ctvrtek

Odpoledni setkanf s oblibenym kazatelem, tematicky za-
merfené na adventni Cas.

Vanocni pripravy

Peceni cukrovi a pernickd, vyroba vanocnich ozdob a dalsi
tematicky zameérené aktivity.

4. 12. 2015 — Mikulasska nadilka
V odpolednich hodinach probéhne tradicni svatek s cer-
tem a MikulaSem spojeny s nadilkou a koledami.

9. 12. 2015 — Muzeum voskovych figurin (Praha 1, Ce-
letna 15)

Dopoledni navstéva muzea grevin-praha.com, které or-
ganizuji aktivizacni sestry domova (pod vedenim VSP) a
za vyuziti specializované dopravy handicap-transport.cz.
11. 12. 2015 v 16:00 hodin — Lucinka (www.fslucinka.wz.cz)
Vanocni tanecni vystoupeni déti z folklérniho soubo-
ru, které organizuje aktivizacni sestra Petra Bradacova.
K Ucasti budou pozvani i rodinnf pfislusnici.

16. 12. 2015 - Vylet na Staroméstské namésti — Vystava
Betlému
Vylet klientl za vanocni atmosférou na tradi¢ni misto s vy-

uzitim specializované dopravy a doprovodem rodinnych
prislusnikd.

18. 12. 2015 - ,Vanocni den”

Den pfipomenuti tradi¢nich vanocnich zvykd, spojeny se
zpivanim koled a zdobenim vanocniho stromecku. Tema-
ticky celodenni program, urceno pro vsechny klienty, které
organizujf aktivizacni sestry.

22. 12. 2015 - Koncert kapely Motovidlo ve spojeni
s oslavou 90. Narozenin pani Jitky Brabencové

Aneb starocCeska tancovacka, odpoledni program s tanec-
ni hudbou v prostorach Domova. K Ucasti budou pozvani
také rodinni prislusnici.

23. 12. 2015 — Mse vanocni

Odpoledni bohosluzba v prostorach Domova, urcena pro
klienty.

24. 12. 2015 - Stédry den ©

25. 12. 2015 - Trio AKA

Tradicni vanocni koncert v prostorach Domova, ktery or-
ganizuje pani Zdenka Zadnikova a k Ucasti budou pozvani
i rodinni prislusnici.

Leden

6. 1. 2016 - Trikralova oslava
Oslava dne T KralG, pfipomenuti mudrct z Vychodu
a tradic se svatkem spojenych pro vsechny klienty.

15. 1. 2015 - slavnostni Mse

Mse je urCena klientdm pfi prilezitosti svatku kftu Pané.
Slouzi pani fararka Kucerova.

Vylet Planetarium (Stromovka, Praha 7, www.plane-
tarium.cz)

Dopoledni vylet za poznanim oblohy, jak ji nezname, ktery
organizujf aktivizacni sestry (pod vedenim VSP) s vyuzitim
specializované dopravy handicap-transport.cz. Konkrétni
termin bude upresnén.




Podekovani manzeliim Benesovym

za financni dar pro Domov
Alzheimer v Roztokach

Dovolujeme si touto cestou po-
dékovat manzelim BeneSovym,
ktefi naSemu Domovu Alzheimer
v Roztokach poskytli financni dar.
Tyto prostredky pak byly vyuzity na
nakup novych aktivizacnich pomuU-
cek pro klienty domova, diky kterym
mohou aktivné procvicovat prede-
vsim pameét, orientaci, poznavani a
logické dovednosti.

2 Sk

1‘ a7 g Porizené aktivizacni pomucky z daru manzeldi Benesovych

Zvysovani komfortu

Pro klienty Domova Alzheimer
v Roztokach mame v planu za-
koupit dvé nova relaxacni kresla,
diky kterym se budou klienti ci-
tit jesté lépe a komfortnéji. Tato
kfesla jsou urcena zejmeéna pro re-
laxaci a odpocinek, avsak mohou
poslouzit i pro aktivnejsi Ucely.

Kresla umoznuji zméenu polohy tak,
aby se i méné pohyblivi klienti citili
dobre i pri sezeni. Diky tomu, ze je
kfeslo vybaveno kolecky, mize byt
klient na takovém kresle pohodl-
ne dopraven také do spolecenské

mistnosti, na zahradu ¢i do jinych
prostor naseho domova. Vsede se
tak maze napfiklad najist, sledovat
televizi, relaxovat, Ucastnit se spo-
leCenskych setkani, kulturnich akci
nebo treba jen posezeni s ostatnimi
klienty.

Jelikoz porizovaci cena takového
kresla cini cca 27 tisic K¢, bude-
me velmi radi, pokud se najde
nékdo, kdo by nasemu Domovu
Alzheimer na jejich pofizeni po-
mohl ziskat potrebné financni
prostredky.

Pani Benesovd s maminkou v Domoveé

Alzheimer v Roztokdch

klientu
‘r__\.

Napriklad takto by mohlo vypadat
nové relaxacni kfeslo pro klienty




