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Prvni svatek vanocni v Roztokach
byl v hudebnim duchu

V patek 25. prosince odpoledne potésil klienty Domova Alzheimer v Rozto-
kdch vdnocni flétnovy koncert s doprovodem klaviru v rezii Zderiky Zadni-
kové. Prvni svatek vanocni s flétnami se tak stava v Roztokdch tradici, nebot
timto koncertem jsme navazali na vanocni hudebni vystoupeni v roce 2014.

Ing. Radek Zddnik: Ohlédnuti
zpét a plany do budoucna

Zlaté srdce mysli na druhé,
aneb susenkové hrady pro

Uvod patfil basnickam v poda-
ni ctyfleté Zuzanky Zadniko-
V€, a poté se odpoledne neslo
v prlemném rytmu melodif
z pohadek, lidovych pisnicek,
klasického repertoaruy, ale i jaz-
zu. To vSe v Uprave pro zobcové
a pricne flétny. Samozrejmé ne-
smely chybet ani vanocni kole-
dy, které si zazpivali i pritomni
klienti a jejich hosté. (pokraco-
vani na strané 2)

Advent a Vanoce v Darkove
plné zvyki a radosti

Mikulasska nadilka, navstéva Va-
nocniho jarmarku, peceni a zdo-
beni cukrovi, vystoupeni déti, ale
také prvni hodina ,terapie s kni-
hou”.

Klienti Domova Alzheimer v Dar-

kové méli Vanoce nejen veselé
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Flétnovy koncert v podani
Zderiky Zadnikové a jejich dcer

a laskyplné. Aktivni vanocni pro-
gram byl plny tradicnich zvykd,
navstey, tvoreni, hudby i novych
cinnosti, diky navazani spolupréa-
ce Domova Alzheimer v Darkove
s Regionalni knihovou v Karviné.
(pokracovani na strané 3)

Navstéva déti udélala klientim Domova
Alzheimer v Darkove velkou radost
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Prvni svatek vanocni v Roztokdch

byl v hudebnim duchu

(pokracovani ze strany 1) profesorka Magdalena Tdmova, Ssich kuchar. Na zavér pfijemného
laureatka Prazskeho jara. svatecniho odpoledne si klienti za-

Andrea a Jana Zadnikovy mile . P ‘
tancovali s nasimi pecovateli ©.

sekundovaly své mamince Zdence, Po vystoupeni pak na vSechny
véem damam flétnistkam pak séfo- Ucastniky cekala kavicka, kolace
vala jejich umélecké vedouci, pani a vanocni pecivo pfimo z dilny na-

Klienti Domova Alzheimer v Roztokdch se svymi rodinami
pfi poslechu flétnového koncertu Prvni svdtek vdanochi se v Roztokdch po flétnovém koncertu slavil také tancem

Prosincove vylety v Roztokach

Béhem prosince navstivili klienti Domova Alz-
heimer v Roztokach muzeum voskovych figu-
rin a na vylet se vypravili také na Staroméstské
nameésti.

V muzeu voskovych figurin klienti poznavali zna-
me osobnosti z oblasti sportu, politiky i kultury.
Nejzajimavejsim se pak pro vSechny Ucastniky sta-
ly skutecné kulisy hledisté s projekci Formanova
filmu Amadeus s figurinou samotného mistra. Pro
velky zajem planuje vedeni Domova tento vylet
zopakovat i v roce 2016.

Staromestské namesti v predvanocnim case pri-
nasi jeho navstévnikim nadhernou vanocni atmo-
sféru, kterou si uzili také klienti Domova Alzhei-
mer z Roztok. Nechybéla ochutnavka tradicniho
trdelniku, prohlidka vanocniho stromu, ani po-
slech muzikantll v dobovych satech. Vylet jsem

byl ukoncen stylove, a to pod Orlojem a jeho je- s .
dinecnym zvonénim. Klienti z Roztok pfimo u vdanocniho stromu na Staroméstském namésti




Advent a Vanoce v Darkove
plné zvyku a radosti

(pokracovani ze strany 1)

Domov Alzheimer v Darkove
navstivil napfiklad Svaty Mi-
kulas se svou nadilkou ra-
dosti a zabavy. Vzacna trojice,
v podani zamestnancl z fad
pfimé péce, rozdala nasim kli-
entlm malé darecky v podobé
sladkosti, které doslova kouzli-
ly Usmévy na tvarich. K celkové
adventni atmosféfe pak pfispé-
ly také deti z détskeho souboru
Pisklata pod vedenim Mgr. Staj-
gla, které pfisly popfat a zazpi-
vat vanocni pisne.

Diky navazani spoluprace s Re-
gionalni  knihovou v Karvine
jsme mohli mezi pravidelné
aktivizacni cinnosti v Darkove
zaradit tzv. ,terapie knihou”.
Prvni hodina probéehla 8. pro-
since 2015, a byla spojena s ofi-
cialnim otevienim aktivizacni
mistnosti v objektu Vlasta. Pra-
covnice knihovny si pro nase
klienty pfipravila na setkani
téma ,Vanoce v knize”, spoje-
né s malifem Josefem Ladou.
Klienti tak meli moznost si ozivit
jeho tvorbu, seznamit se s jeho
Zivotem a nasledné probehla na
dané téma volna diskuze.

Behem Vanocnich svatkld pak
nechybéla mezi aktivitami na-
vsteva  Vanocniho  jarmarku
na namesti v Karviné, peceni
a zdobeni cukrovi a svou na-
vsteévou nas poprvé potesily deti
z Matefské skolky Cajkovské-
ho. Pod vedenim pani reditelky
Jancoskové nasim klientdm za-
zpivaly tradicnf koledy, a poteé-
Sily je svou prirozenou bezpro-
strednosti, ktera byla odmeénéna
nejen nadsenym potleskem, ale
také Usmevy na tvafich klientd
i pfitomnych pecovatell.

Déti z MS Cajkovského béhem ndvstévy Domova Alzheimer
‘ v Darkoveé predvedly také basnicky a fikadla
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Ing. Radek Zadnik: Ohlédnuti zpét
a plany do budoucna

Cas od ¢asu je tieba se zastavit
a udélat si chvilku na malé poo-
hlédnuti zpét, aby si clovék dob-
fe uvédomil, kde se pravé nachazi
a kam se chce dale ubirat. A poca-
tek roku je k tomu jako stvoreny.
Chtél bych toto ucinit i ja v prvnim
letosnim  cisle naseho Zpravodaje
a o svoje mySlenky a pocity se pode-
lit s vami, mili ¢tenafri, at uz jste z rad
nasich klientl ¢i jejich rodinnych pfi-
slusnikl, nebo z fad zameéstnancd,
obchodnich partnerl anebo patfite
k nasim pfiznivcdm. Ano, vam vsem
je vénovan nejen tento clanek, ale
i cely nas Zpravoda.

Od otevieni Domova Alzheimer
v Roztokach uplynulo jedenadva-
cet mésicl, od otevieni Domova
Alzheimer v Darkové pak mésicl
sedmnact. Za tu dobu jsme v ramci
nasi skupiny firem vytvorili vice nez
120 pracovnich mist. Aktualné se
v obou nasich domovech stara-
me o 145 klientu.

Chtél bych timto podékovat vSem
klientdm a jejich rodinam, ktefi
v nas vlozili svoji divéru, a po-
prat jim hodné pohody a spoko-
jenosti s nasimi sluzbami v roce
2016. Zajem o naSe sluzby mne
skutecné velmi potéesil. Jsem moc
rad, ze oba nase domovy jsou de
facto pIné, a kdybychom meli kapa-
citu vyssi, zcela jiste bychom ji do-
kazali naplnit.

Jednim z cild, ktery si klademe
do roku 2016 je tedy zcela po-
chopitelné navyseni registrované
kapacity naseho Domova v Dar-
kové, jez je podminéena rekonstrukci
stavajictho osobniho vytahu na vy-
tah evakuacni. Investice to bude pro
nas vskutku nemala, ale po jeji rea-
lizaci se zvysi kapacita darkovského
domova o dalSich 28 10zek.

Neméné dulezity je pro mne i profe-
sionalni rozvoj nasich zaméstnancu.
Vsem pecovatellim, zdravotnim  ses-
trickam, kteri se staraji o nase klienty,

stejneé jako kuchaflm, pracovnikim
v Uklidu a v pradelné, udrzbarim, ucet-
nim i vsem ostatnim chci za jejich préaci
moc podekovat, zejména pak tem, kter
jsou s némi po celou dobu od zahaje-
ni provozu. V roce 2015 jsme pro nase
zamestnance pripravili - sérii - skoleni
a vzdélavacich kurst, v ¢emz budeme
pokracovat i v roce letosnim.

Osobne bych si pral, abychom se
vSichni v Domove Alzheimer dob-
re citili. Nasi klienti, jejich pribuzni,
nasi zamestnanci i management.
Mam pocit, ze se postupné sta-
vame velkou rodinou. Umime se
vzajemne pochvalit stejné, jako si
pojmenovat to, co se nepovedlo,
a udelat vse proto, aby se to priste
zlepSilo. Nezbytnym predpokladem
k tomu je Ucta, divéra a respekt je-
den k druhému. V roce 2015 jsme
usli- velky kus cesty. Mé&me jasnou
vizi a kr&Cime spravnym smerem.

Radek Zddnik, vykonny reditel
skupiny Domov Alzheimer



Zlaté srdce mysli na druhé, aneb
susenkoveé hrady pro Domov Alzheimer

Firma Opavia zahajuje velkolepou
soutéz plnou susenek, cukrarského
tvoreni, zabavy a krasnych cen. Pravé
diky pripravé této soutéze a dobrému
srdci vedeni firmy Opavia, mohli kli-
enti Domova Alzheimer v Roztokdch
ochutnat susenkové dorty primo od
profesionalnich cukrarek.

Dort v podobé hradu Karlstejn si prevzali
samotni klienti Domova Alzheimer v Roztokdch

Soutéz je urCena prevazne rodinam
s detmi a podpore traventi jejich vol-
ného casu. Organizatofi této souteze
chtéli dat Ucastnikiim malou inspiraci,
a tak diky spojeni s autorkou nekoli-
ka kucharek Ivetou Fabusovou a jejim
tymem vytvorili dva velkolepé cCeské
hrady Karlstej a Kokofin.

Susenkové dilo prij
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ela Domovu Alzheimer predat Zderika Zddnikovd

Na Novy rok tak udélaly Zlaté oplatky
radost v Domove Alzheimer v Rozto-
kach u Prahy. Spolu s hereckou Zden-
kou Zadnikovou, predali tvirci téchto
skvostl oba hrady klientdm zafizen,
kterff si po obdivu vytvor( na original-
nich dortech velmi pochutnali.

v denni staci

v domaci pro
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Diky vzpominkam vyvolavame nasim
klientam pozitivni a prijemné pocity

Reminiscencni terapie ma za hlav-
ni cil vyvolani prijemnych vzpomi-
nek a pocitu klienta. Diky reminis-
cencnim mistnostem v Domovech
Alzheimer si mohou klienti pripo-
minat minulost riznymi zputsoby.

Lidé trpici Alzheimerovou chorobou
ztraci pojem o skutecnem case, vlast-
nim zivoté a identité. Prave reminis-
cencni terapie pomaha uvedomeni si
prozitého zivota. | kdyz ma tato tera-

-eye o]

Klienti Domova Alzheimer pri reminiscencni terapii v Darkové

pie pouze kratkodoby efekt, prispiva
velkou mérou k vyvolani pozitivnich
a prijemnych pocitd klienta.

Pfi terapiich v mistnostech se sna-
zime béhem rozhovoru s klienty
vyvolat zapomenuté vzpomin-
ky pomoci pfedmeétd, které byly
dané osobé blizké. Velmi ucinna je
v tomto pfipade spoluprace s ro-
dinou, ktera mUze Iépe poskytnout
informace o zvyklostech nasSeho

klienta, prinést jeho oblibené veéci,
talismany, hudbu, film nebo knihu.
Terapeuti v tomto pfipadé pracu-
ji s dlouhodobou paméti klientd,
k Cemuz jsou nejcastéji vyuzivany
reminiscencni pomcky, jako jsou
fotografie, kresby, audio pomucky
se zvuky, pisnémi i mluvenym slo-
vem ¢i predmety. V ramci reminis-
cencni terapie vyvolat vzpominky
také na zaklade Cichu a chute.

Reminiscencni mistnost Domova Alzheimer v Darkoveé



Kalendar chystanych akci

Program klientii Domovi Alzheimer zdaleka neomezuji jen zdi zafizeni. Nasi zaméstnanci plni kalendar
nejriiznéjsimi aktivitami pro své klienty, tak aby jim Zivot stdle pfindsel radost. Pro nadchdzejici mésice je
v planu hned nékolik aktivit, na které jsou srdecné zvani i rodinni prislusnici.

Kalendar kulturnich aktivit — Darkov

Unor

5. 2. 2016 ,Prezentace Ceské poli-
cie”

Seznédmen klientl s praci Méstské
policie v Karviné pomoci ukazky pra-
covnich pomdcek, vystroje a vyzbroje
k vykonu pracovni Cinnosti.

12. 2. 2016 ,Svaty Valentyn”
Seznédmen klientl se svatkem Svate-
ho Valentyna, spojené s obcerstve-
nim.

19. 2. 2016 ,,Svata mse”

Duchovni rozjimant klientl s moz-
nosti osobnich rozhovort, zpovédi,
Cteni z Bible a modliteb.

26. 2. 2016 ,,Prezentace hasicského
zdachranného sboru Karvina”
Prezentace hasicské techniky s ukaz-
kou jejiho pouziti.

Brezen

4. 3. 2016 ,Vystoupeni folklérniho
krouzku ZS Petrovice”

Péveckeé a tanecni vystoupenf deti za
doprovodu harmoniky.

11. 3. 2016 , Zivd hudba - harmoni-
ka, varhany”

Vystoupeni harmonikare k poslechu
slezskych pisni.

18. 3. 2016 , Svata mse velikonocni”
Bohosluzba zamérena na nejvy-
znamnejsi krestansky svatek — Veliko-
noce.

31. 3. 2016 ,,Prichod jara”

Vitani jara v duchu tradic a zvykd
Velikonoc — barveni kraslic, pecenf
beranka a pleteni pomlazek.

Kalendar kulturnich aktivit — Roztoky

Unor
12. 2. 2016 ,Valentynské posezeni”

Oslava svatku sv. Valentyna, vyroba pernikovych srdicek.
27. 2. 2016 vokalni skupina ,,Marika Singers”
Hudebni vystoupenf pro klienty Domova Alzheimer.

15. 2. 2016 Muzeum voskovych figurin

Vylet pro klienty s navstévou muzea.

Brezen

8. 3. 2016 Mezindrodni den Zen

Oslava MDZ s vystoupenim déti ze ZUS Roztoky.

24. 3. 2016 Velikonocni pomlazka
Privitani jara a malovanf kraslic.

Hudebni vystoupeni ,,Jana Band”

Klienti Domova Alzheimer se mohou tésit na country, folk

a lidové pisne.

Dekujeme Nadaci

Olgy Havlové

Radi bychom touto cestou podeko-
vali Nadaci Olgy Havlové za financni
dar Domovu Alzheimer v Roztokach.

Nadacni prispévek ve vysi 50 000, -
K¢ byl pouzit na porizenf vyskove
nastavitelné hygienické Zidle Cari-
no, kterd poskytuje komfort, pohodli
a bezpecnost pfi sprchovani a Uko-
nech spojenych s hygienou, mytim
vlasll, pedikurou, jak pro klienty, tak
i personal.

Porizovaci cena kresla od firmy Arjo-
Huntleigh je 69.000 K¢, pricemz do-
platek kresla byl tak hrazen z vlast-
nich zdroji Domova Alzheimer.

Kreslo bylo pofizeno do naseho za-
fizeni v Roztokach u Prahy v prosinci
2015, a tési se hojnému vyuziti. Ten-
to nakup byl mozny diky podpo-
fe z programu Vyboru dobré vile
- Nadace Olgy Havlové.

\

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

Hygienicka Zidle Cario v Domove Alzheimer
v Roztokdch




Magr. Leona Seberovd se svym tymem

.Zamestnanci u nas
tahnou za jeden provaz”

rika vrchni sestra Domova Alzheimer v Darkové Mgr. Leona Seberova

Jak jste se dostala na pozici vrchni ses-
try Domova Alzheimer v Darkové?

Pracovala jsem dlouhou dobu na jed-
nom pracovisti a myslim, ze znamy
syndrom vyhoreni, me pfimél zicast-
nit se vyberového fizeni. Dodnes se
me lidé, predevsim z fad zdravotni-
kd, ptaji, jak jsem mohla opustit pro
sestru prestizni misto na Spickovem
pracovisti. Jednoduse: nikam mé ne-
posouvalo.

Jaka je hlavni napln Vasi prace?
Zakladnim pilifem mé prace je komu-
nikace s rodinou, jez je prostrednikem
pfi hodnoceni zdravotniho stavu kli-
entl. Obecné samozfejmé planuji, fi-
dim, kontroluji a snazim se vést oset-
fovatelskou péci a préaci pecovatell
na primém uUseku tak, aby vysledek
jejich péce byl v souladu s cili nasi so-
cialni sluzby, tzn. kvalitni a hodny di-
stojnosti klienta.

Kolik mate v soucasné dobé zamést-
nanct a kolik klienti?

V Domoveé mame stabilni pocet 92
klientl, o které pecuje 56 zaméstnan-
cl v pfimé péci a 7 externistl. Nejpo-
cetnéjsimi profesnimi skupinami jsou
pecovatelé a zdravotni sestry. Mezi
dalsf profese v pfimé péci patii nutric-
nf terapeut, fyzioterapeut a aktivizac-
ni pracovnici.

Vzpomenete si na néjaky zaZitek
z Vasi praxe v Domové Alzheimer,
ktery se Vam tak rikajic vryl do pa-
meéti?

Nedavno jsem sedéla u klienta, ktery
za dva dny zemfel. Z jeho Spatne vyja-
dfovanych vét, jsem se snaZila pocho-
pit, co mi chce klient sdélit - vybavoval
si vzpominky z mladi, usmivali jsme
se na sebe vzajemné, jeho slaba ruka
drzela mou a vyjadrovala podékovani,
ze s nim travim cas, ze nasloucham.
Byla jsem rada, ze jsem mohla posléeze
s rodinou o tomto mluvit. Rodina si tak
mohla ,0dZit" zarmutek pfi dovyprave-
nf jeho Zivotniho pfibehu.

Jaké jsou Vase dalsi plany a cile, kte-
rymi byste chtéla zarizeni posunout
dale?

Cilem je kvalitnf a ddstojna péce o nase
nejblizsi. Tu cestu nezvladneme bez za-
meéstnancd, kteff tahnou za jeden pro-
vaz. Mym snazenim je vybudovat tym
lidi, se zkusenostmi a znalostmi i dob-
rou intuici, ktefi do prace a z prace bu-
dou chodit spokojent.

Zivot neni jen prdce. Prozradite ndm,
Jak odpocivate a nabirate nové sily?
Ob&vam se, ze toto zatim neumim ©.
Ve volné chvili dominuje aktivni odpo-
Cinek s rodinou: v zimé lyze, brusleni,
plavani, fitness, saunovani krome léta

po cely rok, po zbytek roku predevsim
horskeé kolo, behani, turistika.

Velmi amatérsky zviadam beach vo-
lejbal, badminton a jiné pfileZitostné
sporty. Velmi réda fotim, mém réda
Ceskeé filmy, ¢eskou hudbu, ¢tu napina-
vou literaturu a Uplné nejradéji tancuii.
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Magr. Leona Seberovd se svou rodinou



Sponzorsky dar nam muze pomoci

S Ve

zvysit komfort nasich klientu

V minulém cisle naseho zpravodaje jsme Vas in-
formovali o planu zakoupeni dvou novych rela-
xacnich kresel, diky kterym se budou klienti citit
jesté lépe a komfortnéji. Vedeni Domova Alzhei-
mer v Roztokdch by velmi rado zakoupilo nejen
kresla, ale také motomed.

Kresla nejsou urcena pouze pro relaxaci. Diky moz-
nosti zmeny jejich polohy, bychom mohli i méne po-
hyblivym klientim doprfat velmi pfijemné posezeni
pfi Ucasti na spolecenskych a kulturnich akcich, pfi
setkani s ostatnimi klienty i pfi sledovani televiznich
pofadl. Diky tomu, Ze kfesla jsou vybavena special-
nimi kolecky, mohou tak klienti vyuzivat pohodInéjsi-
ho zpUsobu pfeprav v ramci celého zafizeni, vCetnée
Castéjsiho pobytu na terase. Konstrukce kfesel za-
jistuje vyssi komfort pfi jejich kazdodennim uzivanf
oproti standardnim invalidnim vozikdm.

Motomed je motorem pohaneny lecebny pohybovy
pristroj, urceny k asistovanému a aktivnimu procvi-
covani dolnich a hornich koncetin. Umoznuje plynule
nastavitelnou dopomoci ,slapat na kole” nebo tréno-
vat paze u klientl, ktefi bez pomoci nemohou po-
dobny pohyb vykonavat. Cviceni na motomedu upra-
vuje svalovy tonus, pfispiva k posileni svall, omezuje

poruchy prokrveni, podporuje trofiku, kompenzuje
pravolevé nesoumeérnosti, usnadnuje naslednou ver-
tikalizaci a nacvik chize, zlepSuje vykonnost srdce
a krevniho obéehu i celkovou kondici klienta.

Ceny téchto pomiicek jsou velmi vysoké, proto si
vas vedeni Domova Alzheimer dovoluje pozZadat
o pomoc pFi ziskani financnich prostredkd.

Jen kdo by nam chtél pomoci, nemusi darovat za-
vratné sumy. Kazdé pfispéni, tfeba i stokorunou, nam
pomlze o krok se pfiblizit realnému pofizeni. Po-
stupné ziskavani financnich prostfedkd i po malych
castkach je pro nas obrovskym darem a vyjadrenim
podpory, které si velmi vazime,” fika reditelka Domo-
va Alzehiemer v Roztokach u Prahy Jolana Kijonkova.

Pokud mate chut financné prispét, ¢i vite o néja-
kém potencionalnim darci, nevahejte kontaktovat
primo reditelku Domova Alzheimer v Roztokach:

Jolana Kijonkova

tel.: +420 735170 210

e-mail:
jolana.kijonkova@domovalzheimer.cz

Napriklad takto by mohlo vypadat nové relaxacni kfeslo
pro klienty Domova Alzheimer v hodnoté 27.000 K¢

Priklad motomedu v hodnoté 35.000 K¢, ktery
by chtél Domov Alzheimer pro klienty poridit.




