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Navsteva zastupcu vedeni
mesta Karvina a RKKa

Vedeni statutdarniho mésta Karvina reprezentované nameéstkem primatora
panem Karlem Wiewiérkou a zastupci Regionalni knihovny Karvina v cele
s pani reditelkou PhDr. Halinou Molinovou navstivili v utery 23. unora Domov

Alzheimer Darkov (DA) v Karviné.
Behem navstevy meli hos- T
té moznost prohlédnout si '
nejen prostory a vybaveni
domova, ale také bibliote-
rapeuticky program, ktery
pro klienty pravidelne pri-
pravuji pracovnice Regi-
onalni knihovny Karvina
(RKKa). (pokracovani na
strané 2)
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Ndvsteva v Domove Alzheimer — Zbynek Gembiczki, Ing.
Martina Srdmkovd, Karel Wiewidrka, PhDr. Halina Molinovd

a Ing. Radek Zddnik (zleva)

Pozvanka na Staroceskou
veselici v Roztokdch

Rok se s rokem schazi a my oslavime
2. narozeniny. Prijméte nase pozvani
a prijdte s nami oslavit dalsi rok v Do-
mové Alzheimer v Roztokach u Prahy.
Ve Ctvrtek 2. cervna 2016 od 14:00 hod.
bude pfipravena pro klienty Domova
Alzheimer, jejich rodiny, nase pratele i od-
bornou verejnost, oslava na téma Staro-

o

Radek Zadnik

Ceska veselice. Chybét nebude ani hudba
v podani kapely Motovidlo, tanec, vybor-
né obcerstveni a dalsi zabava. Pfipraveni
budeme take na prohlidky nasich prostor
pro odbornou verejnost a radi zodpovi-
me pfipadné dotazy tykajici se provozu
naseho domova. Tésime se na prijemné
odpoledne s Vasi spolecnosti.

Vykonny reditel skupiny
Domov Alzheimer

Biblioterapie - lécba knihou
v Domoveé Alzheimer Darkov

Vylet na Staromdk, MDZ
a kouzelnik v Roztokdch

Darkovsti klienti privitali
hasice i jaro

Sluzba denniho stacionare
v Domové Alzheimer
Kalendare chystanych akci

Rozhovor s vedouci
kucharkou v Darkové Alenou
Hokovou

Na slovicko: prof. MUDr.
Lubos Sobotka CSc.

Prijdte si s ndmi nejen zatancit na oslavu
2. vyroc{ Domova Alzheimer v Roztokdch

o\ Domov
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Navsteva zastupcu vedeni mesta
Karvina a RKKa

(pokracovani ze strany 1)

Vzacné hosty v Domove Alzheimer
Darkov privital a provazel vykonny
reditel skupiny Domov Alzheimer
Ing. Radek Zadnik, spolu s fedite-
lem darkovského domova panem
Zbynkem Gembiczkim. Celd tato
oficialni navsteva pak probihala ve
velmi pratelském duchu.

Bezpochyby nejzajimavejsi  Cas-
ti prohlidky se stala ukazka bi-
blioterapeutického programu
s pracovnici RKKa pani Marcelou
Malovcovou pro nase klienty. Za-
stupci vedeni DA zde upfimne po-
dékovali panf reditelce PhDr. Ha-
liné Molinové za velmi uzitecnou
a profesionalni spolupraci. Pravi-

.

Diky spolupraci PhDr. Haliny Molinové z RKKa
a Ing. Radka Zadnika z Domova Alzheimer dnes
mohou klienti vyuZivat biblioterapeutické sluzby

Zdstupci vedeni mésta pfi ukdzce biblioterapie v Domoveé Alzheimer Darkov

delné tematické programy, opira-
jici se nejen o cetbu, se staly oka-
mzité zadanou sluzbou.

Pan naméstek Wiewiorka doprova-
zeny pani Ing. Martinou Sramkovou,
vedouci Odboru rozvoje statutarni-
ho meésta Karvine, navstivili samo-
zfejmé behem Uterniho dopoledne
i jine aktivizacni programy, které
byly pripraveny
pracovniky DA pro
dalsi skupinky kli-
entl, které probi-
haly paralelné s bi-
blioterapii.

V dalsi casti na-
vstévy si vedeni
mésta a zastupci
RKKa prohlédli
technické zazemi,
klientské pokoje
a jejich vybaveni,
které  navstévniky

velmi mile prekvapilo svym Utulnym,
domacim a prijemnym prostredim.

Pfed samotnym rozloucenim vy-
uzili vsichni pfitomni Casu a v jiz
neformalnim rozhovoru se behem
pratelskeho posezeni dostali take
k moznostem dalsi spoluprace
meésta Karvina a Domova Alzhei-
mer.

Dovolujeme si touto cestou
podékovat stédrému darci,
ktery nasemu Domovu Alzhei-
mer v Darkové prispél financ-

ni ¢astkou ve vysi 100.000 K¢.
Tyto financni prostfedky budou
pouzity na nakup pohovek a kresel
pro zvyseni komfortu nasich klien-

/4
t0. Cast daru pak bude pouzita na
potfebnou rekonstrukci vytahu.




Vylet na Staromdk, MDZ

a kouzelnik v Roztokach

Pecovatelé, zdravotni sestry i akti-
vizacni pracovnici nasim klientim
neustdle pripravuji program, ktery
Je bavi, ktery jim déla radost a vy-
vola usmév na jejich tvarich. Z né-

kolika takovych programi Vam |

nyni pfinasime kratké zpravy.

Vylet na

Staroméstské namésti
Kazdy meésic vyrazi klienti Domova
Alzeheimer v Roztokach u Prahy
na vylet. Cile cest jsou rdzné, ale
hlavnim Ukolem je vzdy spokoje-
nost klientl. V Unoru jsme se vy-
dali na Staromestské namesti, pfi-
pomenout si zdejsi pamatky a kra-
sy tohoto mista.

Usmévy viech se ukazaly hned po
prijezdu na misto. Samozrejme
nechybelo obcerstveni v podobe
tradi¢niho trdelniku. Béhem pro-
chazky jsme dosli k majestatnému
Orloji, ktery vsichni dobfe znali
a kde jsme si pfipomneli jeho his-
torii. Nejvice vSak klientim ucaro-
val muz, predstavujici ozivlou so-
chu.

Dopolednf vylet jsme zakoncili po-
sezenim na lavickach, kde klienti
vzpominali, kde sedavali na kavu,
jak tudy chodivali do prace, jak se zde
setkavali s prateli i na mnohé dalsi.

Klientim se nejvice libily ozivlé sochy

Viystoupent déti ze ZUS v Roztokdch bylo nejen
pro klienty krdsnou oslavou svdtku MDZ

Mezinarodni den zen
v Roztokach

8. brezen se kazdorocné nese ve zna-
meni oslavy dne zen. Také v Domo-
ve Alzheimer jsme usporadali osla-
vu MDZ, kterd se nesla v duchu dob
mladi nasich klientd, doplnéna o vy-
stoupeni déti ze Zakladni umeélecké
skoly v Roztokach.

Pod vedenim feditele skoly MgA. Bo-
humira Slégla déti zahrély na kytary,
housle, klarinet a dal$f nastroje. Z&ci
ZUS si pro néas pfipravili nejen hudebnf
program, ale Cekalo nas také divadlo na
téma masopustniho predstaveni.

Co by to viak bylo za oslavu MDZ
bez kvetin? Mladi umelci se tak pro-
meénili v gratulanty a rozdali vsem
pritomnym kyticku karafiatu. Aby-
chom potéesili opravdu vSechny
smysly, bylo pfipraveno pohosténi
v podobé sladkych i slanych dobrot
z nasi kuchyné.

O zpestreni oslav se postarali svym
stylovym oblecenim, které pripomi-
nalo dobu bujarych oslav MDZ, také
pracovnici Domova Alzheimer. Velmi
touto cestou dékujeme fediteli ZUS
Roztoky panu MgA. Bohumiru SIé-
glovi za krasna vystoupeni a budeme
se tésit brzy na videnou.

Reditel ZUS v Roztokdch s nasimi
zaméstnanci pii oslavdch svatku MDZ

Mozna prijde i kouzelnik
Jedno zdanlivé klidné dopoledne jsme
nasim klientdim v Domové Alzheimer
v Roztokach trochu ozviastnili neCeka-
nou navstévou. Po snidani prislo pre-
kvapeni v podobe mladého kouzelnika.
Diky pfiznivému pocasi se celé jeho
predstaveni mohlo odehravat venku na
terase.

Kouzelnik sve vystoupeni zacal trikem
s kartami, pfi kterém se klientdm do-
slova zatajil dech, a behem vystoupeni
ho zadali jeste nekolikrat o zopakovani.
Jedno kouzlo za druhym, triky a napeti
bavili klienty po celou dobu predstaveni
a mnozi z nich by chteli vidét kouzelni-
ka znovu. Tésime se tedy, ze nas mlady
kouzelnik opét brzy navstivi.

Pri kouzelnickém predstaveni se klientim
nejvice libil trik s kartami



Darkovsti klienti pnwtalt hasice ( jaro

Také Domov Alzheimer v Dar-
kové se snazi byt pro klienty
opravdovym domovem, kde o né
kazdy den pecuji lidé s laskou,
usmévem a pochopenim. Zdra-
votni stav klienta bezpochy-
by zavisi na psychické pohodé
a pocitu radosti a stésti, které se
snazime dennodenné nasim kli-

entiim vyvoldvat.

Prochazky lazeriskym
parkem

Ani zima nam nezabranila se cas od
Casu projit parkem. Behem jedne
lednové vychazky se k nam dokonce
pripojili nasi praktikanti z ostravské
univerzity. Obzvlaste tato navstéva
a pomoc pfinesla klientdim tolik po-
tfebnou vzpruhu, energii a oziveni
do nového roku.

Harmonikdr svou hrou a zpévem slezskych pisni
bavil klienty Domova Alzheimer v Darkové

Klienti v Darkove pfi prochdzce s praktikanty ostravské univerzity

Prezentace hasicského
zachranného sboru

Karvina

V patek 26. Unora navstivili Domov Alz-
heimer v Darkove profesionalni hasici.
Ukazali nam nejen hasicskou techniku
a jeji wuziti, ale také podali klientdm
zajimavou prednasku, ktera je velmi
zaujala. Pribehy ze samotnych zasaht
a povidani, doplnéné o praktické ukaz-
ky pouzivani hasicskeho pracovniho
nacini, bavilo opravdu vsechny.

Ziva hudba
V breznu navstivil Domov Alzheimer

v Darkove harmonikar, ktery s sebou
privezl i dalsi zajimavé hudebni na-

stroje. V jednotlivych aktivizacnich
mistnostech predvedl své umeéni
v podobe slezskych pisni. Nejen, ze
se hralo, ale take se zpivalo a mnozi
z klientl se k péveckému, ale i tanec-
nimu doprovodu pfipajili.

Prichod jara

Jaro vitali klienti ve znameni veliko-
nocnich zvykd a tradic. Za pomoci
aktivizacnich pracovnic si pfipo-
mneli cas Velikonoc, vcetne moz-
nosti vyrobit si velikonocni dekora-
ce. Tvorba se libila zvlaste klientkam,
které se za svych mladych let, ve
svém volném case, Casto venovaly
prave ru¢nim pracim.

Dékujeme rodinam nasich klientu

Z Roztok u Prahy za financni dary -

Radi bychom touto cestou podé-
kovali za financni dary od rodi-
ny pani Prazakové, pani Tabor-
ské, pani Kholové a pana Ing.
Hamdcka. Cast téchto financnich
darl byla pouZita na nakup dvou
polohovacich kresel, které slouzi
jako pomlcky pro klienty s poru-

chou mobility a tem, ktefi jsou Cas-
tecné ¢i zcela odkazani na I0zko.
Jsme presvédceni, Ze tato pomUc-
ka jim tak zpfijemni pobyt u nas.
Dalsi cast daru bude pouzita na
pofizeni pomUlcek pro zkvalitnéni
péce v nasem domove. Dekujeme.



Sluzba denniho stacionare
v Domove Alzheimer

Poslanim denniho stacionare pro
seniory s demenci je zabezpecit
jejich péci a podporu v pribé-
hu dne, kdy nemohou setrvat ve
svém domdcim prostredi, z duvo-
du urcitého omezeni zplisobeného
vékem, onemocnénim ci postiZe-
nim. Podporujeme rodiny, kterym
tuto sluzbou nabizime a sdilime
s nimi péci o jejich blizkého.

Denni stacionar v Domové Alz-
heimer je ambulantni sluzba, kte-
ra je urcena osobam se snizenou
sobestacnosti, jejichz situace vyza-
duje pravidelnou pomoc jiné fyzic-
ké osoby, ale nevyzaduji celodenni
pobytovou sluzbu, a vecer se vraci
ke svym blizkym do svych domova.

Sluzba je poskytovana v prijem-
ném prostiedi Domova Alzhei-
mer, ktera se snazi pfizpdsobit ro-
dinnemu a domacimu prostredi.
Nedilnou soucasti sluzby je zajisteni
stravy (snidané, obed, svacina a ve-
Cefe) a zajisténi pitného rezimu.

V prabéhu dne je klientiim poskyt-
nuta podpora a péce od kvalifikova-
ného a zkuseného tymu pecovateld,
kteri se staraji o dopomoc pfi hygi-
ene, podani stravy nebo doprovod
venku. Aktivizacni pracovnice zajistuji
nabidku vhodnych cinnosti pro klienty
— tvoreni, zpéy, tréninky pameti a cvi-

ceni. Podporujeme klienty v aktivitach,
které si jesté mohou obstarat sami,
a pomahame s temi, které jiz nezvla-

stacionare zajiStuje odborny personal
— zdravotni sestra Domova Alzheimer.
Jedenkrat tydné pak navstévuji nase
klienty pejsci a probiha canisterapie,
pod vedenim odborného terapeuta.

Navstévy si voli klient dle vlast-
ni potreby (napr. urcité dny nebo
dopoledne/odpoledne). Dopravu
zajistuje rodina (prip. jiné pecujici
osoby). Vyse Uhrady vychazf z Cet-
nosti a pravidelnosti navstev.

Venkovni aktivizacni programy v DA

Nedilnou soucasti sluzby je po-
moc pfi obstaravani osobnich za-
lezitosti klientli a socialni pora-
denstvi pro rodiny klient(. Nasim
cilem je vytvoreni prijemné a pozi-
tivni atmosféry k navozenf psychic-
ké pohody klientl. Zakladnim prin-
cipem prace je individualni pristup
ke klientovi, partnerstvi, empatie
a ddstojnost cloveka.

Denni stacionar je otevien kazdy
pracovni den od 8:00 do 17:00 hodin
v obou nasich zafizenich, v Rozto-
kach u Prahy a v Laznich Darkov.
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- Kreativni aktivizace v DA
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Kalendar chystanych akci

Program klientii Domovi Alzheimer zdaleka neomezuji jen zdi zafizeni. Nasi zaméstnanci plni kalendar
nejriiznéjsimi aktivitami pro své klienty, tak aby jim Zivot stdle pfindsel radost. Pro nadchdzejici mésice je
v planu hned nékolik aktivit, na které jsou srdecné zvani i rodinni pfislusnici.

Kalendar kulturnich aktivit — Darkov

Kvéten

6. 5. 2016 — Den matek

Pfipomenuti mezinarodniho dne, ve
kterém se vzdava hold maminkam,
darkynim Zivota. Tento den pfipada
na druhou kvetnou nedéli.

12. 5. 2016 — Vlystoupeni déti z MS
Cajkovského

Dopoledni péevecké vystoupeni déti,
které bude patfit zejména maminkam,
jako podékovani za jejich péci o své
deti.

12. 5. 2016 — Beseda na téma: Hvéz-
dy stribrného platna

Biblioterapie s vypravenim, prezenta-
cf a hudebnimi ukazkami filmd.

13. 5. 2016 - Svatek tfi ,zmrzlych
svétcu” a jedné , ledové” svétice
Vypraveni o dalsSim kvétnovém svat-
ku a pranostikach, vazicich se k trojici
zmrzlikl: Pankraci, Servaci, Bonifaci
a svaté Zofii.

20. 5. 2016 — Mse svata - Rozjimani
o Bohu a vife s paterem Petrem.

27. 5. 2016 — Zooterapie

Potéseni nasSich klientl prostfednic-
tvim 1é¢ebného plsobeni domécich
mazlickd, ktefi jsou velmi oblibeni.

Cerven

2. 6. 2016 — Beseda na téma: 7 sta-
rych divi svéta (1. ¢ast)

Biblioterapie s povidanim: Velké pyra-
midy v Gize, Visuté zahrady v Babylo-
nu, Artemidin chram, Majak v Alexan-
drii.

Vystoupeni mazZoretek Michelle
Predstaveni mazoretkové  skupiny
devcat z Karviné, ktera se stala v lon-
skéem roce Mistryni sveta v pddiovych
skladbach.

16. 6. 2016 — Beseda na téma: 7 sta-
rych divi svéta (2. cast)
Biblioterapie s povidanim: Velka cin-
ska zed, Koloseum v Rimé&, Socha
Krista Spasitele v Brazilii, Mauzoleum
Tadz Mahal v Indii, Pevnost Inkd Ma-
chu Picchu v Peru.

17. 6. 2016 — Mse svata - Rozjimani
o Bohu a vife s paterem Petrem.

21. 6. 2016 — Povidani o lété
Zamysleni nad nejteplejsSim rocnim
obdobim v roce. Povidani o prirode,
zviratech, rostlinach, aktivitach, které
se k |étu vztahuij.

28. 6. 2016 - Exotické ovoce
Ochutnavka exotického ovoce spoje-
na s prednaskou o teéchto plodech.

Cervenec

Navstéva spolecenského domu
k tanci a poslechu

Prochazka lazenskym parkem spoje-
na s navstévou spolecenského domu.

Grilovani na zahradé
Pfilemné posezeni klientl u opékani
parkU a jinych dobrot.

Mse svata - Rozjimani o Bohu a vire
s paterem Petrem.

Canisterapie
Prijemné pohlazeni na dusi od nasich
domacich mazlicka.

Sportovni dopoledne

Netradicni olympiada v trojboji. Ha-
zenf micku na terc, kuzelkovy turnaj
a pétanque.

Kalendar kulturnich aktivit — Roztoky

Kvéten

Vylet na Petfin

Prochazka po majovém rozkvetléem
Petfine.

Vylet na Prazsky hrad

Vylet za historii naseho statu a vzpo-
minkami klientd.

Hudebni vystoupeni ,Jana Band”
Pro klienty Domova Alzheimer v Roz-
tokach pfijde zahrat kapela country
a lidoveé pisne.

Cerven
2. 6. 2016 — Oslava 2. vyroci otevre-

ni Domova Alzheimer v Roztokach
u Prahy

,StaroCeska veselice” — bohaty kul-
turnf program na téma staroceské
vesnice s tradicnim ceskym pohoste-
nim. Program nejen pro klienty, ale
také pro jejich pfibuzné a odbornou
vefejnost.

Vylet na Vysehrad

Vylet za historii naseho statu s povi-
danim.

Cervenec

Vylet na Okor
Vylet pIny historie na hrad Okor.

Biograf
Navstéva stylového biografu s filmem
pro pametniky.

Pravidelné tydenni aktivity:
Kondicni cviceni

Arteterapie

Canisterapie

Kognitivni cviceni

Tvoriva cinnost

Hry (karetni, deskové, s mici, kri-
Zovky, ...)

Nabozenska setkdani s kazatelem
Albertem
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Ve sléepejich mé babicky

Alena Hokova, vedouci kucharka DA Darkov

Co Vas vedlo k tomu, Ze jste si jako
své povolani vybrala profesi ku-
charky?

Vyrlstala jsem ve vesnici Petro-
vice, kde byla ma babicka vyhla-
senou kucharkou, a zadna oslava
ani veselka bez jejiho kucharské-
ho umeéni nemohla byt. Jako mala
holka jsem ji stale strkala prsty na
sporak, zkousela a motala se oko-
lo. V 15 letech tak pro mé byla jas-
na volba stredni skola s oborem
kuchariny.

Jak jste se dostala na pozici vedou-
ci kucharky v Domové Alzheimer
Darkov?

Hned po Skole jsem nastoupila do
prace a po 10 letech, kdy jsem de-
lala v restauracich a pizzeriich 6 dni
v tydnu 16-18 hodin denng, bylo tre-

Alena Hokova u darkovského mostu

ba neco zmeénit. Citila jsem potfebu
ke své praci pridat néco hodnotnéj-
siho. Kdyz jsem se dozvedéla, ze se
zde otvira domov se socialni sluz-
bou, pfislo mi to jako to pravé. Varit
pro lidi, ktefi to potfebuji a ktefi se
na me i na jidlo tési, me dnes napl-
nuje mnohem vice.

Nejste vsak jen vedouci kucharkou
Domova Alzheimer v Darkove, ale
Vase kucharské umeéni je vyhlase-
né i Siroko daleko. Kde vsude jesté
pracujete?

Ja jsem clovek, ktery se stale potfebu-
je néco nového ucit a zdokonalovat.
Casto tak pfipravuji rGizné cateringy,
pohosteni na slavnostni akce nebo
tabule i jinde. Nedavno jsem absol-
vovala kurz studené kuchyne v Praze,
coz uplatnuji spise mimo Domov Alz-
heimer.

Jaky je rozdil mezi varenim v béz-
ném restauratérském provozu a zde
pro klienty Domova Alzheimer?

Kuchyné pro klienty Domova Alzhei-
mer je specifickd hlavné v mnozstvi
vareného jidla. Tady mam moznost
jidlo doslova vymazlit, dodat mu svou
lasku a tu spravnou chut. Je to neco,
jako varit pro svého dedecka nebo
prababicku. Pro me je dlleZité, aby
klientdm jidlo chutnalo. Casto vyuzi-
vame sezonni potraviny, a velmi obli-
bena je u klientl kla-
sicka krupicova kase.

Kolik jidel denné
varite a kdo dava
dohromady jidelni-
cek?

Denné vafime dva
druhy jidla - za-
kladni dietu a dia-
betickou dietu, kdy
vydavame okolo
120 porci. Jidelnicek
byl sestaven ve spo-
lupraci s provozni
manazerkou a nu-
tricnim terapeutem
na 12 tydnd dopre-
du. V nasi kuchyni se snazime vafrit
bez tzv. pfidanych écek a glutamatd,
stravu doplnujeme vapnikem a vita-
miny. Zavadime také stravu z nutric-
nich drink(, kdy z nich vafime kla-
sicky puding, slehame je s tvarohem
a doplnujeme ovocem a vanilkovym
cukrem. Klientdm toto pfinasi vel-
kou energetickou hodnotu, a dafi se
tak resit i problémy s ubytkem vahy
u klient, ktefi jiz nemohou ziskat
potfebné nutricni hodnoty pfiroze-
nou cestou z béznych pokrmd.

Co vse kuchyné pod Vasim vedenim
pro klienty Domova Alzheimer pripra-
vuje?

Klasicky zajistujeme snidané, obédy,
odpoledni svacinu, vecefe a druhé
vecere pro konkrétni diety. Samo-
zfejmé nechybi pitny rezim v po-
dobe klasického cerného nebo
ovocnéeho caje, rovnez s variantou
diabetickou. V letnich mesicich pfi-
pravujeme studenou limonadu.

Co madte nejradéji a co varite nejra-
deji?

Ja mam moc rada sladké, ale nejradéji
upravuji a varim hovezi maso. Sama
si nejvice pochutnam na poradném
steaku tfeba z Argentiny.

Jaky je Vas osobni Zivot, jak travite
rada volny cas a mate néjaky sen, kte-
ry byste si chtéla splnit?

V' soucasne dobe ziju s pritelem
v byté v Karviné, ale jednou bych si
prala mit velky domek. Nejvetsi re-
laxaci je pro me zahrada a péstova-
ni kvétin. Radost mi déla také jizda
na kole do prace a krasna auta, jako
jsou treba Volkswageny.

Alena Hokova se svou maminkou
a jednou ze dvou jejich sester
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Prof. Lubos Sobotka CSc. se narodil
v roce 1952 v Praze. Dnes je pred-
nostou lll. Interni gerontometabolické
kliniky FN v Hradci Kralové, clenem
vyboru Ceské spolecnosti parenterdlni
a enteralni vyzivy a odbornym garan-
tem Domova Alzheimer.

Co vse Vase prdce obnasi a co je
Dulezité je urcit si spravny cil pro pacienta.
V oblasti socialnich sluzeb nebo akutnich
I0zek musime zvolit spravny cil a pak hle-
dat cestu, jak se k nému dostat. U starsich
lidi se navic musime rozhodovat velmi
rychle o tom, co udélame.

Od kdy je clovek stary a je tfeba se zaby-
vat otdazkou spravné stravy?

Oficialné je clovék stary od 65 let, coz
jsou dnes tzv. mladi seniofi. Tendence
je vsak v dnesni dobé tuto hranici sta-
le posunovat. Za mych mladych let se
70 leti pacienti ani nebrali na oddéle-
ni JIP Dnes je clovek v 70 letech aktivni
a mnohdy k ndm ani nejde.

Jste odbornym garantem Domova
Alzheimer. Jaka jsou specifika stravy
prave pro klienty takovychto zarizeni?
Lidé s demenci potrebuji vice energie, nez
si mizeme myslet. Pokud tito lidé ztradi
svalovou hmotu, napriklad proto, ze jsou
vyslovené leZicimi, mizeme spravnou die-
tou dosahnout zpomaleni tohoto procesy,
a tim pomoci nasledné rekonvalescenci.
Vzdy je tfeba jidlo pripravit tak, aby bylo
pro daného cloveka dobre stravitelné
a chutné. Je utkvélou predstavou, ze staff
lidé by neméli jist kofenéné a slané pokr-
my. Pravda je opacna. Starf lidé trpf obvykle
slabnutim chutového a cichového smyslu,
ktery s chuti souvisi. Proto také véetsinou
seniofi vice solf ¢i cukruji. A my jim musime

Prof Sobotka na letisti v Zamberku

umét tuto chut vhodnym zplsobem zvy-
raznit. Nedilnou soucasti je samozigjme
take vzhled podavaného jidla, jeho atrak-
tivnost. Obzviaste pak doporucuji podavat
mensi porce, vice chodd, pfipadné moz-
nost pridavku.

Jak je mozné resit nechut k jidlu u sta-
rych lidi postizenych demenci?

Lidé s demenci vétsinou podané jidlo
snedi. Problémem u nich je, ze si nefek-
nou, kdyz maji hlad, jelikoz na to obzvias-
te pak u Alzheimerovy choroby proste
zapomenou. Hlad je velmi komplexni
zalezitost, a u kazdého z nés je ovlivnén
jinak podle miry stresu, ktery prozivame,
a stejné tak tomu je u téchto pacientd.
Prirozené je nejist, pokud mate strach
a proto velmi zalezi i na tom, aby se tito
lide cttili dobre nejen po fyzicke strance,
ale také po té psychicke.

Jak v této oblasti mohou pomahat nu-
tricni terapeuti a jaky je Vas nazor na
moderni doplriky stravy?

Nutricni terapeut by mel pracovat primo
s pacienty. Pokud je clovék nemocny, po-
tfebuje urcitou dietu, ktera pro néj bude
maximalné vhodna. Terapeut samozfej-
me nesmi zapominat na to, ze je nutné
Zjistit co dany clovek ji a co neji. V dnesni
dobé moderni mediciny, kdy méame na
vétsinu nemod a problém’ medika-
menty, se Uloha dietologie trochu vytra-
cl. Mnohem podstatngjsi je pak osoba
nutricniho terapeuta v zarizenich, jako
je pravée Domov Alzheimer. Zde by mél
fungovat clovek, ktery dokaze spocitat
a hlidat komplexnost stravy. Nutricni tera-
peuti tvori také tzv. modulové diety. Tedy
postupy; jak pripravit jeden druh jidla v di-
etni i nedietni podobe. Pak zde jesté mU-
zeme miuvit o individualnim nutricnim
poradenstvi, kde spolupracuje nutricni
terapeut prfimo s lékafem, a dle potreby
zvysSujeme porce jidla, doplnujeme vi-
taminy ¢i dalsi jednotlivé slozky. Vzdy se
musf najit feseni, jak dosahnout toho, co
chceme. Dnesni moderni doplfky stravy
a pfisady nam nabfzi neomezenou skalu
moznosti a to nemluvim o moznostech
pripravy, kterych je nespocet. Mame-li
pacienta, ktery je unaveny, bez energie
a nechce jist, dnes jiz béznym zplsobem
Jje nasazeni sippingu, tedy tekuté stravy.

Na trhu mame sirokou skalu druhd a pri-
chutf téchto doplnkd stravy, a jde o to jen
Zjistit, jaky danému pacientovi chutna.

V dneshi dobé je v oblibé rikat, Ze lidé by
méli jist pestrou stravu, jaky na to mate
nazor Vy?

Podle mého néazoru je dllezitéjsi nez pes-
trost stravy, aby strava obsahovala vsech-
ny potrebné slozky. Mnohem dulezitéjsi
Jje, aby strava byla komplexni. Nevim, jestli
staff lidé touZi zrovna po pestrosti stravy
a mozna ani mladi. Obwykle mame kaz-
dy sva oblibena jidla, o kterych vime, zda
nam delaji dobre, jak se po nich citime,
jak nam chutnaji. Pokud nékomu chutnaj
sladka jidla, jde o to pripravit je tak, aby
byla zdrava a pfinosna v tom, co potre-
bujeme.

Jste velmi aktivni a mimo své prace
Jesté sportujete, prednasite, mate 2 déti
a spoustu pratel. Jak odpocivate?

Asi tim, ze spim. Do prace jezdim na
kole, jednou tydné chodim do bazénu
a jezdim na koleckovych bruslich. Od-
pocivam v Iéte na skautském tabore,
kde mame asi 50 az 80 déti a ja jezdim
jako Iékar s nimi. Vlastné tam nic nede-
lam a uzivam si okoli feky Zelivky, obcas
vytahnu nejaké kliste, vycistim odreninu
a rozdavam leky . Dvakrat za rok se
rad proletim ,plachtakem”. Ovladat ho
ve vzduchu mé bavi.

Uplnou verzi tohoto zajimavého
rozhovoru s prof. MUDr. LuboSem
Sobotkou CSc. najdete na
www.domovalzheimer.cz
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