\o/

Zpravodaj c. 7

DoOMovV

Alzheimer.

08/2076

Domov Alzheimer v Roztokach oslavil
2. harozeniny ve stylu staroceske veselice

Ve ctvrtek, 2. Cervna, jsme spolecné
s klienty, jejich rodinami, zamést-
nanci a hosty, oslavili 2. vyroci ote-
vreni Domova Alzheimer v Rozto-
kach u Prahy.

Nase zafizeni jiz dva roky poskytuje
sluzby seniorlim s demencd, i jejich ro-
dinam a blizkym. Hlavni ddraz v nasf
préci klademe na spokojenost klientd,
a na to, aby se u nas citili opravdu jako

Takto to sluselo nasim zaméstnanciim
v tradicnich staroceskych krojich

doma. Prave proto jsme i narozeniny Domova Alzheimer slavili spolecné s Vami.
(pokracovani s fotodokumentaci na strané 2)

Pozvanka na oslavu 2. vyroci
otevreni Domova Alzheimer

v Darkove

Své 2. vyroci oslavi také Domov
Alzheimer v Darkové. Srdecné tak
prijméte nase pozvani na zahradni
slavnost.

Ve Ctvrtek, 22. zafi 2016 od 15:00 hod.,
bude pfipravena pro klienty Domova
Alzheimer, jejich rodiny, odbornou
verejnost a vsechny ostatni milé hos-
ty, oslava 2. narozenin otevreni Do-
mova Alzheimer v Darkove.

u

Radek Zadnik

Od 10:00 do 15:00 hod. jsou pfipraveny
individualni prohlidky, a chybét nebude
ani bohaté a chutné obderstveni s Ce-
povanym kvasinkovym pivem. Od 15:00
hod. pak ceka vsechny navstevniky v pri-
Jjemném prostredi nasi zahrady v lazen-
ském parku a v prostorach domova kul-
turni program s dechovou hudbou Akor-
danka a dalsim zabavnym programem.
Tesime se na Vasi navstevu.
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Domov Alzheimer v Roztokach oslavil
2. narozeniny ve stylu staroceske veselice

(pokracovdni ze strany 1)

Oslava 2. vyroci otevieni Domova Alz-
heimer v Roztokach u Prahy se nesla
ve stylu staroceské veselice. Hosty tak
jiz u vchodu vitaly vedouci pracovnice
domova v tradicnich stredoceskych
krojich, a nechybelo ani to pravé Ces-
ké obcerstveni.

Odpoledni program celé oslavy zaha-
jili pfimo nasi klienti svym krasnym pé-
veckym vystoupenim. Dalsim progra-
mem nas pak uz provazela hudebni
skupina Motovidlo. Béhem odpoled-
ne mohli hosté videt také predstaveni
zak( Zakladni hudebni skoly z Kutné
hory, ktefi nas prijeli potésit s kytaro-
vym recitalem a tanecnim vystoupe-
nim. Velmi zajimavou podivanou pro
navstévniky se stala také kouzelnicka
show, ktera bavila vsechny pritomné.
Krasné odpoledne s nezapomenutel-
nou atmosférou jsme spolecné ukon-
Cili tancem s klienty i hosty za hudeb-
niho a peveckého doprovodu pana
Martina Lejska.

Ani na nasich narozeninach nechybeé-
lo bohaté obcerstveni, kterému bez-
pochyby dominovalo pecené selatko
na rozni. Na stolech nechybéla sa-

Domov Alzheimer Roztoky u Pra-
hy, o. p. s. dékuje vsem, kteri pri-
spéli at jiz financnimi dary, hmot-
nymi prostredky ¢i svou ucasti
k oslavam nasich 2. narozenin.
Bez Vasi pomoci by nebylo moz-
né oslavu a celou akci v takovém
rozsahu uskutecnit.

Samotny vytézek z prodeje
vyrobkl nasich klientd byl néa-
sledné pouzit na zakoupeni
pomlcky ,Padak”, kterd po-
slouzi pro fadu pohybovych
her ve skupiné.
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Tanechi vystoupent svétenkyr Lucie Kdrové-Srdmkové z tanecniho krouzku Zakladni hudebni skoly z Kutné Hory:

mozfejmeé ani tradicni Skvarkova po-
mazanka, syry, kolace a dalsi dobroty
Ceské kuchyne.

V' ramci celého programu probihal
také prodej vyrobkd klientd naseho
domova. Domov Alzheimer oslavil
svlj dalsi rok velmi rodinou, uvol-
nenou a pratelskou akci, pri které se
vsichni pritomni bavili a tésili se svymi
blizkymi. Mnozi navstévnici s nami tak
vydrzeli az do pozdejsich hodin do-
slova u jednoho stolu.
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Roztancit se pri oslavé poved|o prfitomné
navstévniky i klienty

Narozeninovou os[ayu Domova Alz/vve[mer
navstivil také pan sendtor CR — Ing. Radek Zddnik,
Jolana Kijonkovd a PhDr. Milan Pesck (zleva)

Zaverecnd hudba a zpév pana Martina Lejska
zaplnil parket do posledniho mista

Zdbawvu, dobré jidlo i vystoupeni jsme si uzivali také
na venkovni terase



Domov Alzheimer Darkov organizoval
konferenci zdravotne-socialnich pracovniku

Vedeni Domova
Darkov ve spolupraci s dalsi-

mi organizatory usporadalo jiz

druhou konferenci zdravotné-
-socidlnich pracovniki. Tento-
krat jsme v nasich prostorach
uvitali 60 ucastniku, prevazné
z rfad zdravotnich sester.
Konference, konana primo v pro-
storach Domova Alzheimer Dar-
kov, byla tentokrat tematicky za-
mefena na rozsah poskytovanych
sluzeb v oblasti zdravotné-soci-
alni péce ve meésté Karvina.
Uvodni pfednéska v podéni ve-
douci socialntho odboru Mgr.
Martiny ~ Smuzkové predstavi-

la posluchaclim socialni sluzby

ve mesté Karvina, jejiz obsahla
prezentace nastinila mimo jiné
moznost budouciho vyvoje této
oblasti. Centrum dennich slu-
zeb pak posluchackam priblizila
jeji kolegyne Mgr. Jarmila Zel-
kova. Prvni blok prednasek na-
sledné zakoncila svou upfimnou
zpovedi o prvnich zkuSenostech
s mobilnim hospicem vrchni ses-
tra Slezské Humanity Mgr. Hana
Pierzchalova, ktera vsechny po-
sluchacky velmi zaujala.

Po malé prestavce s dobrym

Alzheimer

obcerstvenim, které poskytl Do-
mov Alzheimer, mohli vSichni
Ucastnici opét pokracovat v na-
slouchani specificky zamérené-
ho oddilu, ktery otevrel téma
problematiky pobytovych slu-
zeb. Trnitou cestu k akreditaci
poskytovanych sluzeb pro oso-
by s Alzheimerovou chorobou
prednesl PhDr. Rostislav Mrlina,
manazer kvality socialni péce
v Novém domeé Karvina. Neméne
zajimavou se stala pro pritom-
né posluchacky také prednaska
vrchnf sestry Domova Alzheimer
Darkov Mgr. Leony Seberove,
kterd je uvedla do zdravotné-so-
cialni problematiky domova se
zvlastnim rezimem.

Konferenci obohatil svou predndskou také PhDr.

Zaver konference byl vénovan
oteviené diskusi pfi prednas-
ce ,Fenomén stari, demografie”,
kterou vedla Mgr. Ivona Buryova,
Ph.D. z Obchodné-podnikatelske
fakulty v Karviné. Zde byla pre-
zentovana celostatni, ale prede-
vsim regionalni vyzkumna Setfenf
k prave diskutované oblasti.

Celd tato akce tak prispéla k roz-
Siteni znalosti i informovanosti

o aktualni situaci zdravotne-so-
cidlnich pracovnikd. O tom, ze
se konference stala pro vetsi-
nu Ucastnikd velmi podnétnou,
svedcilo i mnozstvi diskutujicich
skupinek po ukonceni celé akce
a jejich nasledna zpétna vazba.
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Hlavni organizace akreditovaného kurzu za Domov
Alzheimer se ujala vrchni sestra Mgr. Leona Seberovd

O prvnich zkusenostech s hospicem predndsela vrchni
sestra Slezské Humanity Mgr. Hana Pierzchalovd

Rostislav Mrlina, manazer kvality socidlni péce
v Novém domove Karvind



Roztocké klienty navstivila Policie CR

V utery, 12. cervence, nds v Do-
mové Alzheimer v Roztokadch
u Prahy navstivila pani nadpra-
porcice Bc. Markéta Klvanova
z Policie Ceské republiky, oddé-
leni tisku a prevence Krajského
reditelstvi hl. m. Prahy.

Pripravena pro naSe klienty byla
prednaska na téma ,Osobni bez-

peci”. Spolecné jsme se tak sezna-
mili se zasadami spravného a bez-

V Darkove

tesi

pecného chovani v seniorském
veku pfi nejrizngjsich c¢innostech
vSedniho dne. Pani nadpraporcice
pfivezla do naseho domova take
zajimave obrazkové propagacni
materialy, diky kterym klienti roz-
poznavali nejriznéjsi nebezpeci.
V' ramci diskuse tzv. ,Seniorske-
ho desatera” jsme si pak povidali
0 bezpelnych cestach na nakup
i domU ¢i telefonnim kontaktu.
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vystoupeni deti

Ndvstéva Policie CR v zastoupeni pani
nadpraporcice Bc. Markéty Klvariové s nasimi
klienty v Roztokdch

klienty pravidelna

Détska bezprostfednost a upfimnost doslova kouzli usmévy, a Sifi radostnou atmosféru pFi kazdé na-
vstévé mensich i vétsich déti naseho domova. Domov Alzheimer proto velmi rad a pravidelné vita déti
z materskych, zakladnich i uméleckych skol, které nasim klientim zpestruji den svymi nejriiznéjsimi
vystoupenimi i samotnou pfitomnosti.

Détsky domov SRDCE

Ve Ctvrtek odpoledne 19. kvétna
prisla nase klienty do domova po-
tesit se svym tanecnim vystoupe-
nim mladez z Détského domova
SRDCE. Pripravené byly hned dveé
vystoupeni, které déti predved-
ly v jidelneé naseho domova. Nasi
klienti tak videli klasicky i moderni
tanec, dokonce s prvky akrobacie.

Nejen, ze se vystoupeni libilo kli-
entdm Domova Alzheimer, ale své
nadseni vyjadrily také déti, které si
preji opét pfijet na navstevu, aby
mohly predvest své dalsi umenli,
a znovu nas vsechny potesit.

Klasicky i moderni tanec nds zaujal i potésil

Mazoretky Michelle

2. Cervna navstivily nas domov jiz
po nékolikaté Mazoretky Michelle,
které trénuji pod vedenim pani Po-
lakove. Skupina Mazoretek Michelle
Karvina vznikl jiz v roce 2008, a na-
vstévuji ji dévcata ve veku od 8 do
15 let, ktera se Ucastni domovskych
i mezinarodnich soutézi.

Tentokrat mohli nasi klienti shiédnout
vystoupeni v prostorach jidelny, ktera
byla naplnena az k prasknuti. Néekolik
vystoupeni déeti byla odmeéenéna doslo-
va bourlivym potleskem divakd. Mimo
slov dikd a chvaly pak byly détem pre-
dany take sladkosti za jejich Uzasny vy-
kon. Vefime a tésime se, Ze MaZoretky
Michelle nas brzy opet navstivi.

Vystoupeni maZoretek ndm chvilemi az bralo dech

Skupina Pisklata

V patek 8. Cervence vystoupila v zr-
cadlové jidelne Domova Alzheimer
Darkov skupina Pisklata, ktera hraje
a zpiva poslechovou hudbu 60 - 90
let minulého stoleti. Pisklata nam tak
zprijemnila teplé patecni dopoled-
ne, behem kterého nechybely chla-
zené napoje, horka cokolada, déti,
tanec ani zpév.

Pisklata byla zalozena v roce 2014
organizaci Hnuti pro podporu

Cech a Moravy, o. s., ktera vybavi-
la krouzek veskerou modernf apa-
raturou. Tento krouzek vedou mu-
zikanti s dlouhodobou zkusenosti
panové B. Viliam Smajsl a Zdenék
Malinowsky.

Pisklata nds dokdzala i roztancit



Ubytovaci sluzby

v Domovech Alzheimer

Ubytovaci sluzby jsou bezpochyby
kterou nase zarizeni svym klien-
tim poskytuji. Nedilnou soucdsti
Jje pak samozrejmé také stravovani.
Domov Alzheimer se svym klien-
tiim snazi nabidnout i v této oblas-
ti maximalni komfort a pohodli.

Ubytovani

V nasich domovech nabizime ubyto-
vani v Utulnych dvoullzkovych po-
kojich vybavenych polohovacimi 10z-
ky, pokojovym a Uloznym nabytkem
a ostatnimi doplnky, které dokresluji
domaci atmosféru. Kazdy pokoj ma
vlastni socialni zafizeni, uzplsobené
zdravotnimu stavu a potfebam nasich
klientd, tak, aby bylo mozné pohodIné
provadéet denni hygienu. Kazdé patro
je vybaveno také centralni bezbarie-
rovou koupelnou pro castecne ¢i plné
imobilni klienty. V Domove Alzheimer
Darkov jsou pak navic k dispozici take
jednoltZzkové pokoje. Soucéasti budov
je vzdy vlastni zahrada, ktera umoz-
nuje bezpecny pobyt na cerstvém
vzduchu.

Stravovani

Jidelnicek Domova Alzheimer ma spl-
novat dva parametry: Musi chutnat
a zaroven dostatecne vyzivit, jelikoz
dobre jidlo je néekdy lepsi nez medi-

cina. Vyuzivame tak sezonni nabidky
produktl, ovoce a zeleniny ve spolu-
praci s lokalnimi dodavateli ¢i farmafi.
Varime zasadné z kvalitnich surovin,
nepouzivame polotovary, nahrazky,
instantni prasky ani potravinarska adi-
tiva. Nasim klientdim je v ramci zafize-
nf pfipravovana celodenni strava (sni-
dané-obéd-vecere), a jidelnicky jsou
zameéfeny predevsim na dostatecny
pfflem kompletni a plnohodnotné
vyzivy. Jidelnicky jsou zpracovany
v ramci 13tydenniho cyklu, jehoz kré-
dem je domaci a chutna strava. Indi-
vidualni péci o vyzivu klientd pak za-
jistuje nade vlastni nutricni terapeutka
ve spolupraci s lékarem. Cely system
stravovani v Domovech Alzheimer byl
vypracovan pod vedenim naseho od-
borného garanta prof. MUDr. Lubose
Sobotky, CSc.

Prani pradla

Soucasti ubytovacich sluzeb je také
zajisténi prani pradla pfimo v na-
sich domovech. Pereme a Zehlime
osobni osaceni klientd, stejné jako
lozni pradlo a rucniky. Zajistujeme
také drobnou spravku a identifika-
ci osobnich odévd vysivkou. Nase
pradelny jsou vybaveny Spickovou
profesionalni technologii, a diky
davkovani pracich prostfedkd, spolu
s profesionalni obsluhou, je pradlo
osetfeno precizné a Setrné.

Foto dvoultizkového pokoje v Roztokdch u Prahy

Ukdzka bezbariérové koupelny v Darkové

Mty (|

Ukdzka jednoltizkového pokoje v Darkové



Kalendar chystanych akci

Léto nam pomalu konci, a tak je tfeba vyuzit pékného pocasi k vyletim, exkurzim a dalsim venkovnim
aktivitam. Klienti Domovi Alzheimer se mohou tésit opét na mnoho zajimavych akci v ramci zafizeni

i mimo né.

Kalendar kulturnich aktivit — Darkov

Srpen

Cukrarna

Zajit si obcas do cukrarny na neco
dobrého potési snad kazdého z nas.
S nasimi klienty si tak udélame pro-
chazku do nedaleke cukrarny, kde si
kazdy sam objedna a spolecné pak
jen tak posedime.

Canisterapie

Oblibena navstéva zvirecich mazlic¢-
kU, kteff za nami pfichazi pravidel-
ne, nebude chybeét ani v srpnu.

Lampionovy vecer s hudebni pro-
dukci

Lampionové prdvody se stavajf
v dnesni dobé opét velmi oblibe-
nymi akcemi a tak i my si rozsvitime
vecer a k nemu pfidame i hudebni
doprovod, aby nam bylo veselo.

Mse svata

Také v srpnu probéhne pravidelna
mse svata pro klienty Domova Alz-
heimer.

s s

Zari

Povidani o podzimu
Zamyslime se nad timto rocnim
obdobim, ale také nad tim, co déla

priroda, jak se na zimu pfipravuji

zvirata a rostliny.

Canisterapie
Svou navstévou nas nejen na dusi
opet potesi zviratka.

.Den otevrenych dveri”
Spolecné se vydame na exkurzi
DM Juventus.

Mse svata
Rozjimani o Bohu a vife s paterem
Petrem.

Rijen

Vylet do zookoutku

Vypravime se na vylet do zookout-
ku v parku B. Némcové, kde pfi
prochazce nasbirame také kastany
a dalsi krmenf pro zviratka.

Canisterapie

Pfijemné pohlazeni a mazleni do-
macich mazlickd nas ceka takeée
v fijnu.

Pisklata

Nas domov opét navstivi deti se
svym péveckym vystoupenim.

Vystoupeni déti z MS Cajkovského
Déti z MS Cajkovského nadm predve-
dou tanec i zpéev a jako vzdy pfine-
sou svou radost a bezprostfednost.

Mse svata
Také v fijnu probéhne Mse svata pfi-
mo v Domoveé Alzheimer Darkov.

Kalendar kulturnich aktivit — Roztoky

Srpen

18. 8. 2016 — Zahradni slavnost
Nasi zahradni slavnost tentokrat te-
maticky zaméfime jako ,Letni olym-
pijské hry z Roztok”

25. 8. 2016 - vylet do ZOO Praha

Spolecné navstivime nadhernou Zoo-
logickou zahradu naseho hlavniho
meésta a uzijeme si den mezi zviratky.

7 s

Zari

15. 9. 2016 — Vylet do Technického
muzea
Vylet za historii a poznanim nas ceka
prfi navsteve Technického muzea
v Praze.

27. 9. 2016 - Svatovdclavska pout
Na tento svatek k nam prijede se
svym hudebnim vystoupenim Martin
Lejska, spolecne vypustime lampiony
stésti a chybét nebude ani dobré ob-
Cerstveni a tanec.

Pravidelné tydenni
aktivity:
Nadbozenské okénko kazatele

Alberta
Damsky klub




Skoleni zamestnancu na

tema stravovani klientu

Ve stredu, 18. kvétna probéhlo v Do-
move Alzheimer v Roztokach skoleni
pro nase zaméstnance ci spolupra-
covniky na téma stravovani. Toto
skoleni vedl prof MUDr. Lubos So-
botka, CSc., ktery je také odbornym
garantem nasich domovui.

Vedeni Domova Alzheimer zajistilo pro
sve zamestnance Skolenf na téma sprav-
ného stravovani nasich klientd, které vedl
prednosta Ill. Interni gerontometabolické
kliniky FN v Hradci Kralove. Tohoto skoleni
se Ucastnilo celkem 20 osob z rad nasich
zdravotnich sester, pecovatell, nutricnich
terapeuty, kuchard, vedoucich provozu
a zastupcl veden.

Behem prezentace a zajimavé pred-

nasky byly zodpovezeny otazky, tykaji-
cl se primo stravovacich sluzeb nasich
domovi. Zaméstnanclim se tak dosta-
lo jedinecné prilezitosti ziskat aktual-
ni informace, které prispeji zkvalitnent
stravovaci sluzby pfimo v nasich zafi-
zenich. Posluchaci zaujate naslouchali
pfednasce, a s jesté vetsim zajmem
pak s profesorem Sobotkou diskuto-
vali o obecnych i individualnich problé-
mech klientd, postizenych demenci.

Mimo praktické rady se tak dostala
odpoved i na jednotlivée a konkrétni
problémy. Reseny byly napfiklad otaz-
ky pripravy ryze pro klienty Domova
Alzheimer, zarazeni vétsiho mnozstvi
ryb do jidelnickd, nepouZivani maggi

jiiva v oSetfovateiske praxi
uvod do problematiky

o
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Hiradec Kraiove

| MUDr. Lubos Sobotka CSc. pri Skoleni
‘ zamestnanct Domova Alzheimer predndsel
{ odpovidal na konkrétni dotazy

a jinych dochucovadel obsahuijicich
glutaman, uzivani vyssiho mnozstvi
mouky pfi zahustovani omacek, ale
také vhodnost jogurtovych snidani Ci
pouzivani majonézy.

Skoleni bezpochyby pfineslo mnoho
novych poznatkd, a vedeni Domovid
Alzheimer bude i nadale v této aktivite
pro své zamestnance pokracovat. V bu-
doucnu nas tedy cekaji i dalsi podobna
setkani s nejrliznejsim zamérenim.

Domov Alzheimer na Veletrhu
Karvina a na festivalu Fresh senior

Vedouci socidlni pracovnice Domova Alzheimer Darkov
Magr. Dana Masarovicova pri veletrhu v Karviné

Domov Alzheimer a jeho vedouci

pracovnici predstavili nase sluzby pri
akcich pro verejnost. S nasimi mate-
rialy jsme vyrazili do Karviné i do
Prahy, abychom tak vyuZzili jedinec-
né prilezitosti osobné mluvit s lidmi,
kteri se z nejriiznéjsich divodu zaji-
maji o oblast socialnich sluzeb.

Veletrh socialnich sluzeb
v Karviné

V patek 10. cervna se v Karviné jako
kazdy rok konal Den Karviné, jehoz
soucasti byl take Veletrh socialnich slu-
zeb. Letos poprvé se na tomto veletr-
hu prezentoval i nas Domov Alzheimer

Darkov. Navstéevnikim jsme zde zod-
povidali dotazy ohledné nasich sluzeb,
nabizeli jsme jim informacni materialy,
a navstevnici mohli shlédnout i malou
ukazku vyrobkd nasich klientd. Zajem
0 na$ domov byl vysoky a stanek Do-
mova Alzheimer navstivila mladsi i star-
St generace navstévnikd. Tato akce pro
nas byla velmi podnétna, a urcité se
radi zucastnime i jejiho dalsiho rocniku.

Fresh senior festival v Praze
Na Fresh senior festivalu v Praze se ve
stredu, 15. Cervna, mohl predstavit take
Domov Alzheimer Roztoky. Tato akce se
konala ve Ville Pelle na Praze 6, a jejim

hlavnim cilem bylo propojeni generaci
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spolecnymi zajmy, aktivitami a kulturni-
mi zazitky. Behem bohatého programu,
plného hudebnich a divadelnich vy-
stoupeni, prehlidek, tance a prednasek,
zde byl prostor také pro predstaveni
volnocasovych aktivit pro vsechny ve-
kové kategorie, originalni tvardi dilny ci
prodejny. Nedilnou soucasti celé akce
pak byly stanky odbornych poskytova-
teld sluzeb z oblasti socialniho, financ-
niho, pravniho a zdravotniho poraden-
stvi. Pravé zde byl prostor pro stanek
Domova Alzheimer v Roztokach, jehoz
zameéstnanci zde cely den osobne od-
povidali na dotazy, rozdavali propagac-
ni materialy a ziskavali dalsi informace.
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Prezentace na Fresh senior festivalu se tcastnilo také vedeni Domova Alzheimer
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Na slovicko:

Prim. MUDr.

Tentokrat jsme se na slovicko vyda-
li za nameéstkem lécebné preventivni
péce do Psychiatrické nemocnice Hor-
ni Berkovice, kde na nase otdzky ve
své kancelari odpovidal Prim. MUDr.
Tomas Turek. Rozhovor se zdaleka
netykal pouze samotnych pacienti
s Alzheimerovym onemocnénim, ale
z velké casti také jejich blizkych.

Jak poznat Alzheimerovu nemoc ci
onemocnéni demenci u naseho bliz-
kého, a okamzik, kdy je treba vyhledat
odbornou pomoc lékare?

V podstate ve chvili, kdy se objevi
prvni drobné zapominani a zpétne
musime napfiklad néco zjistovat. Ve
chvili, kdy si uvedomime, ze nas bliz-
ky uz neni tak statny clovek, a je to
nekdo, kdo potfebuje dopomoc, a
neni to kvdli Spatné hybnosti. Uz zde
zacina prvopocatek nemoci. Vetsinou
se k nam vsak dostavaji pacienti, u
kterych zjistujeme prvni pfiznaky de-
mence zpéetne nekolik let.
Samozfejmé, nelze ihned diagnosti-
kovat demenci, ale Ize urcit prvopo-
Catek néceho, co neodpovida stan-
dardnimu starnuti. Zde je tieba si take
uvedomit, ze demence neni znakem
starnuti. Lze tedy fici, ze v okamzi-
ku, kdy se zac¢inam na tento problém
ptat, mel jsem ho uz davno fesit.

Jak rozpoznat akutni stav od chronického?
Demenci bychom nikdy neméli dia-
gnostikovat v ramci prvniho kontaktu
s pacientem, jako definitivni diagnézu.
Ja, jako lekar bych mél mit objektivnf
podklady o tom, ze stav n€jakou dobu
trva — poruchy paméti, ztrata sobéstac-
nosti, apod., a tento stav by mél trvat
alespon pul roku. V extrémneé vzacnych
pripadech Ize totiz stav vratit. V pripa-
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Prim. MUDr. Turek ve své pracovné s pohdrem
z minigolfového turnaje

Tomas Turek

dech, kdy pacient trpi depresivnim one-
mocnénim, se casto pripojuji priznaky
zapominani, které jsou dany pouze tim,
ze clovék nenf schopen udrzet pozor-
nost. Zde Ize nasadit Iéky, a deprese
mohou odeznit.

Kdy mizeme volit péci osetrovatel-
skou, a kdy je nutna péce lékarska?
Tam, kde mame agresivitu nebo sebe-
destrukci, by méla byt v kazdém pri-
padé zajisténa psychiatricka lécebna
nebo nemocnice. Obecné a jednodu-
Se feCeno, tam kde je n€jakym zplso-
bem a bezprostfedneé ohrozeno zdra-
vi dotycné osoby. Nebo kde je vysoka
nebezpecnost pro okoli (zapomenu-
ty pustény plyn, elektrické spotfebice
atd..) Nikoliv to, Zze si nepamatuji, ale
napriklad to, ze v ramci té ztraty paméti
mam napriklad odchodové tendence a
odchazim z domova.

Zde mame opet dva mechanismy. Bud
clovek stoji u dverf a ceka, az nekdo pU-
jde, abych mohl utéct, coz nebyva az
tak casté. Cast&jsf situace, kdy pacient
pouze zkousi, co je za dvefmi, jde se
podivat a pak nevi, jak se vratit.

V druhém pripade staci kvalitni oset-
fovatelska péce v chranéném prostre-
di, kde je dohled na pfijem potravy,
tekutin, lekd, hygienu a celkovou bez-
pecnost pacienta. Problémem vsak
zUstava, ze tato zafizeni jsou obvykle
pIna, a na prijeti se dlouho ceka.

V pfipadé, ze rodina a lékar situaci
potiebuji fesit, dostavaji se pacienti
nejdiive do nemocnice, coz je plné
v poradku. My tady vétsinou diagnos-
tiku upfesnime, stabilizujeme stav a
cekdme na umisteni, napriklad v Do-
move Alzheimer.

Je pro pacienta vhodné cekat na umis-
téni v socialnim zarizeni u Vas nebo je
lepsi mit blizkého v domacim prostredi?
To je otazka. Ja jako léekar zde musim
posoudit, co je pro pacienta nejlepsi a
zda je pro nej navrat domd bezpec-
ny. Dokaze rodina, zvladnou péci o
takového pacienta? Hlavni je v tomto
pripadé zajistit zvlaste pravidelné bra-
ni potfebnych lekdy, jejichz vysazeni Ci
predavkovani na zakladé zapominani,
by mohlo mit fatalni ddsledky.

Mnohdy se u nés stav pacienta zlepsi,

chvili kdy bychom takového pacien-
ta nechali samotného a néco se sta-
lo, mizu tak nezajistenim potrebné
péce jeho stav opéet zhorsit. Mam-li
tedy jako lékar pocit, Zze rodina neni
schopna nebo nemize zajistit pédi,
rozhodnu se pacienta radeji pone-
chat v nemocnici nebo jej doporucim
do domova.

Jak velkou zatézi muze byt tento typ
onemocnéni pro rodinu pacienta?

Pro rodinu mize byt mnohdy tézké
se s situacl vibec srovnat. Nejvetsi
zatez pfichazi v prvopocatku, kdy je
tfeba s rodinou aktivne komunikovat.
Mnohdy si jednotlivy clenové rodiny,
nejblizsi: manzelé a deti nemaji s kym
o svych vlastnich prozitcich popovi-
dat. Casto se samotna rodina musf
vyporadat s faktem, ze jejich blizky jiz
nemuze byt s nimi a je tfeba zvolit so-
cialni ¢i zdravotni zafizeni. V kvalitnich
zarizenich mame socialni pracovniky,
kteff obvykle umi s rodinou komuni-
kovat a umf v nejtezsi fazi pomoci.
Mimo svou hlavni ¢innost se vénujete
také znalectvi a zpracovani posudkdi,
které se pouZivaji v prestupnim rizeni
nebo pri policejnim vysetrovani. Jak se
k tomu oboru clovek dostane?

V dobe kdy jsem s timto pred asi sed-
mi lety zacinal, bylo tfeba absolvovat
kurz, slozit zkousky, samozfejmosti
byla atestace v oboru, a cekat na to,
zda Vas soud jmenuje u daného pri-
padu prave me. Ja se zabyvam odvet-
vim psychiatrie se zvlastnf specializaci
gerontopsychiatrie.

Nezkracenou verzi rozhovoru s Prim.
MUDr. Tomasem Turkem naleznete
na www.domovalzehimer.cz

Prim. MUDx: Turek s Ing. Radkem Zddnikem



