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Domov Alzheimer v Darkove

pomaha jiz”

Oslavy 2. naroze-
nin Domova Alz-
heimer  Darkoy,
tentokrat v kvéti-
novém stylu, pro-
béhly ve ctvrtek
22. zari spolecne
s klienty, jejich
rodinami, za-
meéstnanci i hosty.
Domov nam tak
doslova rozkvetl
a diky slunecnému

pocasi si klienti i hosté mohli vychutnat hlavni program v krasném pro-

druh ym rokem

2. narozeniny Domova Alzhezmer v Darkové s ndmi slavil také
primdtor Karviné T. Hanzel

stfedi zahrady v srdci lazeriského parku historické casti lazni v Darkové.

(pokracovani na strané 2 a 3)

Oslavy narozenin nasich
klientu v Roztokach

Symbolem meésice rijna se v Do-
moveé Alzheimer v Roztokach staly
narozeninové oslavy. Tento mésic
slavilo své narozeniny hned néko-
lik z nasich klientu.

V Utery 18. fijna 2016 jsme si v odpo-
lednich  hodinach  vsichni spolecne
a symbolicky pfipili. Oslavencim byly
predany symbolické darky, ze kterych
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meli velkou radost. Na zacatku celé
oslavy jsme si spolecne zazpivali na

prani, a pak prislo na fadu vynikajici

obcerstveni. Nechybél dort, kava ¢i Caj
ani slany strudl. Zabava a pohodova
narozeninova atmosféra se nesla ce-
lym odpolednem, béhem kterého jsme
hrali i hry na procviceni pameti.

Jmenovité pak k narozeninam jes-

redakce:
Ing. Denisa Havlickova,
e-mail: denisa.havlickova@domovalzheimer.cz, tel.: 731619 667

kontakty: roztoky@domovalzheimer.cz; darkov@domovalzheimer.cz

Biblioterapie v Domoveé
Alzheimer je vzorem i za
hranicemi CR

Arteterapie s Janou Krystofovou

Modernizace velkého vytahu

v Darkové

Vzpominky na zabavné programy
v Roztokdch

Léto i podzim v Darkové byl plny
akci

Prdce dokumentacni sestry
v Domové Alzheimer

Kalendare chystanych akci

Domov Alzheimer na Slavnostech
pravého a levého brehu v Praze

Osetrovatelska péce v Domovech
Alzheimer

Na slovicko: Ing. Karolina Honlova

té jednou gratulujeme a vse nej-
lepsi prejeme: pani Horackové, ktera
oslavila kulatych 90 let, pani Harvan-
kové (86 let), pani Sebkové (91 let),
panu JavUrkovi (82 let), pani Syslové
(86 let), pani Pechacové (85 let), panu
Sedlakovi (89 let), pani Zubcekove (81
let), pani MiSovske (87 let), pani Jo-
rove (83 let) a pani Kovarove (87 let).




Domov Alzheimer v Darkove

pomaha
Druhé vyroci svého otevreni osla-
vil Domov Alzheimer v Darkové
ve spolecnosti hostu z odborné
verejnosti, zastupci vedeni mésta
Karvina, ale hlavné se svymi kli-
enty a jejich rodinami. Prijemna
pohoda, kterou doprovazely kvéty
ve vsech podobadach, panovala od
rana az do vecera.

Nase zafizeni poskytuje sluzby ne-
mocnym seniordm, jejich rodinam
a blizkym. Hlavni dlraz klademe na
spokojenost nasich klient, chceme,
aby se u nas citili jako doma. Naro-
zeniny Domova Alzheimer jsme tedy
nemohli slavit jinak nez s klienty a je-
jich nejblizsSimi a pomysiné dve na-
rozeninove svicky sfouknout spolec-
ne ©.

Dopoledni program pro
odbornou verejnost

Behem dopoledne byl Domov Alz-
heimer pristupny hlavné navstevni-
kim z fad odborné vefejnosti. Mezi
prichozimi tak vedeni domova vitalo
nase spolupracujici lékare, zastup-
ce Karvinské havirskeé nemocnice Ci
zastupce Krajské hygienické stanice.
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K nasf velké radosti si ¢as na navstevu
a prohlidku domova udeélali také ve-
douci Socialniho odboru Mgr. Martina
Smuzova, zastupci Uradu prace v cele
s feditelem kontaktniho pracovisté UP
v Karviné Ing. Daliborem Zavackym,
zastupci Socialni sluzby mesta Karvina
nebo pracovnice Regionalni knihov-
ny Karvina. Po cely den byli pritomni
také zastupci vedeni skupiny Domov
Alzheimer v Cele s vykonnym redite-
lem Ing. Radkem Zadnikem spolec-
ne s kolegy ze sesterskeho domova
v Roztokach u Prahy.

Soucasti dopoledniho programu byly
prohlidky celého zafizeni, navstévy
aktivizacnich programC a neformal-
ni diskuze mezi navstévniky, klienty,
vedenim i zamestnanci Domova Alz-
heimer. Pripraveno bylo také lehké
obcerstveni s moznosti posezeni na
proslunéné terase kavarny Libuska.

Odpoledni oslavy
v zahrade

Hlavni program narozeninové osla-
vy Domova Alzheimer, ktera se nes-
la ve znameni kvétin, byl zahajen za
chladngjsiho, ale slunecného pocasi

druhym rokem

v pfijemném prostredi zahrady do-
mova. Uvodniho proslovu se ujali
reditel Domova Alzheimer Darkov
pan Zbynek Gembiczki a Ing. Radek
Z4dnik. Oba pfi zahéjeni oslav nej-
prve podékovali vSem zameéstnan-
cim za dvouleté pracovni nasazeni
v jejich mnohdy nelehké praci, za
ddvéru rodinam a klientdim, kterou
nam projevuji zajmem o nase sluz-
by. Vedoucim pracovnicim Domo-
va Alzheimer v Darkove pak byly
predany jako podékovani kvetiny
a vsichni spolecne poprali zafizeni
do dalstho roku jen to nejlepsi, ale
v prvni fade spokojené a stastneé kli-
enty.

Zahrada i budova byly plné vese-
lého ruchu, pfijemnou atmosfe-
ru navic doplnovala svou produkci
dechova kapela Akordanka, potésit
nas prisly se svym vystoupenim roz-
tleskavacek, mazoretek i moderniho
tance déti ze Strediska volného cCasu
Juventus. Klienti si zazpivali v do-
provodu harmonikare. Své vynikajici
kucharské umeni opéet predved| nas
tym kucharek v cele s Alenou Hoko-
vou a Katefinou Novakovou, které

Ndvstévu s prohlidkou si nenechal ujit ani reditel UP
v Karviné D. Zavacky se svou manZelkou

V dvodu oslav nechybélo podékovani
zamestnancim Domova Alzheimer

Obcerstveni pripravil pro klienty a ndvstévniky tym
kucharek v cele s A. Hokovou a K. Novdkovou
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Prijlemného posezeni na slunicku pfi oslavdch ‘
vyuZzili hlavné nasi klienti se svymi rodinami ‘

Narozeninovou oslavu zpestiilo nddherné vystoupeni
maZoretek Strediska volného casu Juventus

Program oslav si uzivali nasi klienti ve
spolecnosti svych blizkych a libilo se i détem
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Spolecné s ndmi slavil také pravnik ¢i PR manaZerka —

D. Havlickova, P, Jirdsek, a K. Honlova (zleva)

pfipravily dobroty studené kuchyne,
grilované speciality, ovocné i zeleni-
nové misty a salaty, sladké dobroty,
ale i klasiku ceské kuchyné v podo-
bé Prazské sunky ¢i hoveziho gula-
Se. Prijemnym doplnenim programu
i obCerstveni se pak stala ochutnav-
ka francouzskych vin a cokolado-
vych lanyz{ spolecnosti Dobréa vina
pana Miroslava Kredvika.

Domovu Alzheimer prijel
k narozeninam poprat
také primator Karviné
Tomas Hanzel

K velké radosti vedeni Domova Alz-
heimer na oslavu narozenin osob-
né dorazil také primator Karviné
pan Tomas Hanzel v doprovodu
svého namestka pana Karla Wie-
wiorky. Oba vzacni hosté si pro-
hlédli nejen prostory samotného

Osobné poprdt pfisel také primdtor Karviné v doprovodu svého ndmeéstka
— (zleva) R. Zadnik, primdtor T. Hanzel, K. Honlovd, ndméstek K. Wiewidrka a Z. Gembiczki

domova, ale predevsim se zUcast-
nili casti odpoledniho zahradnfho
programu. V osobnim prani pan
primator Tomas Hanzel ocenil do-
savadni aktivni rozvoj spolecnosti
Domov Alzheimer, vzajemnou spo-
lupraci s méstem, jeji pfinos mestu
nejen jako socialni sluzby, ale take
jako vyznamného zamestnavatele
v regionu. Zaznelo zde také pra-
ni ohledne dalsi a prohlubujici se
spolupraci mésta Karvina a naseho
domova. Navsteva pana primatora
i pana nameéstka probehla ve velmi
pratelském duchu a véfime, Ze byla
oboustranneé inspirujici.

Z celého dne, kdy nas domov navsti-
vilo mnoho rodin nasich klientd, nasi
pratelé, v nas zUstava velmi prijemny
pocit radosti. Reditel Domova pan
Zbynek Gembiczki na zaver vyslo-
vil vdécnost a diky vsem, kteff v den
oslav pfisli a stravili spolecné s nami
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prilemné chvile. Neskryvanou radost
pak mame predevsim z prohlubujici
se a stale pratelstejsi spolupraci s ve-
denim mesta Karvina, Ufady a Regio-
nalni knihovnou v Karviné.

Vedeni Domova Alzheimer dékuje
vsem organizatorlm, navstevnikdm
a hlavne svym klientdm a jejich ro-
dindm a prateldm za dalsi, spolecné
prozity, nadherny ,kvétinovy” den.

Dech berouct vystoupeni moderniho tance predvedlo
duo dévcat ze Strediska volného casu Juventus

Organizaci oslav i komentované prohlidky Domova
zajistovali nasi vedouct pracovnici— L. Seberovd, L.
Waleczkovad, Z. Gembiczki a H. Kolatkova (zleva)

Do Darkova za ndmi dorazili také kolegové naseho
Domova Alzheimer v Roztokdch u Prahy

Krdsné pocasi umoznilo travit a uZivat si oslav v ndd-
herném prostfed( zahrady Domova Alzheimer

Zahrada Domova Alzheimer ozila
a bohaty program si uzivali vichni pritomni

Na pripraveném bohatém obcerstveni si v prvni
fadeé pochutnali nasi klienti

K tanci i poslechu ndm piijemné hrdla |
dechovd kapela Akordanka ‘




Biblioterapie v Domove Alzheimer je

vzorem i za hranicemi CR

Jiz témeér rok spolupracuje Domov
Alzheimer Darkov s Regionalni kni-
hovnou Karvina, a nasi klienti tak
maji jedinecnou moznost pravidelné
se ucastnit velmi oblibené biblio-
terapie. Aktivni tematické progra-
my, probihajici v Domové Alzhei-
mer v Darkové, se vsak nyni stavaji
vzorem pro mnoho dalsich zarizeni
a knihoven po celé Ceské republice
i v zahranici.

Na jare tohoto roku byla prave tato sluz-
ba predstavena na unikatnim Mezinarod-
nim setkani kninovnikd a uciteld, které se
koné jednou rocne. Mezi prednaskami
vyznamnych lektorll — Prof PhDr. Karel
Kadlubiec, DrSc. a reditel Slezske knihov-
ny v Katovicich Prof zw. dr hab. Jan Ma-
licki — pak velky zajem vzbudila pravé
prezentace, predstavujici pribeh bibilio-
terapie v Domove Alzheimer v Darkove,
tedy u nasich klient(, postizenych Alzhei-
merovou chorobou ¢i dementnim one-
mocnénim.

Pani reditelka Regionalni knihovny Kar-
vind PhDr. Halina Molinové zaujala po-
sluchace nejen touto specialni sluzbovu,
ale i dalSimi aktivitami a akcemi, které
knihovna porada pro déti, dospéle i se-
niory.

V pripravené prezentaci mohli poslucha-
¢i videt, jak biblioterapie realne pomahs,
Jjak probihaji jednotliva sezeni a co vse pri
nich Ize s klienty délat. Tato sluzba v sobe
totiz skryva neomezené mnozstvi variant
a moznosti, jak pracovat prave s lidmi
s dementnim onemocnenim ¢i se seni-
ory, a jak aktivne je zapojit do priprave-
ného programu, pfi némz zdaleka nejsou
vyuzivany jen knihy, casopisy a dalsi tiste-
né materialy. Velmi efektivné lze praco-
vat napfiklad s audio nahravkami, video
ukazkami, malbami apod. V ramci terapii,
které probihaji v Domovech Alzheimer,
jsou pak tematické programy dopliovany
také o samotnou praktickou cast s realny-
mi ukazkami ¢i dokonce ochutnavkami.

O terapie, pfi kterych klienti aktivné ko-
munikuji, zapojuji se
a v neposledni fade
trenuji dlouhodobou
pamet,  okamzite
projevili zajem i dal-
St zafizeni, instituce
a knihovny po celé
Ceské republice i ze
zahranici.  Profesio-

spolupraci Regionalni knihovny Karvina
a Domova Alzheimer, ocenuji odbornici
i laicka vefejnost. Projekt biblioterapie
v Darkove byl pak odborniky doslova
oznacen jako unikatni a neocenitelny.
V réamci stavajicho projektu v Darkove,
se jeho iniciatori PhDr. Halina Molinova
i Ing. Radek Zadnik stale snazi jej po-
souvat dale. Vedeni Domova Alzheimer
Jje pripraveno vytvorit podminky pro za-
vedeni této sluzby postupné ve vsech
svych zafizenich a navazat podobny
model spoluprace s knihovnami i v ji-
nych mistech po Ceské republice. Obé
strany jsou navic velmi otevrené jaké-
koli spolupréaci, propagaci a rozsireni
tohoto programu, v réamci pfednasek,
navstev, ukazek i medializace.

nalitu a ktreativity, ‘
s jakou je sluzba po- Reditelka Regiondlni Viykonny reditel skupiny
skytovana pravé ve knihovny Karvind Domov Alzheimer

PhDr. Halina Molinovad

Ing. Radek Zddnik

Biblioterapie se pod vedenim pracovnic z RKKa stali okamzité oblibenou aktivitou nasich klient




Arteteraple
Kristofovou

PhDr. Jana Kristofova vystudovala
Filozofickou fakultu UK, obor Kul-
turologie. V ramci studia ziskala
zkusenosti také z oblasti sociolo-
gie, kulturni antropologie a psy-
chologie. Dalsi vzdélani pak absol-
vovala v oblastech zabyvajicich se
grafologii, arteterapii, hlubinnou
psychologii ¢i reiki. Ucastnila se
ctyfletého terapeutického vycviku
Transformacni systematické tera-
pie Virginie Satirové (TSTS), z néjz
vychazi tzv. ,terapie hrou”. Nyni se
vénuje prednadskové cinnosti, gra-
fologii, poradenské a terapeutické
praci s jednotlivci, pary i rodinami.
V cem spociva arteterapie?

Arteterapie slouzi primarné k harmo-
nizaci osobnosti. Podporuje osobni
rast a vyvoj jedince, vede k snazsimu
vyjadrenf pocitd, emoci a optimalizuje
zachazeni s nimi. Pomaha pri feSe-
ni problému, pfi zpracovavani kon-
fliktd, je dalezitd pro sebevyjadreni,
a v neposledni fade rozviji tvofivost
a kreativitu. Vysledky tvorby vychazeji
z osobnosti cloveka, ktery je jedinec-
ny, neopakovatelny. Hotova dila ne-
hodnotime v polaritach hezké ¢i osk-
live. Vsimame si pocitd, kterymi k nam
dilo promlouva. To je informace, pro-
Zitek, ktery nam mUze pomysliné ote-
viit o¢i a posunout nas dal na ceste
k sebepoznani. Arteterapie je vhod-
na pro kazdého, kdo se chce pokusit
0 harmonizaci vlastni osobnosti v ob-
raze soucasného uspéchaného sveta.

Jak casto do Domova Alzheimer
dochazite a jak terapie probihaji?
Do Domova Alzheimer v Roztokach
dochazim jednou tydne. Terapeuticky
aktivné pracuji s orientovanéjsi sku-
pinou klientl, pro které ma spolec-
na terapie nejvetsi smysl. Optimalné
se skupina sklada z 8 lidi, kterym se
mohu vénovat i individualne. Setka-
vame se ovsem i ve vyssim poctu vice
¢i méné spolupracujicich klientd.
Nase setkani maji predevsim cinnostni
charakter. Mohla bych je zastitit ter-
miny arteterapie, reminiscencni tera-

s Janou

pie, muzikoterapie, dechova terapie,
ergoterapie a jiste bych dokazala vy-
jmenovat jeste dalsi terapie, ze kte-
rych v pribéhu nasi spolecné cinnosti
Cerpam. Pri své praci vychazim z ak-
tualniho slozeni terapeutické skupiny
a zdravotniho stavu jednotlivcl. Nej-
dilezitéjsi v nasem spolecné strave-
ném case je komunikace, vzajemny
respekt, ochota aktivné naslouchat,
hovorit a tvorit. Nase spolecna setka-
ni by nebyla myslitelna bez humoru.

Cilem mé prace je stimulovat mozko-
vou cinnost. Pomoci rlznych, nejen
vytvarnych, technik a pomtcek pod-
porovat kognitivni funkce jednotlivcd.
Posilovat jemnou motoriku, nenasil-
nou formou procvicovat s klienty pa-
mét a podporovat verbalni projev zu-
Castnenych. Klienti dostavaji prostor
ke sdileni pocitl a zkusenosti v ramci
kolektivu.  Pfi jednotlivych aktivitach
davam prednost takovym technikam,
které jsou starsi lidé schopni zvlad-
nout. Pouze tak ma cely projekt smysl
a dokaze ucastniky motivovat, pote-
Sit, pobavit a uspokajit. Klienti se zde
potkavaji v socialni roviné. Vzajem-
né se vnimaji, respektuj, podporuji
a spolupracuji. Aktivne pracuji také
s hudbou. Tvori nedilnou soucast jed-

notlivych setkani. Cilem mé prace je,
aby si lidé uvédomili svou jedinecnost
a hodnotu. Dokéazali se radovat ze své
tvorfivosti a kreativity. Nebali se mluvit
a zpivat, protoze kazdemu hlasu, kte-
ry ma co fict, by mélo byt nasloucha-
no.

Cim arteterapie klientim nejvice
pomaha?

Na tuto otazku jsem uz myslim od-
povedela. Shrnuto, klienti se pfi spo-
leCné praci nenasilnou formou uvolni,
pobavi a uvedomi si svou hodnotu.
Dotknou se své jedinecnosti, coz po-
siluje jejich sebelctu a podvedomy
pocit, Ze jsou respektovani i se svym
,hendikepem”. Pro nékteré klienty
Domova Alzheimer je tento pocit tr-
valejsi, pro nékteré je mozna pouze
tady a ted, ale i tak si tito lidé zaslouZf
mou Uctu a obdiv za aktivitu a zajem,
s jakym do terapie vstupuji.



Vzpominky na zabavné

programy v Roztokach

Léto je za nami a pomalu se loucime také se slunecnimi paprsky a barvami podzimu. Ohlednuti za uply-
nulymi akcemi, programy a aktivitami, které jsme v Roztokdch u Prahy s nasimi klienty zazili, vSak stoji

za pozornost.

Letni Olympijska slavnost
18. srpna 2016 jsme po vzoru letnich
Olympijskych her v Riu usporadali
sportovni hry pro nase klienty. Ridili
jsme se heslem ,neni dllezité zvitezit,
ale zUcastnit se!” Sportovni discipliny
jsme volili tak, aby se mohl zucastnit
takrka kazdy klient. Nejvetsi zajem
mezi klienty byl o kroket, petanque,
hod na cil, kuzelky a micové hry.

Pocasi nam pralo, celé odpoledne
svitilo slunicko, k poslechu hrala ziva
hudba, na terase se grilovaly lahod-
né klobasy. Vsichni zucastneni klienti,
sportovci ©, byli odmenéni drobnymi
cenami a uzili spolu s nasimi pecova-
teli hezké a aktivni odpoledne.

PFi Olympijskych hrdch v Roztokdch si uzili klienti
nejriznéjsi venkovni sportovni aktivity

Vyroba domacich nanu-
kd, aneb jak si klienti pri-
pravi, tak si sni ©

V samotném zaveru léta vyrabéli
klienti Domova Alzheimer v Roz-
tokach pravé nanuky z nutricnich
drink( (tzv. sippingl). Pfipravili jsme
si formicky a pfi odpoledni volnoca-
sove aktivité jsme se do toho pustili.
Pro zacatek jsme vybrali jen dvé pri-
chuté — bananovou a merunkovou.

Klientdim délalo nejvetsi radost roz-
lévani a michani pfichuti dohroma-
dy. Naopak dlouhé bylo pak ceka-
ni na zmrazeni, kdy jsme na prvni
ochutnavku vlastnich nanukd cekali
az do druhého dne. Pfisté budeme
na prani klientd vyrabét zmrzliny
cokoladové a jahodove.

P PIE) )i el 3
Rozlévani nanuk klienty opravdu bavilo
a zmrzlina ndm moc chutnala

Svatovaclavska pout

V Utery 27. zari 2016 se u nas
v domove konala Svatovaclavska
pout. Zacali jsme obedem, kde se
podavala kachna se zelim a kned-
liky, na které si vsichni klienti po-
chutnali. Pak jsme se presunuli na
terasu, kde na nas Cekaly poutové
soutéze a discipliny. Nejoblibengjsi
disciplinou se stal hod na klauna.
V této discipliné se klientm mi-
moradne darilo a obdrzeli na pa-
matku papirovou rizi.

Béhem celého zabavného odpole-
dne se nesla domovem ziva hudba,
na kterou jsme si s klienty zatancili
a zazpivali. Po tanci a zpevu si klien-
ti doprali malé obcerstveni v podobe
kolackd, slaného stridlu a nealkoho-

né bavili a Usmev na tvari nam vydrzel
po celé odpoledne.

o

Svatovdclavskou pout jsme si uzili s hudbou,
tancem, zpévem i dobrym jidlem a zdbavou

Halloween

Halloweenské odpoledne v Rozto-
kach se konalo jak jinak, nez posledni
den v fijnu, kdy jsme v ramci nase-
ho aktivizacniho programu s klienty
oslavili tento ne zrovna Cesky svatek,
ktery ale u nas ziskava na populari-
té a oblibenosti. Vyrabeli jsme masky
tak, aby si kazdy vyrobil takovou, jaka
se mu libi. O svatku jsme si precetli
kratky clanek a vylustili si tematickou
krizovku. Celé odpoledne se neslo
v duchu Halloweenu, rfada dosla sa-
mozrejme i na vydlabavani dyni ©.

Zdbavu s halloweenskymi maskami

Jsme si uzili nejen pri vyrabeni

lickych napojd. Vsichni jsme se vybor-



Leto i podzim v Darkove

byl plny akci

Lampionovy vecirek

Na konci srpna zavladla v Darkové
lampiénova atmosféra. Usporadali
jsme pro klienty lampiénové od-
poledne s vecirkem. K tanci, po-
slechu a dobre nalade nam zahral
Lumir Frajkovsky. U obcerstveni
klienti vzpominali na obdobi svych
mladych let. Aktivizacni pracovni-
ce pro klienty nafukovaly balénky
a samozrejme vytvorily tematickou
vyzdobu.

Klienti se mohli zaposlouchat do
pisni jejich mladi. Zatancovali si. Za-
zpivali si. S veselou naladou, dob-
rym vinem, chutnym obcerstvenim
a prijemné znaveni si vecer uzi-
vali. Klientim se vecirek velmi libil
a dlouho na ngj vzpominali. Tesi se
na dalsi podobnou akci.

Lampionovy odpoledni program
zacal posezenim na venkovn( terase

Pisklata zpivala jen pro
nase klienty

V patek 30. zafi 2016 zpivala Pis-
klata, déti ze SVC Juventus Karviné,
pro radost nasim klientim. Krasné
dopoledne se udalo v zrcadlove ji-
delné Domova Alzheimer Darkov.

K hudbé a pisnim 60. — 90. let mi-
nulého stoleti jsme podavali dob-
rou kavu, a hlavné panovala dobra
nalada a samozrejmosti byl i tanec.
Klienti i deti méli radost ze spolecné
straveného dopoledne a z bohate-
ho kulturniho zazitku.

klata nds dokdzala nejen potésit poslechem,
ale dokonce i roztancit

Pis

Canisterapie aneb

[ pejsek nam prisel
udélat radost

Zacatkem fijna nas prisel navstivit
chlupaty mazlicek v podobée psiho
kamarada. Hany k nam pravidel-
ne dochazi na canisterapii. Klienti
si svého Ctyrnohého pfitele pohla-
dili a odmenili pamlskem. Pes jim
naopak daval teplo, energii a silu.
Na tuto navstevu vzdy klienti cekaji
s nadsenim a laskou.

Trampské sobotni dopo-
ledne
V sobotu 15. fijna 2016 prisla nasim

= ! P o E
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Pomazlent s pejskem udélalo klientim v Darkove
velkou radost

klientdim zahrat a zazpivat skupina
Jifi@Jiri (jednim ze zpévakl a hra-
¢U na kytaru byl syn nasi klientky).
Hudebni vystoupenf jsme spolecné
shlédli v jidelné naSeho domova.
Dopoledni program se vsem moc
libil, zazpivali jsme si trampské pisné
a kapela zahrala muziku i z jiného
soudku, napf. texty pisni od Heleny
Vondrackové, Jarka Nohavici ¢i ka-
pely Olympic.

';I
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Skupina Jifi&Jifi s nasimi klienty
zazpivala nejen zndme trampské pisné




Prace dokumentacni sestry

v Domove Alzheimer

Dokumentacni sestra v Domové
Alzheimer zastava praci, ktera
neni vidét, avsak pravé pri chodu
a péci o klienty patfi mezi nepo-
stradatelné sluzby celého zarize-
ni. Co tedy tato prdce obsahuje
a co vse ma dokumentacni sestra
na starosti, nam rekla primo pani
Barbora ze zarizeni v Roztokdch
u Prahy.

,Méa prace spociva prevazné v ko-
munikaci se zdravotnimi sestrami
a zdravotnimi pojistovnami. Na sta-
rost mam v podstaté administrativni
vykazovani prace zdravotnich ses-
ter, zpracovani dokumentd a pod-
kladU praveé pro jednotlivé zdravotni
pojistovny. Eviduji vsechny nase kli-
enty, jejich zdravotni oSetfeni, po-
davani ekl apod. upfeshuje Bara
svou hlavnf pracovni napln.

Jakym systémem je prdce zdravot-

nich sester v Domové Alzheimer
koordinovana?

,Zdravotni sestry jsou v nasem za-
fizeni k dispozici klientdm 24 hodin
denne a jejich hlavni vedouct je vrchni
sestra. Jednotlive Ukony se sestram

rozdeluji vzdy rano pfi dennim hlase-
ni. Velké provozni porady pak mame
jednou za meésic. Zdravotni sestry
maji na starost podavani 1ékd, méreni
tlaku, zdravotnickou pédi, a za pomo-
ci oSetfovateld kontroluji pribezné
zdravotni stav jednotlivych klientd.
Dle potreby pak zajistuji potrebna
vySetreni u lekarl, specialistd ¢i v ne-
mocnici”

Jak vnimate rozdil mezi praci zdra-

votni sestry v nemocnici a v Domo-
vé Alzheimer?

,Hlavni rozdil je v tom, ze v nemoc-
nici ma zdravotni sestra na starost
velké mnozstvi pacientl najednovu,
a do toho musf zvladat jeSté mnozstvi
dalsich Ukonl v omezeném pracov-
nim case. V zafizeni jako je Domov
Alzheimer ma tak zdravotni sestra
mnohem vetsi klid na svou praci, neni
vystavena tak velkému tlaku a stresu,
jako je tomu v nemocnici. S jednotli-
vymi klienty je v kazdodennim styku
a ma tak mnohem lepsi moznost lépe
navazat osobni kontakt," ocenuje Bara
jednoznacné vyhody specializova-
nych zafizeni.

Prdce dokumentacni sestry je hlavné o prdci u pocitace a komunikaci s pojistovnami

Jaké vyhody poskytuje Domov Alz-
heimer klientum prdvé ve vztahu
ke zdravotnim pojistovnam?
,Jednoznacnou vyhodou je zfejme
fakt, ze vse fesime za klienta ¢i jeho
rodinu my. Mnohdy je totiz velmi
slozité se s pojistovnou zpetne do-
mlouvat na proplaceni urcitych Iékd
Ci sluzeb. Kromé toho ze zdravotnim
pojistovnam vykazujeme osetrovatel-
skou péci o nase klienty, vyfizujeme za
klienty a jejich rodiny i tzv. prispévky
na pedi, které jsou v souladu se zako-
nem o socialnich sluzbach priznavany
na péci o osoby odkazané na pomaoci
tfetich osob, v pfipadé nasich klientd
tedy na nasi péci. Diky vykazdm jsou
pak proplaceny nékteré Iéky, ale take
rehabilitacni sluzby a dalsi stimulace,
ktere poskytujeme pfimo v Domove
Alzheimer a které by pfipadné klient
musel absolvovat sam, slozite a zpet-
né teprve zadat o jejich proplaceni”




Kalendar chystanych akci — Darkov

Listopad

24.11. 2016

Biblioterapie s knihovnici RKKa
Povidani a vypUjcni ¢innost na téma
(NE)Pohadkové osudy ceskych, fil-
movych princezen

30. 11. 2016

Vystoupeni s hudbou 60. — 80. let
K tanci a poslechu zahraje pan Pat-
ka nasim klientdm hudbu 60. — 80.
let.

Prosinec

1. 12. 2016
Biblioterapie s knihovnici RKKa
Beseda na téma Mandaly od A do Z.

6. 12. 2016

Mikulasska besidka

Vanocni atmosféru prijdou navodit
déti z Matefské $kolky Cajkovského,
které nasim klientdm pfijdou zazpi-
vat | zarecitovat.

8. 12. 2016

Beseda s knihovnici RKKa
Tentokrat na téma: Jaroslav Marvan
jako Andél na horach.

Modernizace

9.a23.12. 2016

Mse svata

Vanocni Mse svata pro klienty Do-
mova Alzheimer Darkov.

10. 12. 2016

Jarmark

Navsteva Vanocniho jarmarku na
karvinském namesti.

14. 12. 2016

Peceni cukrovi

Spolecna priprava vanocniho cukro-
vi nasich klientl a aktivizacnich pra-
covnic spojena s ochutnavkou.

15. 12. 2016

Beseda s knihovnici RKKa

Vanocni veself u nas i ve svété a po-
vidani s knihou i obrazky.

16. 12. 2016

Vystoupeni déti z SVC Juventus

Za nasimi klienty prijdou deti ze
souboru Pisklata pod vedenim B.
Smajsla a Z. Malinowského, ktefi je
potesi svym zpévem a tancem.

22.12. 2016

Adventni cas

Rozjimani o tradicich a zvycich va-
nocnich svatkd pfi vanocnim stromku

30. 12. 2016
Ukonceni roku 2016

Zabava pro klienty v silvestrovském
duchu.

Leden

6.1.2017

TFi kralové

Povidani o mudrcich Kasparovi, Me-
licharovi a Baltazarovi.

10. 1. 2017

Novorocni koncert

Posezeni u kavy v reminiscencni
mistnosti s poslechem hudby a po-
vidanim o novorocnich predsevze-
tich.

8.a22.1 2017

Mse svata

Pravidelna MsSe svata pro klienty
Domova Alzheimer.

24. 1. 2017

Vystoupeni maZoretek Michelle
Své uméni klientlim predvedou dév-
Cata ze SVC Juventus Karvina

26. 1. 2017
Canisterapie

velkého vytahu v Darkove

Nowvy modemni velkokapacitni wtah bude
slouzit klientdm i zaméstnanclim, kteff se
0 nase Klienty staraji, jesté do konce roku.
Celkova modemnizace se tykéa stavajicho
wtahu v objektu Mirka, ktery pochézi jeste
z minulého tisicilet! ©, a pro nasi soucasnou
potrebu uz byl zcela nedostatecny.
NejvetSim problémem dosluhujiciho vy-
tahu je jeho nizka nosnost, pouhych 320
kg. Novy wytah o nosnosti 1200 kg bude
moci bez problémd prepravit az 12 osob,
a to pfi spinéni viech pfisnych pozadavkd
plynouci na nové wytahy z norem plat
nych v Evropské unii. Vytah bude navic
wbaven zaloznim zdrojem  elektrické-
ho proudu, takze bude moci fungovat
i v nouzovém rezimu pfi vypadku elek-
trického proudu jako vytah evakuacni.

Modernizace ,velkého" vytahu v objektu
Mirka zacne v pribéhu listopadu nejprve
demontézi starého vytahu, nasledne za-
Cne dodavatelska firma instalovat vytah
nowy. Po dobu modernizace, jez potrva
5 tydn(, bude mozné
pouzivat pouze ,maly”
wtah v objektu Mirka
a wtah v objektu Vlas-
ta. ,Pro obsluhu klientd,
Jjimz péesi pohyb cini vet-
Si potize, jsme pripravili
sérii opatfeni, ktera za-
jistt bezproblémovou
pédi po dobu moder-
nizace.  Samozigjme,
Ze budeme potfebovat
I jistou miru trpélivosti

k

a tolerance ze strany klientd a jejich ro-
dinnych pfislusnikd, za niz pfedem de-
kujeme;" ekl reditel Domova Alzheimer
Darkov pan Zbynek Gembiczki s tim, ze
... Wysledek urcité bude stat za to! ©”

Na dspésny prabeh praci na modernizaci vytahu v Darkové
si symbolicky pripili zdstupci dodavateld s Ing. Radkem Zadnikem



Kalendar chystanych akci — Roztoky

Listopad

Narozeninovy den

Kazdy mesic s klienty oslavime jejich
narozeniny a posedime spolecne
u dobré kavy a zakusku.

Zamecka zahrada Roztoky

V prdbéhu listopadu se pUjdeme
projit do zamecké zahrady v Rozto-
kach, kde budeme obdivovat opa-
dajici stromy a menici se pfirodu
pfipravujici se na zimni obdobf.

8. 11. 2016 - Retro vystava
Navstivime s nasimi klienty Retro
vystavu v Galerii Narodniho muzea.
S klienty se vratime zpét do dob je-
jich détstvi a mladi a projdeme si tak
dobové obleceni, vybaveni domac-
nosti, hracky i techniku.

Prosinec

5. 12. 2016 — Mikulasska nadilka
Do domova dorazi Mikulas s andéli
a Certy rozdat klientlim nadilku a tim
jim zpfijemnit krasny zimni den.

Adventni cas

V prlbéhu mésice prosince si pfi-
pomeneme jednotlivé adventni ne-
dele, zapalime si pomysinou svicku
a uzijeme si predvanocni cas.

Cukrovi

Pro provonéni naseho domova
v prlbeéhu prosince s klienty upe-
ceme linecka kolecka a vanilkove
rohlicky a pak si je spolecné mezi
vanocnimi svatky snime.

14. 12. 2016

Tanecni a hudebni vystoupeni déti
Vystoupeni déti ZS Zalov a jejich
zpév vanocnich pisni. Déle se mUze-
me tesit na tanecnf vystoupeni MR
2016 v aerobiku.

Mse Vanocni

V ramci nasich nabozenskych okeé-
nek probéhne v predvanocnim case
i mse Vanocni

25.12. 2016

Vanocni koncert

se Zderikou Zddnikovou

Koncert vanocnich koled v doprovo-
du klaviru a flétny v podani Zdenky
Z4dnikové, prof. Bilkové a déti.

Vanocéni stromek na Staromést-

ském nameésti

Tak jako tomu bylo v lonském roce
i letos s nasSimi klienty navstivime
o Vanocich Staroméstské namesti
a budeme se kochat krasnou vanoc-
ni atmosférou, projdeme si vanocni
trhy a v neposledni rfadé budeme

obdivovat vanocni strom.

Motovidlo

V predvanocnim case vystoupi ka-
pela Motovidlo, a to dne 19. 12. 2016
od 15 do 17 hodin.

Leden

Trikralovy den
Trikralovy den uctime tradicné ve
stylu tfi krald.

Slavnostni mse

Pravidelné tydenni aktivity:
Canisterapie

Cviceni pro seniory
Nabozenské okénko

Tvoriva dilna

Cteni senioriim

Spolecenské hry

Pro nase klienty jsme poridili celkem 4 geriatricka kresla, ktera
Jjsme objednali ¢astecné z dart, cdstecné z bonusti od dodava-
telil a castecné z vlastnich prostredkadi.

Cena jednoho takového kresla se pohybuje okolo 20.000 K¢, a pro-
to srdecné dekujeme za financni pfispévky a dary, diky kterym jsme
tuto pomUcku mohli pro klienty Domovd Alzheimer zakoupit.
Jedno z kfesel nyni bude v Roztokach a tfi v Darkové. Rozsifujeme
tak vybaveni specializovanymi prostfedky nasich domov( pro péci
0 zcela Ci ¢astecné imobilni klienty. Geriatricka kfesla jsou na rozdil
od béznych vozikl polohovatelnd a umoznuji imobilnim klientdm
pohodIné travit cas mimo 10zko ¢i mimo pokoj véetné napf. stravo-
vani ¢i aktivizace ve spolecnych prostorach domova.

Nova geriatrickd kfesla pro nase klienty budou slouzit v Darkové

{ v Roztokdch u Prahy



Domov Alzheimer na Slavnostech
praveho a levého brehu v Praze

U stdnku Domova Alzheimer pri Slavnostech pravého a [eveho brehu
v Roztokdch byli ndvstévnikim akce k dispozici zdstupci vedeni DA

K tradicnim Slavnostem pravého
a levého brehu, které se konaly v so-
botu 10. zari 2016, se pripojili také
zastupci zarizeni Domova Alzheimer
v Rotokach. Spolecnou slavnost més-
ta Roztoky (levy breh) a obce Klecany
(pravy breh) jsme tak podporili, jako
Jeden z partnert celé akce.

Sesty ro¢nik slav-
nosti provazela my-
slenka starosty mes-
ta Roztoky: ,Reka
nas nejen oddeluje,
ale také spojuje.
Proto ma setka-
ni u Vltavy vic nez
symbolicky — smysl”
Prave tato mys-
lenka  propojovani
sluzeb,  stmelova-
ni lidi, zmensovani
generacnich rozdil
i navazani novych
kontaktd je pro Do-

mov Alzheimer velmi ddlezitad. Vedeni

Domova Alzheimer ma tak v planu se
zapojovat prave do takovychto akci co
nejcastéji a aktivne.

V pohodé na vode,
uvodyivni..
Tradicni Slavnosti pravého a levého

Osetrovatelska péce
v Domovech Alzheimer

brehu propojuji nejen samotné brehy,
ale hlavne verejnost s Sirokym spekt-
rem poskytovanych sluzeb v této ob-
lasti. SvUj stanek zde mél také Domov
Alzheimer. Nasi vedouci zaméstnanci
tak osobné mluvili s lidmi nejen o na-
sich sluzbach, ale také o Alzheimero-
ve nemodi, stari a dalSich problémech
seniorl v Sirokém i konkrétnim slova
smyslu.

Pestry doprovodny program, plny
hudby na obou brezich, prinesl den
s nevsednimi zazitky pro vSechny na-
vstevniky. Raritou akce byl bez pochy-
by privoz, ktery nepretrzite jezdil po
cely den z Klecan do Roztok a zpét.
Déti zde poteésily souteze, tvorivé dil-
nicky, vedecké vystoupeni nebo cir-
kusova skolicka. Dospeli pak nasli
poteseni hlavné u stankd s lokalnimi
dodavateli jidla a pitl. Vstup zdarma
jisté potesil navstevniky stejné tak, jako
nevsedni podivana na ohnostroj nebo
parasutisty, skakajici primo do Vitavy.

Osetrovatelska péce neodmyslitel-
né patii k poskytovanym sluzbam
v socidlnich zafizenich naseho typu.
V Domovech Alzheimer je tato sluz-
ba zajistovana odbornym zdravot-
nickym persondlem. Registrované

vseobecné sestry poskytuji zakladni

osetrovatelskou péci nepretrzité 24
hodin denné, 7 dni v tydnu.

Primami péce zahrnuje asistenci pfi fy-
zioterapii, bazalni stimuladi, paliativni
pédi, v lecbé bolesti a nutricni péci, vzdy
pod dohledem prislusnych odbornikd.
Beéhem vykonu osetfovatelske péce sestry
aktivné prispivaji adaptaci klienta na novée
situace a prostredi doporucenymi komu-
nikacnimi a aktivizacnimi technikami.
Péce o klienta s demendi, Casto zatize-
ného prfitomnosti vice chorob soucas-
ne, vyzaduje velmi komplexni pristup
a tymovou spolupraci lékard, zdra-
votnich sester, fyzioterapeutl, nutric-

nich specialistd, socialnich pracovnikd
a v neposledni fadé osetfujiciho perso-
nalu a rodinnych prislusnikd.

Osetrovatelska péce je hrazena z ve-
fejneho zdravotniho pojisteni kazdéeho
pacienta.

Osetrovatelskou péci v Domovech Alzheimer zajistuje odborny persondl
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Na slovicko:

Ing. Karolina Honlova

Ing. Karolina Honlova v Domové
Alzheimer zastava funkci predsedy
spravni rady a nadto plsobi jako
financni reditel pro celou skupinu.
Z toho vyplyva, Ze ma na staros-
ti veskeré vykaznictvi, ucetnictvi,
mzdy, investice, financovani skupiny
atd. Resi také otdzky tykajici se per-
sonalistiky, vzdélavani, marketingu
a castecné i provozu. Jak sama rika:
.Jsem takovy Ferda mravenec — pra-
ce vseho druhu. To je samozrejmé
legrace, ale v soukromém podnikani
Je casto nutné délat to, co je zrovna
potreba, treba sazet kytky nebo tvo-
fit s klienty,” upresniuje s ismévem.

S kolika zaméstnanci Domov Alz-
heimer zacinal a kolik jich mate
dnes po dvouletém fungovani za-
fizeni?

Na zacatku jsme byli jen dva — ja
a pan Zadnik, vykonny feditel skupi-
ny. Postupné nas tandem posilili dalsf
kolegové, ktefi meli na starosti rekon-
strukci a opravy objektd, provozni za-
leZitosti, Ucetnictvi atd. Na jafe roku
2014 jsme zacali s naborem pracov-
nikd do Roztok i do Darkova, a tento
nabor pokracoval plynule tak, jak jsme
pribirali nové klienty. Dnes jich mame
v celé skupine témeér 200 vcetné pra-
covnikd na kratkodobéjsi vypomoci.
Pri ziskavani novych zameéstnan-
cu vyuzivate také pracovni Urady

v daném regionu. Jaké jsou Vase
zkusenosti s touto spolupraci?
Aktivné spolupracujeme s Ufady pra-
ce v obou regionech, zejména pak
s UP v Karviné, a velmi si vazime
toho, ze nam vychazeji vstric. Také my
mame radost z toho, kdyz u nas lidé,
kteri byli dlouhou dobu nezamestna-
ni, najdou stabilni praci.
Podporujete v ramci firmy dalsim
vzdélanim a skoleni jednotlivych
zaméstnanci?

Ano — krome toho, ze musime spl-
nit zékonné podminky tykajici se
povinného vzdélavani zameéstnancd
v pfimé pédi, je nasim zamerem, aby
kazdy nas pracovnik prosel urcitym
vzdelavacim procesem. Osobné si
myslim, ze vzdélavat by se mél clovek
cely zivot, ze je kolem nas spousta
zajimavych a novych podnétd, ktere
by mel clovek prozkoumavat, jinak
ustrne. V nasem oboru je navic velmi
dilezité, aby pecovatelé a oSetfova-
telé vedeli, jak pecovat o klienty, kteri
postupné ztraceji kognitivni funkce,
rozumeli jim a dokazali jim vyjit vstric
v jejich potrebach.

Dllezité je také Skoleni vedoucich
zameéstnancy, kteff jsou vzdelavani
v manazerskych a dalsich dovednos-
tech.

V jaké vysi se pohybuji mzdy Va-
Sich zaméstnanct a mdte nastave-

ny dalsi systém odmén mimo fixni
mzdu?

Vyse mzdy nasich zaméstnanct, ze-
jména pracovnikd v pifimé pédi, je
zavisla na urovni dosazené kvalifika-
ce a dobé, po kterou s ndmi zlsta-
nou. K 1.11. 2016 doslo k vyznamné
revizi mzdové politiky — jednak doslo
k plosnému navyseni mezd stavajicich
pracovnik( a také k Uprave nastup-
nich mezd. V soucasné dobe jeste
pracujeme na uceleném systému od-
meénovani, ktery by mel vejit v plat-
nost od novéeho roku.

Ma Domov Alzheimer stale vol-
na pracovni mista a kde pripadné
miiZeme najit informace o volnych
pozicich?

Vzhledem k soucasné situaci na
pracovnim trhu v CR, a také vzhle-
dem k charakteru a narocnosti pra-
ce u nas a z toho vyplyvajici vet-
st fluktuaci  zaméstnancl, mame
volné pozice zejména v oblasti pri-
mé péce. Inzerujeme na portalech
www.prace.cz a wwwjobs.cz, ale
aktualnf nabidku je vzdy mozné na-
lézt na naSich webovych strankach
www.domovalzheimer.cz.




