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Domov Alzheimer v Darkove

otevira 26 novych liizek

Domov Alzheimer v Darkové ote-
vira ve cCtvrtém patre nové dvou-
luzkové a jednoliizkové pokoje
o celkové kapacité 26 lizek. Slav-
nostni prestrizeni pasky se v patek
17. unora 2017 ujal primdtor mésta
Karvina pan Tomas Hanzel.

Otevreni nové lGzkové kapacity ve
Ctvrtém patfe Domova Alzheimer
bylo podminéno vybudovanim mo-
derniho evakuacntho vytahu, ktery
byl v prdbéhu meésice ledna 2017
dokoncen a zkolaudovan. Kromé

zvySeni komfortu pohybu pro klien-

P slavnostnim otevreni 4. patra v Darkové prestrihli pdsku primdtor mésta Karvind

ty i zamestnance byla zprovoznenim
evakuacniho vytahu, ktery bude moci
bez problém( prepravit az 13 osob,
splnéna podminka pro navyseni 10z-
kové kapacity domova ze stavajicich
92 na konecnych 118 ltzek.

Soucasti prijemne straveného dopo-
ledne byla i prohlidka novych poko-
ju. Kazdy pokoj je vybaven toaletou
a sprchovym koutem, samozfejmos-
ti jsou rovnéz elektricky ovladateln
polohovaci Itzka.

(pokracovani na strané 2)

pan Tomds Hanzel spolecné s Ing. Karolinou Honlovou z vedeni Domova Alzheimer
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Tomds Hanzel na pamdtku podepsal




Domov Alzheimer v Darkove
otevira 26 novych luzek

(pokracovani ze strany 1)

Stavajici kapacita Domova je jiz vice
nez rok zcela naplnéna, takze mame
velkou radost, ze budeme nynf moci
uspokojit zadosti alespon casti zada-
tell, ktefi o sluzby naseho domova
projevili zajem”, uved| feditel Domova

Alzheimer Darkov Zbynek Gembiczki.
Zajemci o sluzbou mohou vypl-
nit kontaktni formulaf. Nasledné je
bude kontaktovat socialni pracovnik
domova, ktery jim pomuze pfipad-
né poradi, jak pfi vyfizeni zadosti
postupovat.

Pan primdtor dékoval Domovu Alzheimer za rozsireni socidlnich sluzeb v Karviné

Zakladni informace tykajici se vybaveni a sluzeb

popsal pritomnym feditel zarizeni Darkov

Slavnostniho odpoledne se ucastnil také pan
ndmeéstek primdtora Karvniné pan Karel Wiewiorka

K slavnostnimu otevieni 4. patra byli ndvstévnici do-
praveni modernizovanym vytahem
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Na nové prostory Domova Alzheimer v Darkové se
prisly podivat i zastupkyné Regiondlni knihovny Karvina




Mse svata s otcem

Petrem v Darkove

Jiz témér dva roky probihaji pro
uspokojeni duchovnich potreb
nasich klienti v Domové Alz-
heimer v Darkové pravidelné
mse svaté. Pro tyto ucely byla
vybudovdna v domové specialni
mistnost, ve které slouzi boho-
sluzby otec Petr.

Co prinasi klientim Domova Alz-
heimer vase duchovni sluzba?
Duchovni sluzba pro Domov Alz-
heimer pfinasi klientdm duchovni
Utéchu a duchovnf naplneni. Sklada
se ze mse svaté, kterou nyni slou-
Zim dvakrat za mésic, a pfedchazi
ji i sluzba duchovniho smifeni, kdy
klienti mohou pfichazet ke zpove-

di, fici své nedokonalosti a hrichy,
a predlozit je Panu Bohu.

Jak vnimate svou sluzbu?

Dochazim do Domova Alzheimer
rad, tésim se na druhy a Ctvrty patek.
Myslim, Ze to ma svUj pfinos, proto-
Ze i Pan Jezis nechodil mezi boha-
té, ale chodil mezi ty, ktefi to po-
trebovali. Sestficka mi jednou fikala,
pane faréfi, po vasi msi svaté jsou
klienti klidnf a tisf, a my s nimi ma-
Zeme provadet dalsi ¢innosti a akti-
vizace. Myslim, ze se obohacujeme
navzajem, protoze si povidame i po
mSsi svaté a ja citim zpétnou vazbu,
klienti mi odpovidaji, a jsem vzdy
v Uzasu, kdyz se mnou ctyfi péet kli-

Bohosluzba s otcem Petrem v duchovni mistnosti Domova Alzhezmer v Darkove

entl recituje celé pasaze mse svate,
modli se se mnou, a treba Otcenéas
se se mnou modli vétsinou vsichni.

Mate néjaky osobni zaZitek?

Mam osobnf pfibéh, kdy jsem se pri-
pravoval na msi, oblékal se do alby
a ornatu, a pani klientka se tak na
mé divala a fikala: Ty mas ale bri-
cho! A kdyz jsem se trochu uklidnil,
jeste pridala: Délej, délej, ja uz chci
dostat ty kole¢kal Cimz myslela hos-
tie. To mé provazi od té doby a rad
na ni vzpominam.

Protoze prinasite duchovni sluzbu
ve vice zarizenich podobného typu
na Ostravsku, registrujete mezi
nimi néjaké rozdily?

Vnimam, ze v ostatnich domovech
nenf takovy z&jem a takova sluzba
pro klienty. Nekde jim treba pusti
televizi a bézi tam cely den, ale tady
vidim sestficky, jak pecuji o klienty
se vsim vsudy, navstivil jsem rdzné
krouzky, retromistnost a jiné aktivi-
ty, o klienty v Domove Alzheimer je
skutecne dobre pecovano.

Ergoterapie v Domove Alzhetmer

Je lécba speaflcky zvolenymi cinnost-
mi, kterd umoZniuje osobam s de-

menci dosdhnout maximalni funkcni

urovné a sobéstacnosti ve vsech béz-
nych dennich cinnostech a aktivitach
volného casu.

Primamim zajmem ergoterapie v Do-
move je umoznit klientovi provadét cin-
nost ¢i zamestnani, ktere povazuje za
uzitecné nebo smysluplné. Tyto pristupy
pak zlepsuji adaptaci v prostredi, v kte-
rem klient Zije a spolecensky se styka.
Jako priklad Ize uvest nacvik dovednosti
a pouzivani kompenzacnich pomUicek,
které usnadnuji provadenf Ukonl sebe-
obsluhy a snizuji bariéry prostredi.

Pri ergoterapii pomdahdme klientim provddet smysluplné a uzitecné cinnosti



V Roztokach jsme cestovali, vitali

Jjaro a navstivila nas televize

Vylet na Staroméstské
nameésti

ZacCatkem roku jsme se s nasi- |
mi klienty na jejich zadost vydali
navstivit oblibené Staromestske
namesti v Praze. Prosincovy vy-
let mél velky Uspéch, a tak jsme
se na ,Staromak” vypravili znovu.
S nasimi seniory jsme si prosli trhy,
ochutnali jsme trdelnik a zahrali se
vybornym cajem, protoze teplota

byla ten den hluboko pod nulou. |
Na zaver vyletu jsme s klienty za- ®

vzpominali, kam chodili na kavu,
jak se zde prochéazeli nebo kudy se
vracivali z prace.

Navstéva Staromeéstského ndmesti s nasimi
klienty z Domova Alzheimer v Roztokdch

V Roztokach si uzivali
klienti prvniho slunicka
a vitali jaro

Celym tfetim Unorovym tydnem
nas provazelo krasné pocasi, a tak
jsme cerpali prvni teplé paprsky
slunicka na terase. Diky micovym
hram nam nechybela ani sportov-
ni zabava v zahrade a na Cerstvem
vzduchu.

Abychom si teplé jarni dny naladi-

Roztoky u Prahy o.p.s.
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Tvofeni na téma jaro klienty bavilo
a krdsné ndm vyzdobilo interiéry

li v nasem domove Uplne, vytvorili
jsme tematickou jarni vyzdobu ce-
lého domova. Nasi klienti se na slu-
necné pocasi uz opravdu tési a Do-
mov Alzheimer v Roztokach nam
diky jejich umeni doslova rozkvetl.
Vyrabeli jsme kvetiny, motylky i dal-
si jarni a letni motivy, které rozzarily
vSechny prostory naseho domova.

Reportdz Ustecké TV naleznete na www.domovalzheimer.cz

reditelka Domova Alzheimer Roztoky u Prahy:

Mgr. Jolana Kijonkova

e-mail: jolana.kijonkova@domovalzheimer.cz, tel.: 735 170 210

V Roztokach u Prahy
natacela Ustecka TV

Domov Alzheimer v Roztokach
u Prahy navétivila Usteckd TV,
ProC se na nas prijel stab televi-
ze podivat a co je zajimalo? Ve-
deni Domova Alzheimer naslo
spolecné slovo s mestem Most,
a tak se jiz brzy bude moci zacit
pracovat na modernizaci budovy,
ktera bude nasledne slouzit jako
Domov Alzheimer v Mosté. Ustec-
ka TV se tedy prijela podivat, jak
vSe v takovém zafizenf funguje,
jak se u nas nasim klientdm libf,
jaké sluzby poskytujeme a jakeé je
nase vybaveni. V reportazi uvidite
jak samotnou budovu v Roztokach
u Prahy a jeji vybaveni, tak i nase
klienty, aktivizacni programy i roz-
hovor s reditelem Ing. Radkem
Z&dnikem, ve kterém se dozvite,
proc¢ bude dalsi Domov Alzheimer
prave v Moste.




Pravidelné aktivity klientu

v Darkove

Vylet do muzea

Hned zacatkem mésice jsme se spo-
lecné vydali na vylet do samotné-
ho centra mésta Karvina, abychom
navstivili Muzeum TeSinska. Probi-
hajici vystava s nazvem ,O zaloze-
ni Frystatu” nam priblizila udalosti
spojené se zalozenim stredovekého
meésta. Predstaveny nam byly take
priklady frystatské aglomerace, jeji
topografie a obdobi prvniho staleti
zivota v tomto meste. Soucasti vy-
stavy byla také expozice s nazvem
,Stripky z déjin Karviné’, ktera pfi-
blizila klientdm déjiny mést a obdci,
patrici dnes pfimo k méstu Karvina.
Vylety mimo domov jsou pro nas
vzdy velmi prijemnym zazitkem,
a samoziejme se tesime na teplejsi
pocasi a Castéjsi venkovni aktivity.

Vylet klientti z Domova Alzheimer v Darkové
do Muzea Tésinska

Canisterapie pro nase
klienty

Ve stfedu 8. 2. 2017 do naseho do-
mova zavitali nasi dobri znami a ka-
maradi v jednom — dva pejsci jmé-
nem Hany a Paty. Oba pravidelné
nasim klientdm pfinasi hlavné uvol-
neni a vykouzli vzdy na jejich tvarich
usmev. Psi navstevy doslova miluje-

/ .
Q\/ Domov Alzheimer,

Darkov 0.p.s.

me a ani tentokrat Hany a Paty ne-
zklamali, aktivne se tulili, nechavali
se hladit a predavali své teplo pri-
mym kontaktem s klienty.

v W, TFLY
Zvifeci kamarddi Hany a Paty opét tésili
klienty v Darkové

Biblioterapie na téema
staré Karviné

Ve ctvrtek 9. 2. 2017 se uskutecni-
la v Domové Alzheimer pravidelna
beseda s knihovnici pani Malov-
covou, ktera si tentokrat pripravila
spolecneé setkani na tema ,Zanikly
svet — historie staré Karvine”. Nasi
klienti si tak pfipomneli znama
mista, zavzpominali na dobu svého
mladi a aktivné se zapojili do be-
sedy i diky dobovym fotografiim,
na kterych poznavali znama mista
a casto tak vstupovali do povidani
pani knihovnice, aby setkani dopl-
nili svymi zazitky. Pani Malovcova
jim pak povidala také o zaniklém
zamku v Raji, v Solci, zaniklém pi-
vovaru a lihovaru, tramvajové tra-
ti, zameckém parku a laznich Dar-
kov. Velky zajem vzbudilo u vSech
hlavné vypraveni o staré radnici
a staré spofitelne.

reditel Domova Alzheimer Darkov:

Zbynek Gembiczki

e-mail: zbynek.gembiczki@domovalzheimer.cz, tel.: 774 181 664

Pri pravidelné biblioterapii si tentokrdt klienti
v Darkoveé povidali o staré Karviné

Navstéva cukrarny
Kazdych ctrnact dnf navstévuji nasi
klienti, v doprovodu naSich pracov-
nikd, nedalekou cukrarnu. Nejinak
tomu bylo i v pondeli 13. 2. 2017, kdy
jsme si pfi prijemném povidani v uz-
sim kruhu také pochutnali na dobré
kavicce a zakusku. Jakmile se nam
otevre Spolecensky ddm v lazeriském
parku, budeme moci pri takovéto za-
bave navic shlédnout i rdzna kulturni
vystoupeni a planované programy, na
které se moc tesime.

Pri ndvsteve cukrarny jsme si spolecne dali
kavicku i zakusek




Kalendar

chystanych akci

Kalendar chystanych akci — Darkov

Brezen

8. 3. 2017 — Mezinarodni den Zzen
Oslava svatku zen s drobnymi darky
a vystoupenim mazoretek Mischel

23. 3. 2017 — Zooterapie

Potéseni naSich klientl prostfednic-
tvim domacich mazlickd, které majf
nasi klienti velmi radi

Vystava Turinské platno
Shlédnuti vystavy s nabozenskou té-
matikou

Duben

4. 4. 2017 - Vylet ,sSikmy kostel”
Prijemné stravené odpoledne spo-
jené s prohlidkou ,sikmého kostela”
v Karviné

13. 4. 2017 - Velikonoce Pravidelné tjden ni
Pfipomenuti zvykd Velikonoc, spojené aktivity'

s pomléazkou, privitanim jara a malo- ‘ 7 ]
vanim kraslic, u kterého nas navitivi Mse svata
také pan harmonikar Canisterapie

Kveéeten

Vylet Olsiny

Vylet s prohlidkou koniren a dalsich
vybeht se zvifaty

Den matek

Spolecna oslava svatku matek

Posezeni u kavy

Prochazka s navstévnou kavarny ve
Spolecenském domé v parku Lazni
Darkov

Kalendar chystanych akci — Roztoky

Brezen

Navstéva cukrarny

V ramci prochazky s nasimi klienty navstivime cukrarnu
v Roztokach, kde si spolecne déame dobrou kavu i zakusek

Vystava

Vylet na Petrin
V kvetnu se vydame na spolecny vylet do kvétinového
parku na Petfine

Vystoupeni skupiny MOTOVIDLO
Nas domov jiz po nékolikaté navstivi oblibena hudebni
skupina s Zivou hudbou.

S klienty navstivime vystavu: Marie Fischerova-Kvéchova

znama i neznama
Duben

Vylet do zamecké zahrady

Spolecné se vypravime podivat do zamku, kde bude pro-  gjientd

bihat kazdorocni velikonoc¢ni vystava

Velikonocni peceni

S nasimi seniory si v pribéhu mésice dubna upeceme ty-

pické velikonocni dobroty

Velikonocni nadilka

V priibéhu velikonocnich svatkd ceka nase klienty také tra-
dicnf velikonocni nadilka, pfi které si obarvime vajicka

Kvéten

10. 5. 2017 - Vystoupeni skupiny MOTOVIDLO
Odpoledne nasim klientdm zpfijemni hudebni kapela, kte-

ré zahraje k poslechu i tanci

Pravidelné tydenni aktivity:

Canisterapie NaboZenské okénko
Arteterapie Tvoriva dilna
Narozeninové oslavy nasich  Cteni senioriim

Spolecenské hry

Cviceni pro seniory




V Darkove se natacelo nove
propagacni video Domova Alzheimer

V loriském roce vzniklo video z nase-
ho Domova Alzheimer v Roztokach
u Prahy, letos prisel na radu tedy
také Domov Alzheimer v Darkove.

Jiz v prosinci probehl hlavni nataceci
den, béhem kterého kameraman na-
vstivil klienty na pokojich, v aktivizac-
nich mistnostech, pfi terapiich, a ne-
zapomneél se podivat ani do kuchyne
¢i pradelny. V lednu pak probéhlo
dotaceni zabérl venkovnich prostor

a nasich klientl. Cekalo se totiz na
nejpriznivejsi pocasi — tedy cerstve
napadany snih, ktery byl nutny k cel-
kovému doladénf videa ze zimniho
prostredi.

Béhem natéacecich dnd jsme si ve
spolecnosti kamery uzili s nasimi kli-
enty prijemnou zabavu. Mladi kame-
ramani i fotografové byli pro nase kli-
enty vzacnou navstevou, kterou vitali
s Usmévem a bez ostychu pdzovali

fotoaparatu Ci se usmivali do kamery.
Posledni klapka padla pfi venkovnich
zabérech, kdy jsme si uzili zimni kou-
lovacku.

Nyni je tedy na radé stfih natocené-
ho materialu, kterého je opravdu do-
statek. BEhem Unora se pak mizeme
tésit na nové promo video Domova
Alzheimer z Darkova, které samozrej-
me zverejnime i zde na nasich inter-
netovych strankach.

Béhem natdceni na zahradé jsme si uzili i zabavu pfi stavéni snehuldka
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Na otdzky pro videa k jednotlivym sluzbdm odpovidali zaméstnanci i klienti

Domova Alzheimer

Domov Alzheimer v Roztokach pomdhd
ziskat vozicek pro maleho Tadeaska

Klienti Domova Alzheimer
v Roztokdach u Prahy se
pripojili k mistni zaklad-
ni skole a sbirali plastova
vicka od sippingu pro Ta-
deaska, ktery trpi détskou
mozkovou obrnou.

Ne Ctvrtek 9. dnora 2017
jsme spolecné s nasimi klien-
ty predali mamince malého
Tadeaska vicka od sippingo-
vych napojd. Pani Tobiskova
pro nas pravidelne zajistuje
program Canisterapie, a my
jsme tak velmi radi, ze jsme
mohli jejimu synovi alespon
trochu pomoci k ziskani po-
trebného vozicku," upresnuje

feditelka Domova Alzheimer
v Roztokach u Prahy panf Jo-
lana Kijonkova.

Dnes osmilety Tadeas$ se na-
rodil jako jedno z dvojcat
a byl zcela zdravy. Po sed-
mi mesicich vsak prisla kru-
ta zprava o jeho diagnoze.
Chlapec trpi DMO  kvadru-
paezou, centralni poruchou
zraku a  astigmatismem.
| pfes tvrzeni lékafd, Ze Ta-
deas bude navzdy upoutan
na lGzko, zacali jeho rodice
bojovat o jeho zdravi. Dnes
chlapec chodi do prvnf tfidy
zakladni skoly s asistentkou
pedagoga, a jeho rodina se

mu snazi dopféat veskeré vy-
mozenosti techniky, aby se

zvySila jeho nadéje na samo- |

statny Zivot.

Za vicka, kterd byla predana
primo mamince Tobiaska, ob-
drZf rodina vyménou finance,
které Ize pouzit pouze na pori-
zeni potfebného voziku. Kon-
krétné pak dostane rodina za
kazdy 1 kg vicek 7 K¢ Domov
Alzheimer v Roztokach u Pra-
hy se svwymi klienty i zamest-
nanci bude i nadale ve sbéru
plastovych vicek pokracovat,
aby malému Tadeaskovi mohl
o nejvice prispet k ziskani po-
trebného voziku.

Tadeds Tobiska je velky maly bojovnik ©
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Novy Domov Alzheimer vyroste v Dobrisi

Ve ctvrtek 9. unora 2017 predstavil Ing.
Radek Zdadnik novy projekt Domova Alz-
heimer na zastupitelstvu mésta v Dobri-
si. Vystavba zcela nové moderni budovy
s kvalitni socialni sluzbou byla zastupci
meésta jednohlasné prijata. V nasleduji-
cich mésicich tak budou probihat jednani
o konkrétnich podminkach.

Domov Alzheimer v Dobrisi by mel obsah-
nout kapacitu pro 120 klientd a vznik az 80
novych pracovnich mist. Soucasti planova-
ného projektu je také firemnf materska skola
s vlastni zahradou. Tak jako v jinych méstech
chce vedeni Domova Alzheimer i zde navazat
Uzkou spolupraci se zdravotnim stfediskem,
lekari, Iekarnami, ale i dalsimi mistnimi firma-
mi. Zvlastnim pfinosem tohoto projektu by
mohla byt spoluprace s verejnymi institucemi,
jako jsou $koly, skolky, ZUS, muzea, Ufad pra-
ce a dalsi. Vystavba Domova Alzheimer také
otevira moznost vybudovat zcela nové pro-
story pro Mestskou knihovnu.

Vizualizace Domova Alzheimer v Dobrisi

V"4

Na slovicko:

Ing. Radek Zadnik

Vykonny freditel skupiny Domov
Alzheimer Ing. Radek Zadnik
zhodnotil uplynuly rok a pred-
stavil plany do budoucna.

Jak hodnotite rok 2016 pro Do-
mov Alzheimer?

V roce 2016 oslavily oba nase do-
movy druhé vyroci zahajeni cin-
nosti. Jsem velmi rad, ze mohu
konstatovat, ze registrovanad ka-
pacita obou domovd byla zcela
naplnéna. Koncem roku jsme zrea-
lizovali v darkovském domove vel-
kou investicni akci, na jejimz konci
je vybudovani zcela nového, mo-
derniho evakuacniho vytahu, ktery
pojme az 13 osob. Nemalé pro-

stfedky jsme investovali do kom-
penzacnich pomucek, jak v Rozto-
kach, tak v Darkove. Poridili jsme
napf. polohovatelna kresla, ktera
umoznuji imobilnim klientdm travit
cas mimo ldzko, at jiz béhem ak-
tivizacnich program( nebo béhem
stravovani.

Plany do roku 2017

Novy evakuacni vytah pro nas
znamena, krome zvySeni kom-
fortu pohybu klientld i personélu,
rovnéz navyseni kapacity Domova
Alzheimer Darkov o 26 I0zek. Cel-
kem se tedy v obou naSich domo-
vech budeme v letosnim roce sta-
rat o bezméla 180 klientd. Velkou

pozornost, podobné jako v roce
2016, budeme venovat dalsimu
vzdélavani nasich pracovnikd. Ur-
Cité dllezitou udalosti letoSniho
roku bude finalizace rekonstrukce
naseho tretiho domova. Roztoky
a Darkov budou mit svého ,brat-
ficka” v severnich Cechéch, ktery
pojme 96 klientd. Jeho otevieni
pravdepodobne nestihneme do
konce roku 2017, ale ucinime vse
proto, abychom nové zarizenf ote-
vieli pocatkem jara 2018.



