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Domov pro ty, kteri potrebuji vasi

lasku a nasi péeci

Myslenka a smérovani Domova Alzheimer

Kazdé lidska bytost ma pravo na distojné staf. Zivot je ¢asto
nevyzpytatelny a zkousky, zamerné nepiseme prekazky, které
pred nas stavi, jsou tézké, z urcitého pohledu se mohou zdat
i kruté ¢i nespravedlivé. V Domove Alzheimer se snazime, aby
cas, ktery je nasim klientim dan, byl smysluplny a laskavy. Pecli-
ve sledujeme vyvoj vyzkumU z oblasti geriatrie Ci Alzheimerovy
nemoci a nové postupy. Po konzultaci s lékafi je zavadime do
nast péce.

Domov. znamena zazemi a rodinu. Nasim cflem je vytvofit pro
klienty, v ramci jejich moznosti a urovne jejich vnimani, tento po-
cit zazemi a rodiny. Spolecné slavime jejich narozeniny i svatky,

Vanoce i Velikonoce, poradame koncerty ¢i zahradni party: Ing. Radek Zddnik
a Ing. Karolina Honlovad

Zivot starfm ¢i nemoci nekondi.
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Registrovana socialni sluzba

Domov socialni péce

Chceme, aby u nas nasli skutecny domov lidé, kteri
si s ohledem na svoje zdravotni omezeni jiz nemo-
hou sami zajistit péci v domacim prostredi. Cilovou
skupinu tvori lidé s chronickym dusevnim onemoc-
nenim, zejména s Alzheimerovou nemoci a jinymi
formami demence. Klientdm poskytujeme celodennf
stravu, ubytovani a pécdi, kterou potrebuji. Vychazi-
me vzdy z individuélnich potfeb klienta a Uzce spo-
lupracujeme s rodinou. Poskytujeme profesionalni
kvalitu sluzeb. Usilujeme o to, aby klienti byli s nasi
péci co nejspokojenéjsi.

Klienty naseho Domova jsou lidé se specifickymi
potrebami, ktefi vyzaduji vzhledem ke své nemoci
citlivé a dlstojné zachazeni. PeCuje o né odborny
personal pod vedenim vysokoskolsky vzdélanych
pracovnikl. Zdravotni péci klientim poskytuji nase
zdravotni sestry na zéklade indikaci praktického
lékafe nebo ambulatnich specialistd. Nasi odborni
pracovnici pripravuji pro klienty pestry aktivizacni
a volnocasovy program, jenz ma pomoci vytvaret
a rozvijet nove socialni kontakty, tolik potfebné pro
jejich naplnény a spokojeny zivot.




Specializovana péce
v lazenském prostredi

Domov Alzheimer nabizi specializovanou péci o kli-
enty s chronickym dusevnim onemocnénim zaloze-
nou na propojeni komplexni oSetrovatelské a socialni
péce. Nas pristup se vymyka Urovni béznych tuzem-
skych zarizeni socialnich sluzeb a je inspirovany tren-
dy zapadnich zemi. Kvalita poskytované péce je mj.
podminéna velkym poctem zameéstnancl, predevsim
pracovnikl socialni péce a odbornikl se zdravot-
nickym vzdélanim (zdravotni sestry, fyzioterapeuti,
nutricnf specialisté atd.).

Podminkou pro jejich cinnost je dostatecné zazemi.
Domov disponuje pIné vybavenou kuchyni, pradel-
nou, vytahy, modernimi kompenzacnimi pomUckami
a dalsim vybavenim. Klienti u nas najdou velkorysé
spolecné prostory pro svou aktivizaci a odpocinek
i zabezpecenou zahradu, ktera je soucasti krasneho
lazenského parku.

Pokoje jsou prevazné dvoullzkové vybavené WC,
sprchou, nabytkem a polohovacimi IUzky. Nabizime
i pokoje jednoldzkové, rovnéz s vlastnim socialnim
zafizenim.

Domov Alzheimer navazuje na dlouholetou tradici
historicky vyznamného objektu starych lazni. V Uzke
spolupraci s rodinou se vsichni nasi odbornici snazi
beze zbytku naplnit motto ,Domov pro ty, ktefi po-
trebuji vasi lasku a nasi pédi”




Domov Alzheimer se nachazi
primo v arealu lazenského parku
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Volnocasové aktivity

Ve spolupraci s vedoucim socialniho useku pfipravuji nasi
aktivizacni pracovnici program pro volny cas nasich klien-
t0. Aktivity jim nabizime podle jejich individualnich schop-
nostf a potreb. Pfi nastupu do Domova zjistujeme, co maji
klienti radi, o co se zajimaji, jaké maji konicky a rodinné
zazeml. Nasim cilem je, aby klienti prozili kvalitni zivot
s ohledem na své potreby a zdravotni omezeni. Snazi-
me se, aby si udrzeli stavajici schopnost sebepéce, aby se
zabavili, zasmali a navazali nové kontakty s ostatnimi oby-
vateli Domova.

AktivizaCni pracovnici vypracovavaji tydenni program a kli-
enty s nim pravidelné seznamuji. Pfi vytvareni aktivit se vy-
chazi z novych trendl péce o osoby s demenci — napr.

Reminiscencni terapie Canisterapie
Tréninky paméti Snoezelen
Bazalni stimulace Biblioterapie
Muzikoterapie Pohybova terapie
Aromaterapie Smyslova terapie
Zahradni terapie ...a dalsi.

Aktivity probihaji v pfijemném prostfedi dennich mistnostj,
teras a zahrady. V programu nechybéji ani vylety do bliz-
kého okoli (vystavy, navstévy zoo, zamkd, pivovaru atd.)
K dispozici je také motlitebna, kam za klienty pravidelné
dochazi duchovni.




Jak se zije v nasem domove



Spoluprace s rodinou

Jiz od narozeni je rodinné zazemi nepostradatel-
né pro pocit bezpedi a jistoty. Ten si clovek nese
celym zivotem a stavi na nem svoji budoucnost.

Proto mame zajem na tom, aby si klienti udrze-
li své rodinné vazby. V Domoveé mize rodina se
svym blizkym sdilet cas, slavit vyznamné zivotni
udalosti, jako napfiklad vyroci a svatky.

Pofadame spolecenské akce, kterych se muze
zUcastnit klientova rodina Ci pratelé - napf. za-
hradni slavnosti, vanocni koncerty a jiné. Rodiny
klientld informujeme prostfednictvim webovych
stranek, e-mailu nebo naseho tisteného Zpravo-
daje.

Navstevy v Domove jsou mozné bez omeze-
ni, v jakykoli cas s ohledem na zvyklosti klienta
a provoz Domova.

Podpora klientova kontaktu s rodinou je pro nas
jednou z priorit. Proto také velmi vitdme indi-
vidualni vychazky nasich klientd v doprovodu
pribuznych nebo cas straveny u svych blizkych
mimo Domov.

Zajimaji nas nazory rodinnych pfislusnik nasich
klientd. Proto se s nimi pravidelné setkavéame
a jejich podnéety a dobré myslenky se snazime
reflektovat.




Stravovani a jidelnicek

. Laska prochazi zaludkem”

Dobre jidlo znamena dobrou naladu. Nas jidelnicek ma
splhovat dva zakladni pfedpoklady. Pokrmy musi chut-
nat a zejména dostatecné vyzivovat. Klienti s Alzhei-
merovou chorobou mivaji potiZze se ztratou vahy kvdli
narusené funkci mozku. A prestoze pfrijimaji dostatek
zivin, jejich organismus nenf schopen je vyuzit.

Proto pravidelne kazdy tyden sledujeme vyvoj vahy na-
sich klientl, aby nedoslo k nezadoucim Ubytkdm. Pec-
livé sledujeme jejich stravovani a tém, ktefi maji potize
s prijmem stravy Ci tekutin, pomahaji nasi osetrovatelé.
V pfipadé vyssich Ubytkl na vaze doplnujeme stravu
o tekutou vyzivu tzv. nutridrinky, které indikuji podle
potieb klientd nasi nutricni odbornici. Kromé nutricnich
doplnkd stravy také pokrmy mechanicky upravujeme
s vyuzitim modernich pfistrojd. Pro klienty s dietnim
omezenim upravujeme pokrmy podle individuélnich
potreb.

Jidelnicek pro Domov Alzheimer byl sestaven ve spo-
lupraci s nasim odbornym garantem pro vyzivu, Prof.
MUDr. Lubosem Sobotkou, CSc., pfednostou lll. in-
terni gerontometabolické kliniky z Fakultni nemocnice
v Hradci Kralové, a lékarske fakulty Univerzity Karlovy
v Hradci Kralové.

Vyuzivéame sezénni nabidky ovoce a zeleniny a dalSich
mistnich potravin od lokalnich dodavatell ¢i farmard.
Nepouzivame zadné polotovary, nahrazky, instantnf
prasky ¢i umela dochucovadla.

Dobré a kvalitni jidlo je nékdy ta nejlepsi medicina!




Pohled do historie

Na severovychodé nasi republiky, pobliz hranice
s Polskem, se nachazi mésto Karving, které je zna-
mé zejména tézebnim primyslem. Tézilo se zde
v minulosti ¢erné uhli a v tézbé se cCastecné po-
kracuje i dnes. Soucasti tohoto Sedesatitisicoveho
mesta je i Darkov, ktery proslul v polovine devate-
nactého stoleti rozvojem lazenstvi. Prvni lazenska
sezbna byla zahajena v roce 1867. Predchéazel ji
v roce 1862 podrobny védecky prizkum lécebného
pramene, jodobromové vody solanky. Pokusny vrt
proved| baron Jifi Bees, ktery doufal, ze objevi pod
pozemkem nové lozisko uhli. Objevu solanky vyuZil
v roce 1865 lekar Antonin Fiedler, ktery zacal pra-
men ohrivat, a ve dfevenych vanach koupat svoje
pacienty. V témZe roce byl postaven prvni lazensky
ddm, tzv. Sklenik.

Jodobromové voda solanka s vynikajicimi Gcinky pro
lécbu pohybového Ustroji a cévniho systému. Ma
mofsky tretihorni plvod a je nazyvana darem z hlu-
bin more.

Lazne béhem let ziskavaly celorepublikovy vehlas a
postacovala, a tak byla v roce 1878 postavena dvou-
podlazni budova, vila Anna. Dalsi budova, prosluly
Spolecensky diim, se zacal stavet v roce 1900. V le-
tech 1895 - 1902 se lazné postupné rozsifovaly, v té
dobe byl vybudovan i rozsahly lazensky park se vzac-
nymi drevinami.

V roce 1905 ziskal lazné do vlastnictvi rod Larischa.
Béhem prvni svetové valky doslo k Utlumu lazenstvi.
Rod Larischt béhem tohoto obdobi pronajal bezplat-
ne lazné Rakouskemu cervenému kfizi pro vybudo-
vani vojenského lazaretu. Az do roku 1920 kvUli po-
litickym neshodam mezi nove vznikajici Republikou
Ceskoslovenskou a Polskem lazné upadaly.

V roce 1920 hrabé Larisch opét investoval do rekon-
strukce laznf a do jejich udrzby. Jeho zamér prekazila

druha svétovéa valka. Po ni se objevily dalsi problémy.
Vlivem nedaleké tezby uhli musely byt lazné na néja-
ky Cas pfesunuty do nové postavené budovy Reha-
bilitacniho sanatoria v Karviné - Hranicich. Po Utlumu
tézby po roce 1989 byly lazenské budovy v Darkove
znovu opraveny a zacali se sem vracet lazensti hoste.
V provozu zUstalo i Rehabilitacni sanatorium v Karvi-
né - Hranicich.

Nekteré z budov se pro svoji architekturu staly na-
rodnf kulturni pamatkou a lazensky park vyznamnym
krajinnym prvkem. Od 1. zafi 2003 jsou Lazné Darkov
akciovou spolecnosti a navazaly na tradici lazenstvi
v Karviné dlouhou 135 let.

V roce 2012, v dobé krize lazenstvi, kdy klesl pocet
lazenskych hostd zménou Uhrady lécby z vefejného
zdravotniho pojisteni, doslo k uzavreni staré Casti Laz-
ni Darkov. Zivot v této nadherné ¢asti Karviné se za-
stavil. Tento dopad pocitili i obyvatelé Karving, nebot
jeden z nejvetsich zameéstnavatell ve mésté propustil
¢ast svych zameéstnancl. Od té doby hledaly lazné
jiné vyuzitf téchto budov.

Zacatkem roku 2014 se vedeni lazni dohodlo se spo-
leCnosti Domov Alzheimer na pronajmu budovy sta-
rych lazni pro zfizeni Domova se zvlastnim rezimem
pro klienty s Alzheimerovou nemoci. Na zacatku kvet-
na toho roku pfijala spolecnost prvni zamestnance a v
budové zacaly probihat pripravné prace. Po jednani
s Urady se na zacatku zari Domov otevrel prvnim kli-
entlm.

V fijnu téhoz roku spolecnost Lazné Darkov znovuo-
teviela lazenské domy v Darkové pro své hosty. Zivot
se do této casti mesta postupné vraci a Darkov tak
navazuje na dobu svého nejvetsino rozkvetu.




Historické pozastaveni

aneb tri pohledy na hlavni lazenskou budovu, jak sel cas

Darkov - pohled na cast lazenského parku.

Da se odhadnout z kterého obdobi to tak mize
byt? Vzhledem k tomu, ze jiz stoji nova budova
Sanatoria, jehoz vystavba byla zahajena roku 1931
a ukoncena roku 1932, d& se dovodit i rok (obdo-
bi). Tedy 30-ta léta.
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Druha svetova valka

Fotografie je z doby nemecké okupace, ale nikoli
z Protektoratu. Darkov je ve Slezsku, takze byl sou-
Casti Némecké Fiée. Protektorat Cechy a Morava

koncil na Ostravici.

A jesté fotografie
pravdépodobné ze 60. let

s vozem §kodaVOctavia, ktery byl v mla-
doboleslavské Skodovce vyrabén v letech
1a501Enk
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