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Domov
Znelimer.

....domov pro ty, kteri potrebuji vasi lasku a nasi pect.”



....dOMoV pro ty, kteri potrebuji vasi

Z Ve

lasku a nasi péeci.

Myslenka a smeérovani naseho
Domova Alzheimer

Kazda lidska bytost méa pravo na diistojné stafi. Zivot je ¢asto nevyz-
pytatelny a zkousky, zamerne nepiseme prekazky, ale zkousky, které
pred nas stavi, jsou tezke, z urcitého pohledu se mohou zdat i kruté ci
nespravedlive. V nasem Domove se snazime, aby cas, ktery je nasim
klientdm dan, byl smysluplny a laskavy. Peclive sledujeme vyvoj v oblasti
vyzkumU z oblasti geriatrie ¢i Alzheimerovy nemoci a nové postupy, po
konzultaci s lékari a klienty, zavadime do nasi péce.

Domov znamena zazemi a rodinu. Nasim cilem je pro klienty, v ramci
jejich moznosti a Urovné jejich vnimani, tento pocit zazemi a rodiny
vytvorit. Spolecné slavime jejich narozeniny i svatky, Vanoce i Veliko-
noce, pofadame koncerty Ci zahradnf party.

Zivatsstaiim ¢ nemoci nekondi.

Ing. Karolina Honlovd

Ing. Radek Zadnik




Registrované
socialni sluzby

Domov se zvlastnim rezimem

Domov Alzheimer je pro nase klienty
skutecnym domovem, ve kterém
poskytujeme dlouhodobé pobytové
sluzby, celodenni stravu nebo prani
osobnfho pradla, terapeutické sluzby,
a v neposledni fade socialnf sluzby
poskytované osobam odkazanym na
pomoc druhé osoby. Zdravotnickée
sluzby vykonavaji nase vlastni
registrované zdravotni sestry.

Denni stacionar

Klienti denniho stacionare mohou
vyuzivat obdobnych sluzeb jako
klienti domova se zvlastnim rezimem,
samozfejme vyjma pobytovych sluzeb
a prani osobniho pradla. Zarizeni

je urcené klientlim, jejichZ rodinnf
prislusnici potrebuji zajistit péci

o klienta v pribéhu dne bez naroku
na ubytovani.

o\ Domov
Q\/ Alzheimer.




Kdo je nasim klientem

Sluzby poskytované v Domove Alzheimer

jsou urceny klientlim, kteff nasledkem svého
zhorSeného zdravotniho stavu vyzaduji celodenni
komplexni oSetfovatelskou péeci. Nasimi klienty
jsou lidé fyzicky a psychicky dlouhodobé nemocni,
lide s Alzheimerovym onemocnénim a jinymi typy
demence, lidée po nahlych mozkovych prihodach,
s télesnym i smyslovym postizenim, a jinym

chronickym onemocnénim, které vyzaduje specialni

zdravotni péci a pomoc druhé osoby.

Domov Alzheimer neposkytuje sluzby osobam,
jejichz zdravotni stav vyzaduje akutnf péci

v [izkovém zdravotnickém zafizeni, osobam
zavislym na pristrojich podporujicich zakladnf
zivotni funkce. Do péce rovnéz nemUizeme
prijmout klienta, ktery je diky svému agresivnimu
chovani nebezpecny sobé nebo svému okolf

a tento jeho zdravotni stav neni ovlivnitelny lecbou.
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Spoluprace s rodinou klienta

Navstévy v naSem Domové Alzheimer
nejsou nijak ¢asové omezené.

S ohledem na vstavani, ranni hygienu a vecerni klid
nasich klient( vsak doporucujeme uskutecnit navstévu
v dobé mezi 10.00 hod a 18.00 hod. Navstévy probihaji
primo na pokoji klienta s respektovanim soukromf
spolubydlicich. K dispozici jsou téz spolecenske
mistnosti, jidelna, terasa ¢i nase zahrada.

Na nasich webovych strankach ma rodina klienta
moznost sledovat aktuality a novinky, informace

o planovanych i jiz uskutecCnenych akcich. Rovnéz
vydavame Obcasnik spolecny pro vsechna nase
zafizent.

Pravidelné poradame spolecné akce pro klienty
a jejich rodiny, jako napf. hudebni vystoupeni,
zahradni party, vanocni setkani, vylety apod.

Nasi filozofii je byt domovem.

Volnocasové aktivity

S prihlédnutim ke zdravotnimu stavu

a schopnostem klienta pripravuji nasi
ergoterapeuti individualni i skupinovy
volnocasovy program, jehoz cilem je
umoznit nasim klientdm aktivni prozitf
jejich volného casu v prijemnéem prostredi
naseho domova nebo mimo nej. Nasi
snahou je, aby klienti travili v pribéhu
dne ve svych pokojich jen tolik casu,
kolik je nezbytné nutné, aby se navzajem
potkavali, komunikovali, a tim si sami,
nebo s pomoci nasich odbornych
pracovnikd udrzovali ¢i vytvareli nove
socialné spolecenské kontakty.

Terapeuticke sluzby

Klienti Domova Alzheimer mohou vyuzivat
terapeutické sluzby, jako napriklad:

* ergoterapie

* reminiscencni terapie

* bazalni stimulace

» aromaterapie

* canisterapie

» tradicni Cinskad medicina
* arteterapie




Vybaveni

Objekt disponuje vlastn,
moderné vybavenou kuchyni,
pradelnou, vytahem a spolecnymi
prostory, které slouzf pro
volnocasove aktivity nasich
klientd. Kromeé toho mohou
klienti vyuzivat zabezpecenou

a chranénou terasu se zahradou.
Soucasti vybaveni kazdého
dvoullizkového pokoje je WC,
sprcha, elektronicky ovladatelné
polohovaci 1Gzko a pfipadne
televizor.




Denni zivot v nasem Domove




Stravovani a jidelnicek

» Laska prochazi zaludkem”

Dobré jidlo znamenéa dobrou naladu.

Nas jidelnicek ma splnovat dva parametry.

Musf chutnat, a zejména dostatecne vyzivit,

) protoze klienti s Alzheimerovou chorobou

mivaji potize se ztratou hmotnosti. Je to

dano tim, Ze funkce mozku jsou naruseny;,
4 a prestoze klient prijima dostatek zivin, jeho
organizmus nenf schopen je vyuzit.

Z toho dlvodu pravidelné kazdy tyden
sledujeme vyvoj hmotnosti nasich klientd, aby
nedoslo k nezddoucim vahovym Ubytkdm.
Peclive sledujeme jejich stravovani, a tém,
kteff maji potize s prijmem stravy ¢i tekutin,
pomanhaji nasi osetfovatelé. V pripade vyssich
Ubytkl na vaze nasazujeme tzv. doplnkovou
stravu.

Jidelnicek pro Domov Alzheimer byl sestaven

ve spolupraci s nasim odbornym garantem pro
wyzivu Prof. MUDr. Lubosem Sobotkou, CSc.
prednostou lll. interni gerontometabolické kliniky,
Fakultni nemocnice Hradec Krélové, lekarské
fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové.

Vyuzivame sezonni nabidky produktt, ovoce

a zeleniny ve spolupraci s lokalnimi dodavateli
¢i farmari. Nepouzivame nahrazky, instantnf
prasky ¢i uméla ochucovadla.

Dobré jidlo je nékdy ta nejlepsi
medicina.







Deétske linoryty pro Domov Alzheimer

Duse nasich klientd a détska duse maji mnoho spolecného.
Ve svém okoli a u svych nejblizsich hledaji oporu, touzf po lasce
a nézném doteku.

Prejeme si, aby Domov Alzheimer byl dtulnym a bezpecnym
Utocistem, kde se budou nasi klienti citit stastne.

=k

Vyzdobu pokajt tvorf obrazky malovane technikou linorytu, které nam SRy
vénovaly déti ze ZUS Prahy 7, Siméackova ulice a E-dilny pod vedenim eI,
akademického malite Vlastimila ElSka a jeho manzelky Hany Elsikove.

e e R N N A P i . P o

www.e-dilna.com

Jana Zadnikova, 6 let
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Roztoky

Prvnf pisemna zminka o Roztokach se nachazi
v panovnicke listiné z roku 1233, ve které byl
zminovan i Petr z Roztok.

Po bitve na Bilé Hore se Roztoky dostaly do
majetku rodu Lichtenstejnd, ktery si podrzel toto
panstvi plnych stoosmdesat let az do roku 1803.

Pocatkem 19. stoleti koupil panstvi profesor prav
Josef Mader, a poté v roce 1839 ziskali statek
manzelé Lederovi, ktefi jgj viastnili do pocatku
20. stoleti. Po roce 1948 pripad! velkostatek i se
zamkem statnim statkm. Od druhé poloviny 19.
stoletf se postupné ménil charakter zemedeélské
osady. Roztoky se nachazely na trase vybudované
Severni drahy Praha - Podmokly - Drazdany

a staly se jednak oblibenym vyletnim mistem,
jednak atraktivni lokalitou pro zamozné Prazany,
kterf si v Tichém udoli staveli vily jako sva letni
sidla. Vétsina techto staveb, vzniklych do 90. let
19. stoletf, se zachovala az do dnesnich dnu.

V okoli Roztok se nachazi mnozstvi cyklostezek
vedoucich podél krasneho meandru feky Vltavy,
jejiz brehy spojuje roztocky privoz. V nedalekem
okoli Roztok se nachazi spousta atraktivnich
vyletnich cil, jako napfiklad narodni kulturni
pamatka Levy Hradec i roztocky zamek, na
dohled pres reku Vitavu pak zoologicka zahrada
v prazské Troji.

V roce 1992 byl v Roztokach postaven hotel
Alexandra, ktery v roce 2013 zménil majitele a po
naroCné prestavbe se stal Domovem Alzheimer.
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