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Mil² Ľten§śi, 

ve vĩroĽn² zpr§vŋ za rok 2020 bych v§m i s podporou kolegţ chtŋla pśibl²Ĥit dŋn², pr§ci, aktivity, Ĥivot i hospodaśen² v Domovŋ Alzheimer 

Darkov z.¼. v uplynul®m roce. Podle ¼dajţ a n§sleduj²c²ho obrazov®ho materi§lu m§te moĤnost alespoŕ na okamĤik nahl®dnout do atmosf®ry 

naĢeho zaś²zen² a spoleĽnŋ se mnou zhodnotit, jak se n§m daśilo zvl§dnout rok, kterĩ byl poznamen§n koronavirovou epidemi², n§slednĩmi 

omezen²mi a opatśen²mi, kter§ prov§zela poskytov§n² soci§ln²ch a zdravotn²ch sluĤeb t®mŋś po celou dobu roku 2020. 

V kr§tk®m ohl®dnut² za t²mto rokem vid²m nejsilnŋjĢ² momenty ð strach z nezn§m®ho, obavy o zdrav² svĩch bl²zkĩch, informaĽn² chaos, ale 

tak® soudrĤnost, odolnost, schopnost vzdorovat nepś²znivĩm sil§m, pśekon§vat krize a pśizpţsobovat se mŋn²c²m se podm²nk§m. Mnoho 

z nastavenĩch profesn²ch c²lţ proto na tento rok splnŋno nebylo, ale to nevad². Pśed n§mi je spousta Ľasu, kter®ho mţĤeme efektivnŋ vyuĤ²t 

pro to nejcennŋjĢ² co m§me ð pro zdravĩ Ĥivot.  

Chtŋla bych vyj§dśit podŋkov§n² vĢem, kteś² naĢemu zaś²zen² pom§hali a pom§haj², podporuj² jej ve snaze pom§hat ostatn²m. Dŋkuji veden² 

Domovţ Alzheimer, Ĥe n§m pom§h§ vytv§śet podm²nky pro tuto n§roĽnou a vĩznamnou pr§ci. Za snahu o rozvoj organizace chci podŋkovat 

vĢem zamŋstnancţm, kteś² jsou dennŋ v kontaktu s klienty, pśisp²vaj² k naplŕov§n² jejich c²lţ, a vytv§śej² pś²jemnou atmosf®ru. Dŋkuji 

pś²buznĩm a klientţm za jejich dţvŋru, kterou do n§s vloĤili. 

Pśeji vĢem mnoho sil, tvośivosti, nadĢen² pśi plnŋn² nastavenĩch c²lţ, kter® vedou k tomu, aby tento Domov byl m²stem projevţ ¼cty  

k Ĥivotu a dţstojnosti Ľlovŋka.  

                                                                                                                                                      Mgr. Leona Seberov§ 

                                                                                                                                                      Śeditelka



 

 

 

Prǻǌez nabídkou volného őasu  

Domov Alzheimer Darkov z.¼. je domov se zvl§Ģtn²m reĤimem a zamŋśuje se svou specializac² vĩhradnŋ 

na klienty seniorsk®ho vŋku, kteś² onemocnŋli Alzheimerovou chorobou, Ľi jinĩm onemocnŋn²m, kter® se 

projevuje souborem pś²znakţ demence. Zaveden§ reĤimov§ opatśen² spolu s aktivizaĽn²mi Ľinnostmi, 

rehabilitac² a mnohĩmi soci§lnŋ-terapeutickĩmi technikami podporuj² takto nemocn®ho seniora ve 

fyzick®, psychick® i ment§ln² aktivitŋ. Domov pom§h§ rozv²jet zachoval® schopnosti a dovednosti svĩch 

klientţ, uspokojovat jejich potśeby, pozitivnŋ ovlivŕovat jejich psychickĩ stav, zprostśedkov§vat jim 

kontakt se spoleĽenskĩm prostśed²m a pśisp²vat tak ke zvyĢov§n² kvality jejich Ĥivota. Naplŕov§n² posl§n² 

Domova a pś²jemn® prostśed², ve kter®m se Domov nach§z² je dţvodem, proĽ je o naĢe sluĤby mezi 

veśejnost² z§jem. Kapacita Domova je 118 klientţ a v roce 2020 byla, i pśes nouzovĩ stav, vĤdy naplnŋna. 

Aktiviza éní skupiny  

Dopoledn² aktivizaĽn² skupiny prob²hali v zimn²ch mŋs²c²ch pśedevĢ²m v m²stnostech, kterĩm ś²k§me 

aktivizaĽn². Na zaś²zen² je jejich v t®to chv²li pŋt a slouĤ² k setk§v§n², pov²d§n² a soci§lnŋ ð terapeutickĩm 

Ľinnostem. Vychutn§ se zde k§va nebo Ľaj s dobrĩm pamlskem, pomoc² odĢšavŕovaĽţ se zde pśipravuje 

n§poj z ovoce, pov²d§ se o aktu§ln²ch probl®mech, oslavuje, vzpom²n§ na star® Ľasy, hraj² se spoleĽensk® 

hry, zp²v§ i tancuje. Pod veden²m vyĢkolenĩch pracovnic tak klienti procviĽuj² pamŋš, myĢlen², ¼sudek 

komunikaĽn² schopnosti i jemnou motoriku.                                                                                 

Ned²lnou souĽ§st² Ĥivota klientţ v Domovŋ jsou oslavy, na kter® se peĽlivŋ pśipravujeme. Slav²me vĢichni 

spoleĽnŋ tancem, zpŋvem a dobrĩm j²dlem nejen vĢechny sv§tky roku, ale i narozeniny klientţ, obzvl§Ģtŋ 

pak kulat§ vĩroĽ².  
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Fotoreportá Ŀ vñnovaná  Ġĩastn ým oslavenc ĳm a oslavenkyn ím  
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V roce 2020 jsme oslavili MDģ, rozlouĽili jsme se s pan² Zimou a jako kaĤdĩ rok jsme se potkali 

s Ľarodŋjnic². Pśiv²tali jsme jaro v nov®m pl§Ģti vyhl§Ģen®ho nouzov®ho stavu. Tepl® dny jsme tr§vili 

v prostśed² naĢ² zahrady, kde jsme si v z§ś² spoleĽnŋ s rodinami pśipomnŋli 6.vĩroĽ² zaloĤen² Domova. 

Svou veselou n§ladou jsme podpośili tradiĽn² sv§tek Vinobran² a pak se uĤ jen tŋĢili na pś²chod Mikul§Ģe, 

V§noc i oslav pś²chodu Nov®ho roku.  

Pśi tŋchto pś²leĤitostech jsme mohli naslouchat mnohĩm pś²bŋhţm naĢich klientţ, a tak® se setk§vat se 

zaj²mavĩmi lidmi. Zvl§Ģš n§s zaujalo vypr§vŋn² pana Oskara Kazika, ministrem obrany vyznamenan®ho 

hrdiny druh® svŋtov® v§lky, kterĩ poutavĩm zpţsobem popsal dobu vylodŋn² americkĩch vojsk 

v Normandii. 

Odpoledne ð éas na výlety, krou Ŀky a setkávání  

Nejen v dopoledn²ch hodin§ch nab²z²me aktivn² tr§ven² voln®ho Ľasu. Po dobr®m obŋdŋ, a chvilce 

odpoĽinku v soukrom² sv®ho pokoje, se naĢi seniośi z¼Ľastŕovali tematicky zamŋśenĩch krouĤkţ 

Nejobl²benŋjĢ² u naĢich zruĽnĩch dam je ġic² d²lna, muĤi preferuj² KrouĤek vaśen², kde svou energii vkl§daj² 

do bŋĤnĩch kuchyŕskĩch prac². A co si navaś² nebo upeĽou to si s radost² tak® sn² .  

Pokud to protiepidemiologick§ opatśen² dovolovala vyd§vali jsme se s klienty na vĩlety do bl²zk®ho okol² 

za pozn§n²m. LetoĢn² m²rn§ zima dopś§la i imobiln²m klientţm ĽastŋjĢ² pobyt v pś²rodŋ a vĩlety do okol². 

Klientţm i peĽovatelţm se tyto aktivity velmi l²b², protoĤe pśin§Ģej² vĤdy nŋco nov®ho a uĤije se spousta 

legrace.  

Obl²ben® jsou vych§zky do pśilehl®ho l§zeŕsk®ho parku nebo parku BoĤeny Nŋmcov®. Obzvl§Ģtŋ 

vydaśenĩ byl vĩlet naĢim minibusem napś. do Mġ v Doubravŋ, kde se prohl²dka vĩstavy hraĽek spojila 

s n§vĢtŋvou dŋt² ve Ģkolce, kter§ se naĢim klientţm moc l²bila. Novŋ jsme objevili farm§śskĩ Zoo koutek 

v Hav²śovŋ, a nechybŋl vĩlet do Ryb²ho domu v Chotŋbuzi. 
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Sv§tky v§noĽn² jsou pak vyvrcholen²m konce roku a jako takov® se slav² obzvl§Ģtŋ pestśe. Pś²prava na 

V§noce byla letos kvţli pandemii koronaviru jin§. Nechybŋlo Mikul§Ģsk® nad²len², vĩroba v§noĽn²ch 

ozdob, spoleĽn® zdoben² v§noĽn²ho stromeĽku, peĽen² v§noĽn²ho cukrov² a pśedevĢ²m vzpom²n§n².  

Aktivity prob²haly v malĩch skupink§ch a sv§teĽn² atmosf®ra na n§s dĩchala, ale upś²mnŋ ð chybŋl n§m 

zpŋv koledn²kţ napś. dŋt² z mateśskĩch Ģkolek, Ĥ§kţ umŋleckĩch Ģkol nebo jinĩch uĤivatelţ soci§ln²ch 

sluĤeb mŋsta Karvin®. Mil® pśekvapen² si pro naĢe seniory pśipravili Ĥ§ci Z§kladn² Ģkoly ġkolsk§, kdyĤ do 

Domova zaslali 134 ruĽnŋ vyrobenĩch v§noĽn²ch pś§n², kter® rozz§śily oĽi naĢim seniorţm na ġtŋdrĩ den.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ġtŋdrĩ den se nesl se v duchu v§noĽn²ch tradic, pśi kter®m nechybŋla vţnŋ v§noĽn²ho cukrov², chuš 

v§noĽn²ho punĽe a zvuky v§noĽn²ch koled. Pod stromeĽkem Ľekaly na naĢe mil® kr§snŋ a sv§teĽnŋ 

zabalen® d§rky. Ve spoleĽenskĩch m²stnostech Domova jsme se seĢli, abychom si z pod v§noĽn²ho 

stromeĽku nadŋlili d§rky, kter® si pro n§s pśipravila JeĤ²Ģkova vnouĽata ð lid®, kteś² se zapojili do projektu 

ļesk®ho rozhlasu a o V§noc²ch se rozhodli plnit pś§n² naĢich seniorţ. A Ĥe jich bylo spoustu! S nad²len²m 

a pśed§n²m d§rkţ naĢim aktivizaĽn²m pracovnic²m a peĽovatelţm letos vypomohli dobrovolnice a 

spoleĽnŋ jsme se tak mohli tŋĢit z nad²len², radosti, pśekvapen² i d²kţ klientţ Domova za obdrĤen® d§rky 

JeĤ²Ģkovĩch vnouĽat. 
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Rehabilitace a terapie 

Ke zvl§Ģtn²m reĤimovĩm opatśen²m poĽ²t§me i rţzn® druhy terapi², kter® prov§dŋj² naĢi Ģkolen² pracovn²ci. 

Ve svĩch Ľinnostech s klienty vyuĤ²vaj² prvky kognitivn² terapie, reminiscence, arteterapie, muzikoterapie, 

aromaterapie, baz§ln² stimulace, konceptu Snouzelenu, paliativn² p®Ľe a jin®. VĤdy co druhĩ p§tek 

pśich§z² do Domova knŋz, kterĩ uspokojuje duchovn² potśeby naĢich vŋś²c²ch klientţ. Obden doch§z² 

fyzioterapeutka, kter§ se spoleĽnŋ se svou kolegyn², pravidelnŋ vŋnuje probl®mţm s mobilitou klientţ 

nebo se vŋnuje nefarmakologick® l®Ľbŋ jejich bolest². Letos jsme pravidelnŋ do pohybovĩch terapi² 

zaśadili i j·gu, kter§ se cviĽ² uvnitś i vnŋ Domova pśi kr§sn®m poĽas².  VyuĤ²vali jsme smŋle kontaktu se 

zv²śaty a vĩjimeĽnĩm z§Ĥitkem se stalo setk§n² s kozlem Klob§skou, kterĩ se proch§zel po chodb§ch 

Domova a zpţsobil vesel® pozdviĤen². V Domovŋ se tak® star§me o rybiĽky, ĤelviĽky, slim§ky, pt§Ľky a 

zakrsl®ho kr§l²Ľka. Po tajmo v zahradŋ krm²me ciz²ho kocourka a veverku. Utvrdili jsme se v jistotŋ, Ĥe Ĥivĩ 

tvor a pś²roda je nejuĤĢ² cesta k nemocn® duĢi seniora. 

Zahrada  

Nespornou vĩhodou naĢeho Domova je n§dhern® prostśed² starĩch l§zn². Pśilehl§ zahrada je souĽ§st² 

l§zeŕsk®ho parku, pro bezpeĽ² klientţ vymezena oplocen²m. C²lem naĢeho snaĤen² je vytvośen² pśirozen® 

multismyslov® zahrady, a to doplnŋn²m o rehabilitaĽn² a relaxaĽn² prvky. V roce 2020 jsme klientţm 

vybudovali houpaĽku, kterou si sami vybrali, zpś²jemnili jsme jim posezen², vytvośili bezpeĽn® ohniĢtŋ, 

vybudovali smyslovĩ chodn²k a postavili vyvĩĢen® z§hony, ve kterĩch si sami klienti vypŋstovali n§dhern® 

rostliny. V zahradŋ jsme vytvośili prostor pro spoleĽn® mezigeneraĽn² setk§v§n² jiĤ dś²ve vytvośenĩm 

alt§nem a o dalĢ² vylepĢov§n² se postar§me v tomto roce. Zahrada slouĤ² tak® k poś§d§n² zahradn²ch akc². 

I letos, byš omezenŋ, jsme zorganizovali zahradn² slavnost k oslavŋ 6. vĩroĽ² zaloĤen² naĢeho Domova, 

kter§ se d²ky kr§sn®mu sluneĽn®mu poĽas² opŋt povedla. 
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Fotoreportá Ŀ ze setk ání s rodinami v  zahrad ñ Domova v zá Ġí  
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Týmová spolupráce vede ke spokojenosti 

Cesta ke spokojenosti klientţ vede pśes tĩmovou spolupr§ci vĢeho person§lu Domova. Soci§ln² p®Ľi 

zajiĢšuj² 2 soci§ln² pracovnice, kter® vedou, spoleĽnŋ s vrchn² sestrou Domova, tĩm 50 peĽovatelţ a 5 

aktivizaĽn²ch pracovnic, kteś² zajiĢšuj² dohled a dopomoc pśi vĢech Ľinnostech klienta, kter® vzhledem ke 

sv®mu onemocnŋn² s§m nezvl§dne. Odbornost je pracovn²kţm zajiĢšov§na prostśednictv²m celoroĽn²ho 

pl§nu vzdŋl§v§n² dle zjiĢtŋnĩch potśeb a bŋĤnŋ prob²h§ v prţbŋhu roku formou intern²ho nebo extern²ho 

Ģkolen² nebo formou st§Ĥe v jin®m zaś²zen². Z dţvodu pandemie byla mnoh§ Ģkolen² realizov§na se 

zpoĤdŋn²m. 

Aktivity terapeutţ a implementace soci§lnŋ-aktivizaĽn²ch technik jsou novŋ ś²zeny vedouc² pracovnic² 

s multioborovĩm vzdŋl§n²m v oblasti zdravotnŋ ð soci§ln² a paliativn² p®Ľe, zamŋśen® na l®Ľbu a 

socializac² dlouhodobŋ nemocnĩch. Pśedpokl§d§me, Ĥe si odbornĩm veden²m zajist²me upevnŋn² 

modern²ch terapeutickĩch postupţ. 

 

OĠetĠovatelsk á péée 

P®Ľe o klienta s demenc², Ľasto zat²Ĥen®ho pś²tomnost² v²ce chorob souĽasnŋ, vyĤaduje velmi komplexn² 

pś²stup a tĩmovou spolupr§ci l®kaśţ, zdravotn²ch sester, fyzioterapeutţ a nutriĽn²ch specialistţ. Domov 

poskytuje zdravotn² p®Ľi v souladu s Ä 36 z§kona Ľ. 108/2006 Sb., o soci§ln²ch sluĤb§ch ve znŋn² 

pozdŋjĢ²ch pśedpisţ prostśednictv²m svĩch zamŋstnancţ, kteś² maj² odbornou zpţsobilost k vĩkonu 

zdravotnick®ho povol§n². Indikovan§ oĢetśovatelsk§ p®Ľe je hrazena na z§kladŋ zvl§Ģtn²ch smluv s 

pojiĢšovnami: VĢeobecnou zdravotn² pojiĢšovnou, Zdravotn² pojiĢšovnou Ministerstva vnitra, Vojenskou 

zdravotn² pojiĢšovnou, ļeskou prţmyslovou zdravotn² pojiĢšovnou a s Rev²rn² bratrskou pojiĢšovnou. 

VĢeobecn® a praktick® sestry poskytuj² z§kladn² oĢetśovatelskou p®Ľi nepśetrĤitŋ 24 hodin dennŋ, 7 dn² v 

tĩdnu. Sestr§m jsme zlepĢili pracovn² podm²nky n§kupem monitorovac² pś²strojţ, EKG pś²stroje, 

diagnostickĩch testţ, vybavili jsme je elektrickĩmi 

drtiĽkami tablet, kvalitn²m ods§vac²m pś²strojem, 

infuzn²mi a dezinfekĽn² stojany, antidekubitn² 

pomţcky a zajistili je dostateĽnĩm mnoĤstv² 

ochrannĩch pracovn²ch pomţcek. NaĢim c²lem bylo 

a je, aby jejich vĩkon mohl bĩt stejnŋ kvalitnŋ 

poskytov§n v prostśed² Domova, tak jako ve 

zdravotnick®m zaś²zen². PśedeĢlĩ rok byl rokem 

zav§dŋn² novĩch protiepidemiologickĩch postupţ a 

jejich upevŕov§n² z dţvodu celosvŋtov® pandemie, 

nicm®nŋ prim§rn² oĢetśovatelsk§ p®Ľe st§le 

zahrnovala z§kladn² ¼kony p®Ľe, tak® i asistenci pśi 

fyzioterapii, baz§ln² stimulaci, paliativn² p®Ľi, v l®Ľbŋ 

bolesti a nutriĽn² p®Ľi, vĤdy pod dohledem 

pś²sluĢnĩch odborn²kţ. I u tŋchto zamŋstnancţ jsme 

se potĩkali s omezenĩmi moĤnostmi vzdŋl§v§n², a 

tak jsme Ģkolen² zajiĢšovali v²ce sv®pomoc².  

 

LékaĠsk á péée 

L®kaśskou p®Ľi zajiĢšujeme na pś§n² klientţ pś²mo 

v Domovŋ nebo n§vĢtŋvou l®kaśe specialisty ve 

zdravotnickĩch zaś²zen²ch v bl²zk®m okol² pro sn²Ĥen² 

z§tŋĤe klienta pśi pśevozech.  
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N§vĢtŋvn² sluĤbu v Domovŋ jsme v minul®m roce upevnili a zajiĢšujeme ji u tŋchto l®kaśskĩch oborţ:              

Odbornost l®kaśsk® p®Ľe Rozsah p®Ľe 

Praktick® l®kaśstv² 7 hod tĩdnŋ + telefonick® konzultace 

Psychiatrie  6 hod tĩdnŋ + telefonick® konzultace 

Dietologie  2 hod tĩdnŋ 

Diabetologie 4 hod mŋs²Ľnŋ + telefonick® konzultace 

Urologie 2 hod mŋs²Ľnŋ + telefonick® konzultace 

L®Ľba chronickĩch ran 2 hod mŋs²Ľnŋ 

Neurologie 4 hod mŋs²Ľnŋ+ telefonick® konzultace 

KoĤn² l®kaśstv² 2 hod mŋs²Ľnŋ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuální p Ġístup  

Individualizovanĩ pś²stup k Ľlovŋku s demenc² je 

z§kladn²m pśedpokladem pro zajiĢtŋn² kvality jeho 

Ĥivota. D§v§ n§m moĤnost pśistupovat k Ľlovŋku s 

demenc² jako k jedineĽn® bytosti s bio-psycho-

socio-spiritu§ln²mi potśebami.  Nezbytnĩm pil²śem 

pro nastaven² individu§ln²ho pś²stupu je proces 

individu§ln²ho pl§nov§n², kterĩ je stŋĤejn² pro 

napl§nov§n² a poskytov§n² individu§ln² p®Ľe.  V 

tomto procesu je dţleĤit® mapov§n² individu§ln²ch 

potśeb kaĤd®ho Ľlovŋka, vytvośen² individu§ln²ho 

pl§nu p®Ľe, kterĩ je uĢitĩ na m²ru, jedineĽnĩ a 

nenahraditelnĩ. 

V naĢem Domovŋ Alzheimer zaĽ²n§me zohledŕovat 

individu§ln² pś²stup jiĤ pśi pod§n² Ĥ§dosti do naĢeho 

zaś²zen² a prov§z² n§s po celou dobu poskytovan® 

sluĤby. Prvotn² setk§n² s Ĥadatelem se uskuteĽŕuje 

pśi soci§ln²m Ģetśen² nejĽastŋji v jeho pśirozen®m 

prostśed², kde se navz§jem pozn§v§me a kde 

zjist²me, jak Ĥadatel Ĥije, jak® jsou jeho potśeby, co 

m§ r§d, jak® jsou jeho z§liby, kon²Ľky, jeho touhy a 

pśedstavy. Velkĩm pomocn²kem pro napl§nov§n² 

individu§ln² sluĤby je ăOsobn² profilò, kde n§m klient 
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a jeho rodina nap²Ģe co je pro nŋj vĩznamn® v kaĤdodenn²m Ĥivotŋ, co zvl§dne a v Ľem potśebuje pomoc 

a jak§ je jeho Ĥivotn² cesta.  A jak to vypad§ v kaĤdodenn² praxi? 

Z²skan® informace zpracuje soci§ln² pracovn²k do ăPrţbŋhu plnŋn² osobn²ho c²leòò kde je stanoveno pś§n² 

klienta jako c²l a nastolena cesta p®Ľe k naplnŋn² jeho pś§n². Kl²Ľovĩ pracovn²k jako klienta ve spolupr§ci 

s celĩm tĩmem pś²m® napom§h§ k naplnŋn² je potśeb a pś§n²m.  

Kdo je kl²Ľovĩ pracovn²k? PeĽovatel, kterĩ prov§z² klienta od prvn²ho dne pobytu v naĢem Domovŋ. 

Aktivnŋ si vĢ²m§ jeho potśeb, spokojenosti, h§j² jeho z§jmy. Je klientovĩm r§dcem, partnerem a 

spoleĽn²kem. 

Vĩznamnou roli v individu§ln² pr§ci s klientem maj² aktivizaĽn² pracovnice, kter® v r§mci svĩch 

terapeutickĩch Ľinnost² rozv²j² nejenom mysl, ale i dovednosti, kter® klienti maj². V individu§ln²m pś²stupu 

nezapom²n§me ani na klienty, kteś² jiĤ nejsou schopni vyj§dśit sv® pś§n², potśeby. Pro nŋ m§me odbornŋ 

vyĢkolenĩ person§l v konceptu Baz§ln² stimulace. Z§kladem konceptu je pr§ce s biografi² klienta. 

Biografick® ¼daje jsou z§kladem k poskytnut² p®Ľe napś. formou dotykţ, vţnŋ, poslechu zn§m® hudby, 

vn²m§n² jim zn§m®ho prostśed² s c²lem poskytnout pocit jistoty a bezpeĽ². 

 

Provozní podpora  

Bez naĢich kolegţ z provozn²ho ¼seku bychom poskytov§n² kvalitn²ch sluĤeb nemohli realizovat.  

I v popisovan®m roce jsme se mohli spol®hat na z§zem² stravovac²ho ¼seku veden®ho osvŋdĽenĩmi 

kuchaśi, kteś², tak® na z§kladŋ podnŋtţ od klientţ i rodiny, upravovali j²deln²Ľek co do normativy, tak do 

pestrosti. Strava se pod§v§ klientţm v pŋti porc²ch, u diabetikţ na inzul²nu, ale i naĢim jedl²kţm aĤ 6x 

dennŋ. V roce 2020 jsme v dţsledku epidemie zavedli trvalĩ pś²sun vitam²nu C v podobŋ dopoledn²ch 

ovocnĩch svaĽinek a o vitam²n C obohacenĩch dĤusţ. Nejobl²benŋjĢ²m pokrmem naĢich klientţ se 

v tomto roce stalo vepśo, knedlo, zelo.  
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Pracovnic²m ¼klidu jsme k vysok®mu hygienick®mu standardu, kterĩ vyuĤ²vaj² pro ¼klid Domova ð 

syst®mu pśedm§Ľenĩch mopţ a ekologickĩch detergentţ ð v roce 2020 zajistili samohybnĩ vĩkonnĩ 

podlahovĩ ĽistiĽ, kterĩ usnadŕuje jejich pr§ci, zlepĢuje ĽiĢtŋn² podlahy, a to za vĩhody n²zk® hladiny hluku. 

SouĽ§st² pracovn²ch povinnost² zamŋstnancţ ¼drĤby je udrĤen² provozuschopnosti cel®ho objektu, 

vĽetnŋ veĢker®ho zaś²zen² od kotelny, pś²strojţ, vybaven² pokojţ a jin®ho majetku Domova. Sv®pomoc² 

pr§vŋ d²ky ¼seku ¼drĤby realizujeme malov§n² dle pśedem stanoven®ho pl§nu, revitalizaci spoleĽenskĩch 

a kancel§śskĩch m²stnost² nebo poĤadovanĩch ¼prav pro lepĢ² vyuĤit² prostor k Ĥ§douc²m Ľinnostem. 

Velk§ Ľ§st p®Ľe je vŋnov§na bezpeĽ² objektu. Domov disponuje ochrannĩmi zabezpeĽovac²mi prvky ð 

kamerovĩm syst®m, automatickĩmi dveśmi, schodiĢšovĩmi bari®rami, hl§siĽi poĤ§ru apod. I z tŋchto 

dţvodţ jsme investovali v minul®m roce do technick® vybavenosti ¼drĤb§śţ, - nakoupili jsme drobn® 

profesion§ln² pś²stroje pro pr§ci vnŋ i uvnitś budov. 

Nouzovĩ stav spojenĩ s celosvŋtovou pandemi² pśinutil provozn² potśeby navĩĢit o hygienick® 

bezdotykov® d§vkovaĽe, kter® jsme instalovali do vĢech pater Domova, aby mŋli pracovn²ci pś²m® p®Ľe 

komfort pśi dodrĤov§n² hygienickĩch opatśen². Bezdotykovĩ d§vkovaĽ byl um²stŋn tak® do haly k recepci, 

pro vyuĤit² vĢech pś²choz²ch osob od zamŋstnancţ po n§vĢtŋvy. Do mezidveś² u vstupu jsme pak zakoupili 

dalĢ² stojan s ochrannĩmi osobn²mi pomţckami, kterĩ obsahuje jednor§zov® rukavice, ¼stenky, ruĽn²ky i 

dezinfekci. Kromŋ t®to dezinfekce vyuĤ²v§me i dezinfekci spoleĽnĩch prostor oz·nem. Pro tyto ¼Ľely 

Domov zajistil hned dva pś²stroje. Denn² ploĢn§ dezinfekce povrchţ a podlah t®mŋś celoroĽnŋ 

doporuĽov§na z dţvodu epidemie, pak zvyĢovala z§tŋĤ vĢech dotĽenĩch pracovn²kţ ¼klidu i peĽovatelţ. 

Ani na zamŋstnankynŋ pr§delny, kter® perou loĤn² a klientsk® pr§dlo a zajiĢšuj² opravy pr§dla, jsme 

v minul®m roce nezapomnŋli. PrţbŋĤnŋ nakupujeme krepov® bavlnŋn® povleĽen², kter® neproch§z² 

mandlov§n²m, a tak je sn²Ĥena z§tŋĤ pracovnic. Tak® jsme pro opravy pr§dla zajistili vĩkonnŋjĢ² Ģic² stroj. 
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Zapojení do veǌejného ĥivota 

Na rozd²l od pśedchoz²ch let byl tento rok d²ky protiepidemiologickĩm opatśen²m chudĩ na spolupr§ci 

s veśejnost² mŋsta Karvin® a okoln²ch obc².  Omezila se na oblasti pśedevĢ²m d§rcovstv² a druhou osobou 

ś²zen®ho dobrovolnictv². V dobŋ nouzov®ho stavu jsme mohli pśiv²tat pśedevĢ²m studenty, jeĤ z pokynu 

hejtmana kraje vykon§vali v naĢem zaś²zen² pracovn² povinnost, kterou jsme apriori smŋśovali ke klientţm, 

tak jako dobrovoln²ky, kter® k n§m vyslala dobrovolnick§ organizace ADRA v region§ln²m projektu 

BoSmePartyja. UĤĢ², a pśedevĢ²m trvalou spolupr§ci budeme sjedn§vat v letoĢn²m roce. 

Celorepublikov® bylo jiĤ tradiĽn² zapojen² se do projektu JeĤ²Ģkovĩch vnouĽat v dobŋ adventu, kterĩ n§m 

pśin§Ģ² spoustu radosti, jeĤ vrchol² Ģtŋdrĩm dnem nad²len² zaslanĩch 

d§rkţ naĢim klientţm. Letos nebyla vĢak osobn² setk§n² s vnouĽaty a 

plnŋn² jejich pś§n² moĤn§, atak se nŋkter§ odkl§daj² na pś²znivŋjĢ² Ľas. 

D§rcovstv² je projevem lidsk® solidarity. NeoĽek§van§ m²ra samotn® 

t®to moĤnosti druh® podpośit a pomoci, pśedstavovala v minul®m 

roce pro n§s novou zkuĢenost ObdrĤeli jsme dosti nefinanĽn²ch darţ, 

d§rkţ i podpory v podobŋ cukrovinek, pochutin, k§v, kosmetiky, 

dezinfekce nebo ochrany osobn²ch prostśedkţ, kter® v urĽit® chv²li 

byly pro naĢe zamŋstnance nedostatkovĩm zboĤ²m. Ale ani finanĽn²ch 

pś²spŋvkţ, nebylo m§lo. Ty jsme smŋśovali pśedevĢ²m ke koupi 

kompenzaĽn²ch pomţcek, k rozvoji individu§ln² p®Ľe, k rozĢ²śen² 

terapeutickĩch technik, ale tśeba i do alternativn²ch zpţsobţ komunikace. 

VeĢker® miln²ky naĢeho Ĥivota v Domovŋ pro veśejnost zprostśedkov§v§me prostśednictv²m naĢich 

webovĩch str§nek a Ľtvrtletnŋ vyd§van®ho firemn²ho Ľasopisu Zpravodaj, kterĩ je obl²ben i u naĢich 

seniorţ, pśedevĢ²m pro bohat® ilustraĽn² fotografie, kter® jim ud§lost a z§Ĥitky z n² znovu pśipomenou. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

18 

 

PodŠkování za podporu náleĥ² 
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Domov v éíslech 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kapacita soci§ln² sluĤby 118  

z toho poĽet lţĤek v ¼stavn²m 

zaś²zen² soci§ln² p®Ľe 
118  

PoĽet 

 1 lţĤkovĩch pokojţ  20  

  2 lţĤkovĩch pokojţ  49  

 3 a v²celţĤkovĩch 

pokojţ  
0  

PERSONćLNĊ ZAJIġTŊNĊ PoĽet osob: PśepoĽteno na 

¼vazky: 

Pracovn²ci v pś²m® p®Ľi: 85  

Soci§ln² pracovn²ci: 2 1,5 

Pracovn²ci v soci§ln²ch sluĤb§ch: 56 48,4 

ZdravotniĽt² pracovn²ci: 25 11,7 

PedagogiĽt² pracovn²ci: 6 6 

DalĢ² odborn² pracovn²ci v pś²m® 

p®Ľi: 

4 3,5 

Ostatn² pracovn²ci provozu 37  22,7 

PoĽet klientţ k 31.12. 

2020 

109 

 I. stupnŋ z§vislosti 9 

 II. stupnŋ z§vislosti 20 

 III. stupnŋ z§vislosti 34 

 IV. stupnŋ z§vislosti 46 

Prţmŋrnĩ vŋk klientţ  81,2 

KAPACITA SLUģBY: 

RoĽn² naplnŋnost kapacity: 

(vyj§dśeno v procentech) 

118 

 

99,6 % 

POļET KLIENTŢ (smluv) za rok 2020:   

Z toho s bydliĢtŋm v Karvin®: 

z okoln²ch obc²ch: Albrechtice, Bohum²n, Brno, ļeskĩ 

TŋĢ²n, Dobr§, Doln² Lhota, Doln² Lutynŋ, Doubrava, 

FrenĢt§t pod RadhoĢtŋm, Frĩdek M²stek, Frĩdlant nad 

Ostravic², Hav²śov, Horn² Bludovice, Horn² Such§, 

Ludgeśovice, Olomouc, Orlov§, Ostrava, Petrovice u 

Karvin®. Rychvald, Stonava, Tŋrlicko, Tśinec 

172 

 

82   
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Základní údaje organizace 

Název: Domov Alzheimer Darkov z.ú.  

Sídlo: Láze Đská 48/41, Karviná ð Láznñ Darkov, 735 03 Karviná  

IIO: 024 96 470 

Právní forma: zapsaný ústav  

Zápis v  rejst Ġíku ústav ĳ: Krajský soud v Ostrav ñ, oddíl U, vlo Ŀka 270  

Datum vzniku: 9.1. 2014  

Statutární orgán: Mgr. Seberová Leona, Ġeditelka  

Zakladatel: DA Corporation s.r.o., I IO: 1922831 

Webové stránky: domovalzheimer.cz  

 

Kontakt:   

Vedoucí slu Ŀby: Mgr. M ária Schindlerov á 

Tel.: 735 170 221 

Email: maria.schindlerova@domovalzheimer.cz  

Soc. pracovník: Mgr. Pavlína Ko ĿuĠníkov á 

Tel.: 702 054 217  

Email: pavlina.kozusnikova@domovalzheimer.cz  

 

Email slu Ŀby:  

darkov@domovalzheimer.cz  

 

  

 

 

 

 


