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UVODNI SLOVO REDITELE

Vazeni pratelé, obyvatelé a zaméstnanci Domova, dostava se Vam do ruky prehled toho, co v
Domové Alzheimer Roztoky u Prahy probéhlo v roce 2020.

Domov Alzheimer dale pokracuje na zlepSovani kvality socialni sluzby a prostifedi. Mimo jiné
pracujeme na tom, aby zafizeni nebylo pouze uzavienym mistem pro lidi, ktefi sem prichazeji, ale
aby byl otevienym mistem pro klienty a jejich rodiny, aby se u nas citili dobfe. Nasim cilem je
ukazat, Ze stafi je pfirozenou soucasti Zivota, a Ze i kdyZ se v tomto obdobi jednou ocitneme
vsichni, tak se da plnohodnotné prozit.

Ve vsech nasich ¢innostech, se snazime postupovat tak, aby byla zajisténa kvalita Zivota jak nasich
klientd, tak kvalita pracovniho prostfedi nasich zaméstnancl. K dostani tohoto slibu je potreba
vzajemna spoluprace a podpora vsech zaméstnancd, ktefi v Domové vykonavaji svou cinnost, a
to jak pracovnikl technicko — provozniho Useku (pradelna, kuchyné, Udrzba, recepce), tak vsech
pracovnikd v pfimé obsluzné péci, socialnich pracovnikl, zdravotnich sester, terapeutl a jejich
vedoucich, kteri je podporuji a vzajemné si dodavaji silu s novymi vyzvami, které se objevuiji.

Rok 2020 nebyl kvili pandemii Covid-19 celosvétové vibec jednoduchy. Nakaza novym typem
coronaviru u nas v Domove propukla az na konci roku, ale celorepublikova epidemiologicka
opatreni nas provazela od zacatku tohoto roku. UCili jsme se Zit i pracovat v nové, naroCné a
mimoradné situaci. Tyto tézké chvile doléhaly i na nase klienty. Odlouceni od rodin a restriktivni
opatieni znamenaly zasah do jejich Zivotl. Nasi zaméstnanci se snazili ze viech svych sil, aby se
jich vSechna ta omezeni dotkla co nejméné, aby jejich zivot u nas v Domove byl co nejpfirozenéjsi
a nejpfijemnéjsi. Moc jim za to vse dékuji a vyjadfuji jim svdj respekt a dik.

Takeé bych rada vyuZila toto Uvodni slovo k podékovani vsem, ktefi nam byli v tomto roce oporou.
Rodiny klientl, dobrovolnici, Mésto Roztoky, sponzofi. Véfim, Ze v pfistim roce budeme mit vice
prilezitosti se setkavat. Popfejme si zdravi, dobrou kondici a klidny a spokojeny soukromy i
pracovni zivot.

Petra Tesarova
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Vékova kategorie klient(: dospéli (27-64 let), mladsi seniofi (65-80 let), starsi seniofi (nad 80
let)

Cilova skupina: osoby s chronickym duSevnim onemocnenim osoby s jinym
zdravotnim postizenim
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ZAKLADNI INFORMACE A VYBAVENI DOMOVA

Domov Alzheimer je pobytové zafizeni socialnich sluzeb, které je registrovano jako domov se
zvlastnim rezimem. Nasi specializaci je komplexni péce o seniory a nemocné s Alzheimerovou
chorobou a ostatnimi typy demence. Kapacita zafizeni je 60 IGzek. Pokoje jsou dvoulizkové
s vlastnim socialnim zafizenim. Pokoj je vybaven polohovacimi IUzky a stylovym nabytkem, ktery
by mél navozovat prostiedi vlastniho domova.

V prizemi Domova je umisténo technické zazemi, pradelna, kuchyné a sklady. V pfizemi je
umisténa rovnéz prostorna jidelna s pfimym bezbariérovym vychodem na venkovni terasu a
zahradu. Zde se nasi klienti stravuji. Kromé toho zde probihaji spolecenské akce a kulturni
programy poradané pro nase klienty. Dalsim spolecnym prostorem je Utulna kavarna, ktera je
vyuzivana v dopolednich hodinach jako aktivizacni mistnost, v ostatnich ¢asech vyuzivaji kavarnu
predevsim navstévy. V kavarne je také velka knihovna, kde si mohou klienti nepretrzité pljcovat
knihy. Dalsim spolecnym prostorem pro klienty je televizni koutek na 1. patre.

POSLANi DOMOVA

Poslanim domova Alzheimer je

e poskytovani komplexnich socialnich sluzeb a odborné oSetrovatelské péce v rozsahu 24
hodin denné osobam fyzicky a psychicky dlouhodobé nemocnym, osobam
s Alzheimerovym onemocnénim a jinymi typy demence, osobam po nahlych mozkovych
pfihodach, s télesnym &i smyslovym postizenim a jinym chronickym onemocnénim, které
vyzaduje specialni zdravotni péci a pomoc druhé osoby, a

e vytvareni klidného, bezpecného a pratelského prostredi s podporou a respektem
k individualité a dlstojnosti klientd Domova, jejich pranim, moznosti volby a rozhodovani.

CiLE DOMOVA

Cilem Domova je zejmeéena snaha

e vytvofit v rdmci moznosti a Urovné vnimani klientl pocit zazemi a rodiny

e zajistit klientovi kvalitni socialni a oSetrovatelskou péci prostrednictvim kvalifikovaného
personalu

e naplnovat jednotlivé potreby a prani klientd individualnim pfistupem a péci

e motivovat klienty k aktivnimu zapojeni do péce o svoji osobu, a to prostfednictvim
volnocasovych a terapeutickych cinnosti

e aby klienti travili v pribéhu dne na svych pokojich jen tolik ¢asu, kolik je nezbytné nutné,
aby se navzajem potkavali, komunikovali a tim si sami, nebo s pomoci nasich odbornych
pracovnik udrzovali Ci vytvareli nove socialné spoleCenské kontakty a dovednosti

e pfizpGsobovat poskytovanou sluzbu aktualnim potfebam klientd

e podporovat celozZivotni vzdélavani zaméstnanct v péci o klienty nasi cilové skupiny

e 0 vytvoreni bezpecného a distojného prostiedi pro klienty

e 0 udrzovani kontaktd klientl se spolecnosti, rodinou a dalSimi jim blizkymi osobami
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SOCIALNI PECE

Socialni péci v Domove zajistuje socialni pracovnik a pracovnici v socialnich sluzbach. Socialni
sluzbou se rozumi cinnost nebo soubor Cinnosti zajistujicich pomoc a podporu, a to zejmena
v techto oblastech:

e Pomoc pfi zvladani béznych Ukond péce o vlastni osobu.

e Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu.

e Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy.

e Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti.

e Socialni poradenstvi.

e Zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim.

e Socialné terapeutické cinnosti.

e Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajm0 a pfi obstaravani osobnich

zalezitosti.
e Nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti.
e Podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich navykd a dovednosti.

ZDRAVOTNI PECE

Domov Alzheimer poskytuje svym klientim nepfetrzitou oSetfovatelska péce 24 hodin denné
prostiednictvim vSeobecnych a praktickych sester, které maji odbornou zpulsobilost k vykonu
svého povolani. OSetfovatelskou péci fidi vrchni sestra. Lékarskou péci poskytuji klientdm
prakticky lékaf a ambulantni specialisté. Jedna se pfedevsim o specialisty v oborech psychiatrie,
diabetologie, urologie, chirurgie a paliativni péce. Osetfovatelska péce je poskytovana na zakladé
indikace praktického lékare a jde zejména o prevazy ran podavani Iékd, aplikace injekci, prevence
dekubitd, polohovani, osetfovani stomii, odbéry biologického materidlu, zavedeni a oSetieni
permanentnich katétrd, oSetfovatelska rehabilitace, edukace atd. nové jsme zakoupily elektricky
drti¢ 1ékU a poridili jsme polykaci gely, které usnadnuji polykani [ék a maji vybornou chut.

AKTIVIZACE

Aktivity, které klientdm nabizime, udrzuji, popf. rozvijeji jejich dovednosti. Nabizime jak skupinové,
tak individualni programy. Pro nékoho je pfinosné byt v kolektivu a nekdo ma radéji individualni
pfistup. Mezi spolecné aktivity patfi napfiklad kondicni cviceni, joga pro seniory, sledovani filmu
pro pamétniky a pohadek na platné, spolecenské hry, zpivani pro radost, poslech hudby, vyrabéni
darkovych predmétdl, besedy se zajimavymi hosty, oslavy narozenin, vafeni na prani, nebo jen
pohodoveé posezeni s kavou a zakuskem. V hezkém pocasi pfichazi na fadu prochazka po okoli a
posezeni na zahradé. Mezi oblibené spolecné aktivity patfi trénovani paméti s pani
arteterapeutkou Kristofovou, ktera dochazi kazdé Utery a vzdy ma pfipraven pestry program.
V obdobi pandemie byla jeji terapie prfenasena on-line na velkou obrazovku, coz mélo u klientd
velky Uspéch.
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Jako individuélni aktivizaci nabizime poslech oblibené hudby, cetba oblibenych knih, ¢asopist,
bazalni stimulaci, individualni rehabilitaci, masaze, aromaterapii, nebo jen popovidani o jejich
potfebach a pranich. Do aktivizacnich programd fadime také pécli o nase zvifeci obyvatele,
kterymi jsou ptacci, kralicek a rybicky. Do Domova dochazi také canisterapeutka, na kterou se
vSichni moc tési a pani na muzikoterapii, protoze jak se spravne fika, hudba je lék.

KULTURNI AKCE A VYLETY V ROCE 2020

Pro nase klienty kazdy rok pfipravujeme velké mnozstvi rliznych vylet a spolecenskych akci. Rok
2020 byl bohuzel rokem velkych omezeni a izolaci. Planované vylety a spolecenské akce se konaly
jenv omezené mire, protoze pandemii byly spolecenské akce zakazany a seniofi nesméli opoustét
zafizeni. Pfesto se povedlo naplanovat par hezkych vylet( a akci.

Z Roztok na Barrandov za filmy a pohadkami
Klienti z Domova navstivili vystavu kostym(
Filmového studia Barrandov pouZitych v
klasickych Ceskych pohadkach a dalSich
filmovych snimcich.

Navstéva kina BIO OKO

V lednu jsme s klienty v ramci Akce Bio Senior
navstivili Kino Bio Oko a zhlédli zde film
"Vlastnici”. Klientdm se film moc libil a kino si
vsichni uzili.

t Zpivani pod okny

% Dne 14.4. méli klienti naseho Domova milé prekvapeni. V
ramci akce ,Pod okny”, kdy pfijel zahrat a zazpivat zpévak
Tomas Klus s manzelkou Tamarou.

Paleni ¢arodéjnic

Tento rok jsme se sesli sice s mensim poctu, ale nezapomnéli
jsme na tradici, kterou je paleni carodéjnic. | my u nas v
Domoveé jsme méli ohen a na ném jsme si opékali burty.
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Oslava 100. narozenin

V 1éte jsme slavili Uctyhodné sté narozeniny nasi drahé klienty
pani Matouskové. Oslava byla velkolepa a udélala oslavenkyni
velkou radost.

Vytezavani dyni
Listopadové odpoledne jsme travili jiz tradicnim
vyrezavanim dyni v ramci svatku Helloween.

Kavarna Andélka

Nove jsme otevreli pro nase klienty cukrarnu U
Andélky. Kazdy klient si objednal zakusek dle své
chuti z chranéneé cukrarny Pojdte dal, jez podporuje
osoby s mentalnim postizenim.

Koncert Panovy flétny

V listopadu nas potésila navstéva hudebnika Petra
Tomecka, ktery nam zahral svétoznamé melodie na
netradicni nastroj Panova flétna. Bylo to zdarilé
odpoledne a klienti byli moc spokojeni.
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Mikulasska nadilka
Za nasimi klienty v Domoveé prisel Mikulas, Cert i andél.
Klienti méli radost a nadilka je neminula.

JeZiSkova vnoucata
| v roce 2020 jsme méli to Stésti a mohli jsme byt soucasti
Uzasného dobrocinného projektu od Ceského rozhlasu -
Jeziskova vnoucata. Jménem kazdého naseho seniora
jsme déarce pozadali o rGzné dary. Pfani byla do jednoho
rozebrana a splnéna. Velice Vam, JeZiSkova vnoucata,
dékujeme!

| kdyz nas Domov vroce 2020 postihla nakaza
Covid-19 az posledni dva dny v roce, pfisna vladni
opatfeni omezila nas provoz, navstévy a kulturni
program, cozZ nas velice mrzi a tésime se na
pfipadné rozvolnéni v pfistim roce.

Ta vlna solidarity, kterd nas Domov v minulém roce
potkala, byla neskutecna. Moc deékujeme vsem
rodinam, meéstu Roztoky i dalsi okolni komunite,
ktera nas podporuje a mysli na nas. Moc si toho
vazime.
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NAVSTEVY V DOMOVE

Z dlvodu pandemie Covid-19 a z ni plynoucich
vladnich opatreni jsme byli nuceni na bezmala
tfi mesice od zafi uzavrit nase zarizeni pro
navstévy. Uvédomujeme si vsak, jak moc je
dulezité pro nase klienty, stejné jako pro jejich
rodiny i pratele, se vzajemné vidat a v této
nelehké dobé se osobné podporovat. Nevzdali
jsme se a hledali jsme vSemozné zpUsoby, jak
klienty s rodinami spojit.

V prvé fadé urcite stoji za zminku Skype.
V Domové Alzheimer v Roztokach u Prahy
jsme spojeni pres platformu Skype pouzivali
opravdu hojné. Dale jsme také vyuzivali moznosti, které nam poskytuje budova naseho zafizeni.
Diky prosklenému lobby, jidelné a kavarné, mohli nasi klienti vidat dvé navstévy pres sklo. Za
propujceni mobilniho telefonu a asistence naseho personalu se ukazala tato moznost jako idealni.

Na zacatku mésice prosince 2020 byly konecné povoleny navstévy v zafizenich socialnich sluzeb.
Meéli jsme z toho velkou radost, ale nechtéli jsme nechat nic nahodé. Navstévy k nam mohly, ale
pouze za dodrzeni bezpecnostnich opatreni. Byla pro né pripravena kavarna, ktera slouzila jako
navstevni mistnost a byla pravidelné dezinfikovana a vétrana. Navstévy se musely vzdy prokazat
negativnim PCR testem a musely mit na sobé ochranné pomdicky jako plasté, rukavice a
respiratory. Vérime, ze diky nasim opatfenim navstévy probéhly bezpeénym zplsobem, ktery
nase seniory nijak neohrozil.

VZDELAVANI PRACOVNIKU

Nasi pracovnici jsou pravidelné vzdélavani v tématech, ktera vedou ke zkvalitnéni nasich sluzeb.
Vsichni pracovnici maji u nas povinnost se vzdélavat. Spolupracujeme se vzdélavaci agenturou
Seduca, ktera nam vzdy pfipravi odborné kurzy, které nas bavi.

V roce 2020 se zaméstnanci zGcastnili Skoleni na téma:
e Jak Uspésné jednat s klientem s problémovym chovanim
e Individualni planovani priibéhu socialni sluzby
e Specifika komunikace s klienty s Alzheimerovou chorobou
e Specifika stravovani klientd v socialnich sluzbach, dietni systém
e Péce o inkontinentniho klienta, stdZze odbornych sester v zafizeni
e Aktivizace klientd
e Péce o leziciho klienta, polohovani
e Prvni pomoc, kardiopulmonalni resuscitace
e StaZe v zarizenich se zvlastnim rezimem- Most, Darkov
e Prakticky nacvik oblékani a svlékani ochrannych pomdcek.
e Promitani filmd - Porad jsem to ja (proZzitky clovéka s Alzheimerovou demenci)
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PODEKOVANI SPONZORUM A DARCUM

Radi bychom touto cestou podékovali vsem darciim, ktefi nas v roce 2020 podporovali.

Projekt JeZi¥kova vnoucata Ceského rozhlasu

Nasi klienti byli na Vanoce obdarovani podle svych prani lidmi z celé Ceské republiky. V tomto
nelehkém obdobi, kdy nemohli byt se svymi rodinami, to pro né bylo velmi duilezité a méli velkou
radost.

Mésto Roztoky
Pokracujici vyborna spoluprace s meéstem Roztoky nas velmi tési. V tomto roce nas zasobovali

ochrannymi pomdckami a byli podporou v nelehkych casech.

Finan¢ni dary

Firma Heckl s.r.o. (20.000 K¢), Pani Kadlecova (12.000 K¢)

Pani Lucie Makkonen (13 000 K¢) Frasenius Kabi (10 000 K¢)

Heckl s.r.o. (30 000 K¢) MK Trading a.s. (20 000 K¢)
Vécné dary

e klavir od pani Zdefky Zadnikové

e gramofon Hyundai RT 910 od firmy Eta a.s.

e Ochranné pomdcky (respiratory FFP1, FFP2, jednordzové rousky, nano rousky, latkové
rousky, stity, dezinfekce, nano filtry):

e Firma Heckl sr.o., firma Dukane, pani Krejcova, pani Kadlecova, pani Polakova, pani
ROzickova, pani Roznakova, Krajsky urfad Stfedoceského kraje, HZS Roztoky, pani
Klinkerova, pani Fridrichova, pani Khek Kubarova, EP Holding, CZ, pani Seifertova, Eaton
European, Innovation Center, pani Dostalova, Ceské advokatni komora, firma Dermacol

Obcerstveni a vitaminové doplniky stravy
Vietnamsky obchod Roztoky, Hotel Diplomat, pani Seifertova, pani Dostalova, Staroceska pekarna

— Lenka Fairaislova, Nadace Dagmar Havlové, Plzensky Prazdroj, pani Krejcova

Dékujeme, moc si vazime Vasi podpory!

INVESTICE

Rekonstrukce

V roce 2020, i kdyZ to bylo narocné obdobi, jsme se pustili do prvni faze rekonstrukce objektu. Ta
probihala ve vnitinich prostorach, kde doslo k vyméné vstupnich dvefi na pokoje klientl. Béhem
rekonstrukce jsme predélali modernizovali koupelny na bezbariérové. Z divodu rekonstrukce
naseho Domova jsme se rozhodli, Ze skupinka klientd a zaméstnancd pojede na rekreaci do
naseho nového zafizeni v Mosté. Jejich pobyt trval 6 tydnl a bylo o né hezky postarano. Jezdili
na vylety, chodili do kavaren a odpocivali.
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Jako dalsi investice letosniho roku bylo pofrizeni velké obrazovky pro potfebu komunikace klientd
s rodinou. Komunikace pres tablety nebyla pro mnohé Uplné vhodna. V toce 2020 jsme pofidili
dalsi nova geriatricka kresla.

Dalsi faze rekonstrukce bude probihat v roce 2021 a bude ve vétsi mife. Cilem je vybudovani
terasy pro klienty, vybudovani novych skladovacich prostor, nové pradelny a Unikového schodisté.
Na tretim patre vniknout jesté dva nové pokoje. Jako dalsi mame v planu novou kuchynskou linku
pro klienty na velké spolecenské mistnosti, aby zda mohlo probihat procvic¢ovani béznych dennich
cinnosti, vareni, peceni, myti nadobi.

*kk
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