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Rok 2023 ndm pfinesl mnoho vyzev, na které jsme odpovédéli jednotou, odhodlanim a neustalym dsilim po-
skytovat nejlepsi péci nasim klientim. Spolecné se zaméstnanci a s prispénim klientd Domova a jejich rodin-
nych pfislusnikd jsme si stanovili pét klicovych oblasti podpory, které jsme peclivé sledovali a zaméfovali na né
nase Usili. Sva snazeni jsme cflili na:

« individuaIni péci o klienta pod vedenim klicovych pracovnikd,

 spolupréci s vefejnosti a podporu rodinnych vztahd

« dalsi rozvoj terapeutickych technik,

«  kvalitni materidiné-technické zabezpeceni sluzby

« aplikaci Iékafem indikované paliativni péce v prostfedi Domova

Snazime se neustéle drzet krok s novymi poznatky a zkuSenostmi z oblasti péce o klienty s demenci, abychom
nadale plnili nase poslani poskytovat nejlepsi péci a podporu klientdim a jejich rodinam.

Viazeni zameéstnanci, dodavatelé, obchodni partnefi a vsichni, ktefi nam stojite po boku, chci vyjadrit
hlubokou Uctu, obdiv a vdék vsem vam, kteff nam véfi a podporuji nas na nasi ceste. S vasi pomoci jsme vy-
tvofili prostfedi lasky, porozumeént a péce, které je domovem pro nase klienty. Vase oddanost nédm dodava silu
pokracovat v nasi misi. Jsme si védomi, Ze bez kazdého jednoho z vés by nase Uspéchy nebyly mozné. Moc si
vazime toho, Ze jste s ndmi, a tésime se na spolecnou budoucnost plnou daldich vyzev a Uspéchd.

S Uctou a vdécnosti,

Mgr. Seberova Leona

Reditelka
Domova Alzheimer Darkov z.0.
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Domov poskytuje registrovanou socialni pobytovou sluzbu prevazneé seniordm a nemocnym s Alzheimerovou cho-
robou a jinymi onemocnénimi zpUsobujicimi demenci, véetné Parkinsonovy choroby, a jinymi pridruzenymi one-
mocnénimi ve stari. Béhem roku 2023 Domov poskytl své sluzby, predevsim obcaniim mésta Karviné a bliz-
kého okoli. Ti si vybrali nas Domov proto, ze nabizf kvalitni specializovanou péci v krasném prostredi starych lazni
Darkov.

Zakladnim pilifem nasi socialni sluzby je dohled a dopomoc pfi vsech dennich cinnostech klientd a Siroké nabidka
socialné-aktivizacnich a terapeutickych ¢innosti, specificky zameéfenych na problém demence, pfi¢emz prioritou je
pro nds spoluprdce s rodinou klienta a individudlni pFistup ve vsech smérech péce, ktery respektuje schop-
nosti a potreby kaZzdého naseho obyvatele.

Péce o klienta s demendi, Casto zatizeného piftomnosti vice chorob soucasné, vyZaduje vysoce profesiondlni
pristup zdravotniki. N&s tym tvori vseobecné a praktické sestry, které pracuji v nepretrzitém provozu pod odbor-
nym vedenim tymu vedoucich sester, praktického Iékare, fyzioterapeutky a nutricni terapeutky, a 1ékard specialistd
z obor( psychiatrie, neurologie, diabetologie, urologie, vyZivy, 1ékaie koznich chorob, chirurga a paliativy.
Ubytovani zajistujeme v Utulnych dvoultizkovych a jednollzkovych pokojich vybavenych polohovacimi I0zky, poko-
jovym a Uloznym nabytkem a ostatnimi doplriky, které dokresluji doméci atmosféru a pohodif klienta. Uklid pokojti
je zajistovan ve zvyseném hygienickém rezimu. Domov disponuje mnohymi terapeutickymi a spolecenskymi mist-
nostmi, slunnymi terasy a krasnou zahradou, ktery je soucasti lazerského parku. O mista pecuje stabilni tficlenny
tym udrzby. Jidlo je lék... a nasim krédem je domaci strava, bohaté na tuky a cukry. Pro nase klienty vafime s laskou,
Casto nad ramec povinnosti.

Zajistujeme prani pradla ve vlastni rezii, diky technikou fizenému déavkovani pracich prostfedkd, spolu s profesionalni
obsluhou je tak pradlo osetfovano precizné a Setrné.




Tyto programy jsou navrzeny s cilem poskytnout klien-
tdm nejen terapeutickou podporu, ale také prilezitosti
k radosti, interakci a novym zazitk(m. Zvykli jsme si na
pocatku mésice vydavat program aktivizaci formou pou-
tavého letaku, ktery umistujeme na nésténky a webové
stranky Domova a ktery se tési vysokému zajmu diky nasi
snaze aktivné se integrovat do Sirsi komunity mésta Kar-
vina. Spolupracujeme s Regionalni knihovnou Karvina,
s mistnimi Skolami a dalSimi institucemi, abychom pro-
pajili generace a vytvareli pro nase obyvatele obohacujici
prostred.

Navstévy Skolnich déti, studentské projekty a vzajemné
akce s vefejnosti prinasejf radost, smich, spontanni energii
a posiluji soudrznost.

Roztomild jsou vdnocni vystoupeni déti MS




V' Domoveé Alzheimer ctime zakotvené tradice
a s radostl se Ucastnime oslav. Pravé tyto udalos-
ti posiluji nasi komunitu a wytvareji pro nase klien-
ty, zaméstnance a jejich blizké nezapomenutelné
vzpominky.
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Mikuldasska besidka
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Prvomdjovy privod

Vidnocni vystoupeni déti z MS a ZS




Oslava 9. wyroci otevieni Domova, které se konala 14.9.
2023 a stala se krasnou pfilezitosti k setkanf s nasimi kli-
enty, jejich rodinami, zaméstnanci a vsemi, kteff nas pod-
poruji. V tento den jsme svedli dohromady lidi, ktefi tvori
nasi jedinecnou komunitu. Slavnost se nesla v ryze anglic-
kém stylu a nabity program plny hudby, tance a prekvapi-
vych vystoupeni, se povedla. Kazdy koutek Domova oil
a nabyl nové energie, ze které Cerpame dodnes.

Narozeniny Domova ndleZi neformdlnim setkdvdnim
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Oslavy 9. vyroci otevieni Domova se letos nesly v anglickém stylu.




Zivot v Domové Alzheimer je
0 mnohem vic nez o sténéch
nasi budovy — je to o objevo-
vani krés okolniho svéta. Pro-
chazky a wylety jsou pro nas
nejen piileZitosti k fyzicke ak-
tivité, ale také k tvorbé neza-
pomenutelnych vzpominek.
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\ '\?;’* Zdjezd do ZOO v Ostravé

Formou odpolednich klubd jsou uchyceny individu-
alni potfeby nasich klientd. Spolecné se setkavaji za
Ucelem péstovani svych z&ma a konickl nékolikrat
v tydnu.




V Domove Alzheimer si uvédomujeme,
Ze aktivity, které posiluji sociélni interakce,
jsou klicové pro zlepseni Zivota lidi s de-
menci. Nabizime rdznorodé programy,
které jsou prizplsobeny pro lidi s rdznym
stupném demence. Nasi pracovnici vy-
tvareji plany aktivit pro kazdéeho klienta,
které respektuji jeho jedinecné potieby.
Vyuzivame moderni pristupy, jako jsou
arteterapie, ergoterapie, vzpominkova
cvicenl, biblioterapie, cviceni paméti, mu-
zikoterapie, aromaterapie, terapie s do-
macimi zvifaty, smyslové a pohybove
terapie. Tyto aktivity jsou kombinovany
s metodou Snoezelen, ktera podporuje
relaxaci a vnimani formou multisenzoric-
ké stimulace. SnaZime se integrovat te-
rapeuticke intervence tak, aby co nejlépe
vyhovovaly potfebam kazdého klienta
a mohly byt spojeny s dalsimi pfistupy,
jako jsou Bazélni stimulace, Biografie
a Montessori.

Zahradn( terapie

Muzikoterapie

V rdmci zooterapie se potkdvdme s riznymi zviraty




Techniky kognitivni terapie, ergoterapie
a udrzeni schopnosti jemné motoriky
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Duchovni péce

Reminiscecni terapie s rozvojem jemné motoriky




Otevienost a pohoda pfi navstévach
je pro nas dllezita, a proto V Do-
mové neklademe Zadna omezen.
Rodiny jsou vzdy vitany s otevienou
naruci, at uz je to v prlibéhu bézného
dne nebo béhem oslav nebo jinych
akcf porddanych Domovem. Snazime
se vytvafet prostiedi pohody a sou-
nélezitosti, kde se rodiny mohou citit
jako doma.
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Podporujeme rodinnd setkdni k jubilejnim prileZitostem

L

e é Klademe diiraz na mezigeneracni kontakt
i

Oslavujeme spolecné s rodinami klientti




Spokojenost a motivaci nasich zaméstnancdl povazujeme za klicové pro poskytovani kvalitnich socialnich a pod-
plrnych sluzeb. Nasi snahou je vytvaret prostredi, kde se zaméstnanci citi ocenéni, podporovéni a naplfiuje je jejich
prace. Véfime, ze vzdélany zameéstnanec pfinasi kvalitu do poskytovanych sluzeb. Proto jsme investovali do 8ho-
dinovych internich skolenf zamefenych na smérnice, standardy kvality v socialnich sluzbach a praktické dovednosti
v pédi o klienty s demenci. Dale jsme poskytli zaméstnancdm akreditovanéa skolenf v oblasti paliativni péce, komu-
nikace, individualniho planovani a dalsich relevantnich tématech. Rekvalifikacni kurs pro 9 zaméstnanc( byl dalsim
krokem smérem k celkovému profesnimu rozvoji.

Zaméstnancdm déle poskytujeme zvyhodnéné stravovani, zdarma pitny rezim a kavu. Fond spolecenskych po-
tfeb umoZnuje zaméstnanclim kompenzovat narocnost jejich prace. Kromé toho nabizime maséze, zdravotnf pédi
o nohy a dalsi benefity, které posiluji celkovou pohodu nasich zaméstnancd.

Snahou je vytvaret pracovni prostredi zaloZzené na divere, bezpedi a spolehlivosti. Oslovujeme zaméstnance jako
soucast tymu, vyuzivame neformalnich zplsobd komunikace a zapojujeme je do Zivota Domova. Oslavujeme vy-
zZnamna zivotni jubilea a poskytujeme podporu v socialnich situacich.
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Obdrzeny vdnocni ddrek

Zdklady neodkladné prvni pomoci s
skolila feditelka Domova Zamestnanci si v ramci skoleni mohli zkusit Gerontooblek persondl Domova potésil



Domov v procentech

Predkladame statistiku Domova za rok 2023 v procentech podle klicovych parametr:
» pohlavi

+ vékowvych skupin

« trvalého bydliste

Tato procentudlni data poskytuji strukturovany prehled o nasich klientech, coZz ndm umoznuje lepsi porozumeéni
a pfizpsobeni poskytované péece jejich individuéinim potfebam.
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V uplynulém roce jsme byli poZehndni stédrosti a podporou od mnoha skvélych jednotlivcti a instituci v nasi
komunité. Radi bychom touto cestou vyjadrili hlubokou vdécnost vSem, ktefi nam svou financni, vécnou nebo
pracovni podporou umoznili pokracovat v nasem poslani. Dékujeme:

» Nadaci Agel za vécny dar ve vysi 57 813 KC

+ Obdi Térlicko za podporu obcanl ve vysi 76 000 K¢

+ Nadaci Viyboru dobré vile (VDV) za kompenzacni pomdicky ve vysi 50 000 K&
» Nadaci VDV za pfispévek na vzdeélavani ve vysi 50 000 K¢

« Meéstu Frydlant nad Ostravici za podporu obcand ve vysi 10 000 K¢
+ Obci Stonava za podporu obcanl ve vysi 6 000 K¢

+ Meéstu Karvina za podporu obcant ve vysi 30 000 K¢

+ Obci Albrechtice za podporu obc¢anl ve vysi 10 000 K¢

+ Obci Bocanovice za podporu obcanl ve vysi 4 000 K&

+ Obci Horni Sucha za podporu obcant ve vysi 60 000 K&

» Obci Dolnf Lutyné za podporu obcan ve vysi 5 000 K¢

+ Obci Petrovice za podporu obcanl ve vysi 5 000 K¢

 Firmé Kovona Karving za dar ve vysi 5 000 K¢

+ Meéstu Havifov za podporu obcanl ve vysi 63 000 K&

+ Firmé Alergonet za dar zaméstnancim ve vysi 6 150 K¢

+ Obdi Petfvald za podporu obcant ve vysi 5 000 K¢

« Méstu Mosty u Jablunkova za podporu ob¢andim ve vysi 5 000 K¢
+ Firmé Bekaer za dar ve vysi 20 000 K¢

« Studenttim a ucitelim VOS PRIGO Ostrava
za podnétné programy pro nase klienty

+ Studentdim a uciteldm ze Stfednf zahradnické skoly v Ostrave
za spolupraci na zahradnf terapii

« Adriané Konderlové za krasné fotografie ze zivota Domova
+ Dobrovolnické organizaci ,ADRA" za trvalou pfizen nasemu Domovu
« Studentdim a jejich ucitelkdm ze SS a ZS specialni v Karviné za provozni vypomoc

« V8em JeziSkovym vnoucatlim za plnéni pfani nasich klientd



Détem a ucitelkam ze ZS a MS Skolské, Druzby a Borovského, DD Srdce
za krasné kulturni programy

Meéstu Novy Ji¢in za poskytnutou dotaci na podporu obc¢antm ve vysi 3 906 K¢
Spolecnosti Alergonet group s.ro. za vecné dary Domovu ve vysi 20 000 K¢
Jednotlivym darc@im, ktefi nechtéli byt jmenovani a pfispéli v celkové vysi 50 000 K¢

Rodinam zemrelych klientl za nemalé financni ¢astky jako podékovani za poskytnuti kvalitni
a ddstojnou péci

Petrovickym prateldm Katefiny FrantiSové Mullerové za trvajici pfizen a S.O.S. balicky vénované
klientdm i zaméstnancdim Domova

Nasim obchodnim dodavatellim, Ze reagujf vzdy pruzné, ochotou a ohledem na individualni
pozadavky Domova.




Zavazek kvality a péce o nase klienty zUstane nadale hnacim motorem naseho Usili. V néa-
sledujicim obdobi budeme pokracovat ve zdokonalovani nasich sluzeb tak, aby co nejlépe
odpovidaly potfebam a ocekavanim nasi komunity. Klicovym smérem naseho Usili bude zajis-
tovani individualni péce o klienta prostrednictvim klicovych pracovnikd a posilovani efektivity,
inovaci a otevfenosti k novym prileZitostem. Nase strategické kroky budou zahrnovat:
Individualni péce o klienta: Posileni péce na individualni Urovni prostfednictvim klicovych
pracovnikd, aby kazdy klient ziskal personalizovanou a kvalitnf podporu.

Skoleni zaméstnancii: Rozsiteni a zdokonalenf $koleni zaméstnanct primého Useku, s dira-
zem na kontrolu metodickych postupl pecovatell a sester, a zaklady péce.

Terapeutické pristupy: Posileni znalosti a dovednosti v terapeutickych pfistupech, jako jsou
Biografie, Montessori, Bazalni stimulace a Snoezelen, s cllem zlepsit kvalitu poskytované péce.
Kognitivni trénink: Zavedeni kognitivniho individualniho tréninku pro podporu kognitivnich
schopnosti nasich klientd.

Materialné-technické zabezpeceni: Modernizace a zlepSeni materialné-technického vyba-
ven( sluzby, véetné nakupu nového nabytku a zafizeni pro pohodli klientd.

Stravovani: Zlepseni stravovani pro klienty s poruchou polykani a postupnou ztratou schop-
nosti sam se najist, s dlrazem na individualni potreby.

Vérime, Ze tato opatreni nam pomohou posunout se smérem k jesté vyssim standardim
péce a efektivnéjsimu spinéni potfeb nasich klient. Jsme odhodlani stét se lidrem v oboru
a pokracovat ve sve ceste za excelendi ve sluzbach, které poskytujeme.

S Uctou,

Mgr. Seberova Leona
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