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Mili pfatelé, podporovatelé a Ctenafi této vyrocni zpravy,

rok 2024 byl pro Domov Alzheimer Pierov prelomovy. Pfinesl spoustu zmén, otézek i zacatkd. Vetsinu roku
byla v Cele organizace panf Mgr. Leona Seberova, ktera vedla soucasné i Domov Alzheimer Darkov. Neni jed-
noduché sedéet na dvou zidlich, a pfestoze nebylo mozné byt vsude na 100 %, patfi ji za tuto snahu a energii
podekovani.

Do vedeni Domova jsem nastoupila v fijnu 2024 — s respektem k préci, ktera tu byla vykonana, a s jasnou vizf:
dat Domovu smér, stabilitu a pfedevsim srdce.

Véfim v tym. V to, Ze zadna zmeéna se nestane sama od stolu. Vefim, ze klicem k péci, kterd ma smysl, je
spoluprace napfi¢ vsemi Useky — zdravotni péce, pfimé obsluzna péce, aktivizace, stravovani, provoz i admi-
nistrativa.

Potfebujeme se slyset, védét o sobé&, umeét si pomoct a tdhnout za jeden provaz. A to se, myslim, zacalo dafit.

Zacali jsme krok po kroku- zjednodusovat procesy, mluvit oteviené o tom, co funguje a co ne.. Pracujeme na
tom, aby tu kazdy ¢loveék — at uz klient, zaméstnanec nebo rodinny pfislusnik — cftil bezpedi, dlvéru a respekt.

Méam velkou radost z lidi, ktefi v Domoveé pracuji. Je to tézka prace, a pfesto u nas najdete obrovské nasazeni,
lidskost a energii.

Dékuji vsem koleglim a kolegynim za jejich kazdodenni praci, rodinam nasich klientd za ddvéru a podporu,
i vSem, ktefi Domov jakkoli podporuij.

Domov neni budova. Domov tvoff lidé. A ja véfim, Ze ten nas ma potencial byt mistem, kde i v téZkych chvilich
z{stava prostor pro Usmey, lidské slovo a dotek, ktery fiké: nejste v tom sami.

S Uctou a pranim dobrého roku 2025,

S Uctou a vdécnosti,
Bc. Lucie Svojanovskd, DiS.

Reditelka
Domova Alzheimer Prerov z.U.
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Nazev a pravni forma: Domov Alzheimer Prerov z.U.
Zapsany Ustav

IC: 046 55 001

Pravni forma: neziskova organizace (zapsany Ustav), z.U.

Sidlo: Travnik 1117/30, Prerov | Mésto, 750 02 Prerov

Rejstrik dstavii: Krajsky soud v Ostrave, oddil U, vlozka 395

Predmét cinnosti: Poskytovani pobytové socialni sluzby domov se zvlastnim

rezimem dle § 50 z&kona ¢. 108/2006 Sb.

Kapacita zafizeni 114 klientd

Domov Alzheimer Prerov poskytuje pobytovou sluzbu lidem s Alzheimerovou nemoci a jinymi typy
demenci. Nasim cilem je vytvorit bezpecné, distojné a respektujici prostfedi, ve kterém mohou kli-
enti prozit své dny v co nejvyssi mozné mire sobestacnosti a kvality zivota.

Opirame se o hodnoty:
respekt a Ucta ke klientovi
tymova spoluprace

odbornost a profesionalita
pozitivni pristup

individualizace péce



Kazdodennf aktivity, které v Domové klientdm nabizime, jsou zaméfeny na rozvoj jejich schopnosti,
podporu sobestacnosti a smysluplné vyuziti casu. O pestry a obohacujici program se staraji nase
aktivizacni pracovnice ve spolupraci s externimi odborniky. Diky tomu mohou klienti pravidelné za-
Zivat nejen osvedcené pristupy, ale i specializované terapie, jako je napfiklad canisterapie Ci dalsi
tematicky zamerené navstevy.

Mezi pravidelné skupinové cinnosti a terapie patri:
* Muzikoterapie

* Kognitivn trénink

+ Reminiscencni terapie

+ Spolecenské a deskové hry

« Cetba a predéitani

+ Cestovatelské promitani — ,Cestomanie”
* Filmové projekce

* Arteterapie

*+ Spolecné vareni a peceni

+  Oslavy narozenin klient(

« MSe svaté a pastoracni péce

Klienti se s radosti Ucastni pravidelnych navstev pejsk v ramci canisterapie, ktera ma pozitivni vliv na
jejich psychickou pohodu a aktivizaci.

Individualné nabizime napriklad tyto aktivity a terapie:
+ Poslech oblibené hudby

« Cteni knih ¢i ¢asopisti dle vybéru klienta

+ Individualni rehabilitacni cviceni a relaxacni masaze

« Aromaterapie a prace s vinémi

Nasim cilem je nabizet klientdm rozmanité aktivity, které odpovidaji jejich potfebam, prfanim a moz-
nostem — s dlirazem na dUstojnost, radost a kazdodenni prozZivani smysluplnych okamzikd.

Spolecnost zvirat — léciva pritomnost nasich chlupatych pratel
Zvirata maji Uzasnou schopnost navazovat kontakt, zklidnovat, vyvolavat Usmev a prinaset radost i tam,

kde slova nékdy nestaci. V nasem Domoveé proto pravidelné pracujeme s rlznymi zvifecimi pomocniky,
kteff se stali neodmyslitelnou soucasti aktivizacniho programu i kazdodenniho Zivota klientG.
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Pravidelnym hostem je canisterapeuticka
fenka Ginny — border kolie, ktera dochazi
jednou tydné a svou pritomnosti rozzari ne-
jedno dopoledne. Ginny se Ucastni skupino-
vych aktivizaci, ale vénuje se i individualnim

navstevam primo na pokojich, kde pomaha
klientdm zklidnit se, navazat kontakt a aktiv-
ne travit cas.

Velkou radost nam delaji i konici Famir a Fa-
bio, ktefi k nam pravidelné dochéazeji. Moz-
nost pohladit si koné, byt v jejich blizkosti
nebo se s nimi kratce projit je pro klienty ne-
zapomenutelnym zazitkem, ktery ma navic
terapeuticky ucinek.

Obcas nas navstivi take dalsi Ctyrnozf pratelé
— naptiklad pejsek husky jménem Smoulinka
nebo Jerry, ktefi pfinaseji do Domova dalsi
vinu radosti a podnétl k rozhovoru a vzpo-
minani.

A nesmime zapomenout na nasi zvireci oby-
vatelku — zakrslou kralicici Diorku, ktera zije
primo v Domoveé. Klienti se o ni s laskou sta-
raji, krmi ji, hladi a travi s nf cas. Diorce se
u nas dafi vyborne a jeji pritomnost prinasi
do Domova klid, néhu a pocit blizkosti.



Vodéeni medveda

Unor jsme zakoncili s Gsmévem, tancem a vodénim medvéda — tradi¢nim masopustnim veselim.
Nasi zameéstnanci se oblékli do zvifecich kostymd, zahréla hudba a k radosti vsech se spolecné tan-
Cilo a slavilo. Nechybely ani vonavé koblihy z nasi kuchyné, které vsem naramné chutnaly. Atmosféra
byla vesela, Ziva a plna barev — presneé tak, jak se na konec zimy a zacatek jara slusi.

Mezinarodni den zen

V breznu jsme si pfipomneli také Mezinarodni den zen. Vsem nasim klientkam jsme spolecné s det-
mi z matefské skoly predali kvetiny — male, ale srdecné gesto, které rozzarilo tvare nejedne z pri-
tomnych dam. Spolecna setkani s détmi vzdy pfinaseji mnoho radosti a néhy, a tento den byl toho
krasnym dikazem.

Vychazky na zmrzlinu

S prichodem teplejsich dnl jsme zacali opét vyrazet na vychazky po okoli — a oblibenou zastavkou
se stala mistni cukrarna, kde si klienti pochutnali na zmrzliné. Prochazky spojené s malou sladkou
radosti jsou kazdorocne velmi oblibené a klienti si je vzdy nalezité vychutnavaiji.

Velikonoce

Jarni obdobf vrcholilo velikonocnimi oslavami, které jsme poctive pripravovali. Spolecneé jsme chystali
velikonoc¢ni vyzdobu, barvili vajicka, vyrabéli dekorace a zapajili se i do tradicniho pleteni tatarl —
letos za laskavé pomoci pana Markytana, ktery s nami sdilel sve velikonocni zvyky.

Nechybeéla ani pomlazka, pfi které se rozdavaly Usmevy, sladkosti i vield pfani. Oslavy byly plné tra-
dic, barev, smichu a vzpominek na Velikonoce z détstvi.

Carodéjnicky rej

Na zaver dubna jsme usporadali carodéjnicky rej, ktery promeénil nas Domov v misto plné magie
a dobré nalady. Klienty pobavil carodejnicky tanec, kouzelnické michanti lektvar(, tematické hry i kos-
tymy. Den jsme zakoncili u ohné s opékanim buftd — spolecné chvile pod Sirym nebem byly krasnou
teckou za celym jarnfim obdobim.
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Oslava narozenin naseho Domova

Letosni Ieto se neslo ve znameni slavnostniho vyroci — nas Domov oslavil své prvni narozeniny! U této pri-
lezitosti jsme usporadali mezigeneracni den, na ktery zavitali nejen klienti a jejich rodiny, ale i deti a prate-
lé naseho zafizeni. Cely den se nesl v radostné atmosféfe — nechybély soutéze pro déti, hypnoterapeuticti
konici, folklorni vystoupenf a spousta smichu, tance a vyborného jidla. Spolecné jsme si pfipomnéli, jak
dUlezité jsou mezigeneracni setkavani a jak mnoho nam vzajemna blizkost pfinasi.

Dozinkova slavnost

V pribéhu léta jsme se také ponofili do tradi¢niho venkovského Zivota prostfednictvim slavnosti
DoZinek, znamych take jako obzinky. Tato krasna oslava symbolizuje zakonceni zni a podékovani za
urodu, ktera zajisti obzivu na dalsi rok.

Diky spolupréci s Muzeem Frantiska Skopalika v Zahlinicich jsme mohli nasim klientdm pfibliZit nejen
atmosféru dozinkovych slavnosti, ale také jejich vyznam pro ceskou kulturu a zemedelské tradice.
Dékujeme vsem, kdo se na organizaci podileli — byla to srdecna, dojemna a hodnotnéa akce, ktera
spojila historii se soucasnosti.

Havajska party

Letni teploty jsme si uzili naplno i béhem prvni Havaj party, kterou jsme pripravili pfimo pro nase
klienty. Cekaly nas venkovni vodni aktivity, osvézujici st¥ikani vodou i prijemné chvile pod slunecniky:.
Nechybela ani ochutnavka exotického ovoce, kvetinové vénce a barevne koktejly bez alkoholu. Tro-
picka nalada se postarala o dobrou naladu a Usmevy od ucha k uchu.

Vylet do parku Michalov

Krasného pocasi jsme vyuzili i k mensim vyletdm. Jednim z nejpovedenéjsich byla vychazka do parku
Michalov. Prosli jsme se mezi kvétinovymi zahony, posedéli v prijemném stinu a zastavili se i v mistni
cukrarné na vyborny zakusek. Sladka tecka na zaver potesila vsechny.

Mdjovd tancovacka
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Vinobrani poprvé u nas

Letos jsme si poprve v naSem Domove uzili vinobrani, a stalo to za to! Kazdé patro si pripravilo viast-
ni degustacni stanek — nechybely hroznové pochoutky, domaci mosty, strudly a samozrejme ani sty-
lova vyzdoba. Klienti si dali zaleZet, a atmosféra byla témef jako na skutecném vinarském trhu. Akci
jsme zakoncili spolecnym pochodem domovem, ktery nas symbolicky propojil napric oddélenimi.

Drakiada trochu jinak

| letos se u nas konala oblibena Drakiada — tentokrat netradicné. Klienti si béhem arteterapie vytvorili
abstraktni draky, které reprezentovaly jednotliva poschodi. Kazdy drak byl original, a spolecné vy-
tvorily pestrou galerii podzimni fantazie. Barevné vytvory jsme vystavili ve spolecenskych prostorach
a obdivovali je vsichni navstevnici.

Dyriovani

K podzimu neodmyslitelné patfi i dyne. Klienti se s chuti pustili do dlabani, a fantazie se opét ne-
kladly meze. Vysledkem byla pestra prehlidka dynovych vytvor — strasidelnych i veselych. Soutéz
0 nejhezci dyni byla vesela a zapojili se do ni vsechny patra.

Dusickové odpoledne
Zacatkem listopadu jsme si pfipomnéli pamatku zesnulych. Pfi klidném odpolednim setkani jsme zapalili
svicky, sdileli vzpominky a vénovali tém, ktefi s nami uz nejsou, tichou modlitbu i milou myslenku.

Soutéz o nejkrdsnéjsi dyni
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Vanocni atmosféra

Adventni Cas jsme zahdjili slavnostnim rozsvicenim vanocniho stromecku. Tuto chvili doprovodil vzpo-
minkovy koncert Elisky Novakové, ktera zazpivala pisné Pavla Novaka. Vystoupeni bylo velmi dojemné
a navodilo pravou vanocni naladu.

Soucasti slavnosti byl i rukodélny jarmark, na kterém klienti prodavali viastnorucne vyrobené dekorace.
Vynos z jarmarku putoval na podporu hipoterapie, ktera je mezi klienty velmi oblibena.

Mikulasska nadilka

Ani letos nechybel Mikulas se svym doprovodem — andélem a certem. Klienti byli prekvapeni, nekteff se i po-
bavili nad viastnimi ,hrichy’, které jim Cert pfipomneél. VSichni dostali drobny balicek a odchazeli s ismévem.

Stédry den u stromecku

Nejkrasnéjsi chvile zimy jsme prozili béhem Stédrého dne. Diky projektu Vysnény darek pod stromecek’,
ktery jsme uskutecnili ve spolupraci s Hranickou dzungli, nasel kazdy klient pod stromeckem presné to,
po cem touzil. Béhem celého dne panovala slavnostni atmosféra, nechybeély tradicni koledy, cukrovi ani
stédrovecerni vecere.

Silvestrovske veseli

Rok jsme zakoncili tradicné — oslavou Silvestra. U slavnostné prostfeného stolu jsme si pfipili na zdravi,

zahrali spolecenske hry, zazpivali si a zavzpominali na vse hezké, co nam uplynuly rok prinesl.

|
-

L S

Pfiprava na zimni olympiddu
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Rozsviceni vanocniho stromecku

Vidnocni jarmark




V prabéhu celého roku se v nasem Domove kona fada pravidelnych aktivit, které prinaseji radost, zapojujf
klienty do spolecného deni a podporuji vzpominky, smysly i chut tvorit. Kazdy mesic prinasi nové zazitky
a podnéty, které obohacuji vsedni dny.

Prvni setkani v panskem klubu
Letos jsme poprve zaloZili Pansky klub — setkavani urcené vyhradné nasim muzskym klientdm. V pfjiemné
atmosfére u piva a chleba se sédlem si panové povidaji o vojenskych letech, sbirkach znamek, prvnich
laskach ¢i dalsich zaZzitcich z mladi. Kazdé setkani je originalni, plné smichu, vzpominek a sdilent, které ma
velky pfinos pro dusevni pohodu nasich klientd.

Smyslové terapie

Zajimavou aktivitou byla i smyslova terapie na téma les, kdy jsme si spolecné priblizili atmosféru lesa —
ocichavali jsme vétvicky rdznych jehlicnand, poznavali jejich vini a strukturu, a na zavér jsme si pfipravili
vonavou smazenici z hub, kterd vsem chutnala.

Klub mlsna varecka

Velké oblibé se tesi také nas kulinarsky krouzek Misna varecka, kde spolecné varime, peCeme a ochutna-
vame rlizné domaci dobroty. Klienti se aktivné zapojuji do pfipravy pokrmd, sdili své recepty a radost ze
spolecné prace v kuchyni.

Oslava narozenin

Kazdy mésic pak slavime narozeniny nasich klientd. Pripravujeme bohaté pohosténi, slavnostni vyzdobu,
predavame prani
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V srpnu 2024 jsme pro nase zamestnance v Domove usporadali historicky prvni teambuilding, ktery se
konal na nasi zahradé. Cilem této akce bylo posilit tymového ducha, odmenit zaméstnance za jejich praci
a stravit spolecné prijemné chvile mimo pracovni prostredi. Pfipravili jsme pro vsechny zabavné soutéze,
ve kterych jsme se utkali ve skupinkach. Nechybéla zdrava rivalita, smich ani odhodlani — a na vitéze
samoziejmé Cekala odmena. Cely den doprovazelo vyborné obcerstveni z nasi kuchyné, které potésilo
nejen chutové bunky, ale i dusi.

Rok jsme zakondili slavnostne — vanocnim vecirkem v pizzerii U Madony. Spolecné jsme si uzili vecer plny
zabavy a dobrého jidla. Hréli jsme bowling, soutéZili ve vanocnim kvizu, pfedvedli originalni svetry v sou-
teZi o ten ,ngjhezci vanocni svetr” a nechybélo ani oblibené karaoke. Jednim z nejkrasnéjsich momentd
vecera bylo pfedavani vanocnich dérkd, které potésilo a dojalo nejednoho z nés.

Vdnocni vecirek s ' Teambuilding
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Domov v procentech

Predkladame statistiku Domova za rok 2023 v procentech podle klicovych parametr(:
+ pohlavi

+ vékovych skupin

* trvalého bydlisté

Tato procentudlini data poskytuji strukturovany pfehled o nasich klientech, coz nam umoznuje lepsi

porozuméni a pfizplsobeni poskytované péce jejich individualnim potrebam.

Pohlavi klient( Vékové rozlozeni klientd

90 a vice let

70-80 let

80-90 let

Misto bydlisté klientd
Ostatni

Zlinsky kraj

Olomoucky kraj (mimo Prerov a Olomouc)

Prerov

Olomouc




Nemame klienty v praci. Pracujeme u nich doma.

Rok 2025 bude hlavneé o tom, aby se dobreé véci dély nejen na papife, ale predevsim v kazdodenni
praxi.

Chceme se dal posouvat — v profesionalite, komunikaci i v tom, jak pfemyslime o péci a jak ji delame.
Nejde nam o vykony, ale o vztahy.

O to, aby se lidé citili dobfe — obyvatelé, jgjich blizci i my jako tym.

Aby nase prace davala smysl.

Stavime na tom, co funguje:

spoluprace napfic tymem, sdileni informaci a odpoveédnosti,

otevrena komunikace s rodinami,

jasné, srozumitelné a lidské vedeni.

Chceme, aby nas domov zUstal skutecnym domovem — ne mistem, kde lidé ,pobyvajf*, ale Ziji.

Proto dal rozvijime aktivizace, které maji smysl — ne jako vypln casu, ale jako zpUsob, jak udrzet chut
do zivota, sobéstacnost i radost z malickosti.

Chceme nabizet to, co ma pro lidi hodnotu — zpivani, tvofeni, zahradu, pohyb, nebo jen tiché byti.
A propajit to vic s beznou péci, kazdodennim zivotem — aby to nebyly dve oddéelené veci.

A myslime i na sebe — jako tym.

Budeme pokracovat v nasem vzdeélavani, ale i spole¢ném sdileni, podpore a budovani vztahd.
ProtoZe jen spokojeny clovék mize dobre pecovat o druhe.

Pece je vztah.

A o vztah nam jde.

? Doy

Ao
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s velkou vdécnostf a radosti bychom Vam chtéli podékovat za Vasi neocenitelnou podporu, kterou
nam poskytujete.

Diky Vasi pomoci mizeme realizovat aktivity, které prinaseji nasim klientdm radost, stimuluji jejich
schopnosti a podporuji jejich zapojeni do kazdodenniho zivota.

Zaroven nam Vase podpora umoznuje investovat do vzdelavani nasich pracovnikd v pfimé péci, aby
jejich odborné dovednosti odpovidaly nejvyssim standard@im a mohli poskytovat péci s maximalni
profesionalitou a empatif. Vase zapojeni, at uz formou financniho prispévku, materialnich dart nebo
jinych zpUsobd spoluprace, je pro nas nesmirné cenné. Pomahate nam budovat prostfedi, kde se
kazdy citi bezpecné, je respektovan a pfijiman.

Dékujeme, Ze jste soucasti naseho poslani a Zze spolu s nami pomahate délat "Domov pro ty, ktefi
potiebuji Vasi lasku a nasi peci."

S hlubokou vdécnosti,

Tym Domova Alzheimer Prerov

bordobrevile  Grad sco ¢ % —
VYI;\?c:a:)igce O?glyjll;ngfle:l ¢ U rad prace c R

Bochor Chvalcov

Plumlov Rouchovany

Kojetin Prostéjov Fulnek Vratimov
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Domov Alzheimer Pferov z.u.
Travnik 1117/30, Prerov | Mésto,
750 02 Prerov

e-mail: prerov@domovalzheimer.cz

www.domovalzheimer.cz
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