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Úvodní slovo ředitelky
Vážení čtenáři,

předkládáme Vám výroční zprávu Domova Alzheimer Darkov z.ú. za  rok 2025. Uplynulý rok byl obdobím 
vysoké stability služby, ale také intenzivní práce s  kvalitou péče, komunikací s  rodinami a  řízením provozu 
při téměř stoprocentní obsazenosti kapacity.

Rok 2025 potvrdil potřebnost Domova Alzheimer Darkov v regionu. Zároveň přinesl nové výzvy – zejména 
v oblasti personální stability, technického stavu budovy a rostoucích nároků na individuální a respektující péči.

Mgr. Seberová Leona 

Ředitelka  
Domova Alzheimer Darkov z.ú.
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Základní údaje 
o organizaci
Název: 				   Domov Alzheimer Darkov z.ú.

Právní forma: 			   zapsaný ústav

Adresa: 			   Lázeňská 48/41, Karviná – Lázně Darkov, 735 03

IČ: 				    024 96 470

Druh služby: 			   Domov se zvláštním režimem (§50)

Kapacita: 			   118 lůžek

Forma služby:			   pobytová

Zahájení provozu: 		  3. 7. 2014

Registrace poskytovatelů sociálních služeb:		
Registrující orgán: 		  Krajský úřad Moravskoslezského kraje 
Poskytované služby: 		  Domovy se zvláštním režimem (2295871) 
Registrovaná kapacita:		  118 lůžek

Věková kategorie klientů:	� dospělí (27-64 let), mladší senioři (65-80 let),  
starší senioři (nad 80 let)

Cílová skupina:			�  osoby s chronickým duševním onemocněním,  
osoby s jiným zdravotním postižením 

Orgány organizace
Statutární zástupce:		  Mgr. Leona Seberová

Správní rada:			   předseda správní rady: Karolína Honlová 
				    člen správní rady: Radek Žádník 
				    člen správní rady: Petr Souček

Dozorčí rada:		  	 Ing. Jiří Honl, předseda 
				    Mgr. Zdeňka Žádníková Volencová, člen 
				    Mgr. Petr Jirásek, člen
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Služba Domov Alzheimer 
Darkov z.ú. v roce 2025
V roce 2025 poskytoval Domov Alzheimer Darkov pobytovou sociální službu domova se zvláštním režimem oso-
bám s Alzheimerovou chorobou a dalšími typy demence v souladu se svým posláním, cíli služby a platnou legisla-
tivou. Služba byla po celý rok poskytována při téměř plné kapacitě 118 lůžek, což dlouhodobě potvrzuje vysokou 
potřebnost zařízení v regionu.

Stabilita a dostupnost služby
Domov Alzheimer Darkov si i v roce 2025 udržel stabilní provoz a vysokou dostupnost služby. Přes náročnost cílové 
skupiny byla péče poskytována kontinuálně, bez omezení rozsahu služby, a to i v obdobích zvýšených provozních 
či personálních nároků. Dlouhodobě vysoká obsazenost kapacity svědčí o důvěře veřejnosti i rodin klientů v kvalitu 
poskytované péče.

Naplnění poslání a cílů služby
V průběhu roku 2025 bylo systematicky naplňováno poslání Domova poskytovat klientům bezpečné, důstojné 
a odborné zázemí s respektem k jejich individualitě, potřebám a přáním. Péče byla zaměřena na zachování kvality 
života klientů v jednotlivých fázích onemocnění a na podporu jejich soběstačnosti v maximální možné míře.

Stanovené cíle služby byly v roce 2025 naplňovány zejména:
•	 vytvářením stabilního, klidného a bezpečného prostředí podporujícího pocit domova,
•	 zajištěním kvalitní sociální a zdravotní péče prostřednictvím kvalifikovaného personálu,
•	 podporou aktivního zapojení klientů do každodenních činností,
•	 rozvíjením a udržováním sociálních vztahů s rodinou, ostatními klienty a komunitou,
•	 flexibilním přizpůsobováním péče aktuálním potřebám klientů,
•	 zajištěním důstojné péče i v závěru života.

Sociální a zdravotní péče
Sociální péče byla v roce 2025 zajišťována sociálními pracovnicemi a pracovníky v sociálních službách a byla zamě-
řena především na podporu soběstačnosti klientů, pomoc při běžných denních činnostech, osobní hygieně a stra-
vování, dále na sociálně terapeutické a aktivizační činnosti, sociální poradenství a podporu kontaktu s rodinami. 
Individuální plánování péče reflektovalo zdravotní stav, zachované schopnosti a přání jednotlivých klientů.
Zdravotní péče byla poskytována nepřetržitě 24 hodin denně prostřednictvím všeobecných a praktických ses-
ter. Odborný tým nadále rozšiřuje fyzioterapeut a nutričního terapeut, což přispívá ke zkvalitnění péče a prevenci 
zdravotních komplikací. Péče probíhala ve spolupráci s praktickým lékařem a odbornými lékaři v oblasti psychiatrie, 
neurologie, diabetologie, urologie, chirurgie, dietologie a paliativní péče.
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Aktivizační programy
V roce 2025 byla významná pozornost věnována rozvoji aktivizačních a volnočasových programů jako nedílné 
součásti poskytované služby. Nabídka aktivit byla přizpůsobována možnostem a potřebám klientů a podporovala 
zachování kognitivních funkcí, sociálních dovedností a psychické pohody.
Pravidelně byly realizovány pohybové aktivity, trénování paměti, hudební a výtvarné činnosti, společenské hry, kul-
turní programy a pobytové aktivity na zahradě Domova. Součástí terapeutického přístupu byly také zooterapie, 
canisterapie, reminiscenční terapie, Snoezelen a muzikoterapie. Tyto aktivity měly pozitivní dopad na kvalitu života 
klientů a podporovaly jejich aktivní zapojení do života Domova.

Průřez nejzajímavějších aktivit  
Domova Alzheimer Darkov z.ú.
Následující přehled shrnuje vybrané aktivity realizované v Domově Alzheimer Darkov na základě aktualit zveřejně-
ných na webových stránkách zařízení. Aktivity jsou strukturovány tematicky a představují rozmanitost volnočaso-
vých, kulturních a komunitních programů v průběhu roku.
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1. Venkovní a sezónní aktivity

-	 Procházky v okolí Domova a pobyt v parku.

-	 Využívání letních teras a zahrady k odpočinku i spo-
lečným aktivitám.

-	 Letní posezení spojená s  drobným občerstvením 
a hudbou.

Oslava Vinobraní
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2. Tvořivé a klubové programy

-	 Dámský a pánský klub – tematická setkávání

-	 Rukodělné a výtvarné činnosti podporující jem-
nou motoriku a kreativitu.

- 	 Společné posezení u kávy a zákusku v kavárně 
nebo reminiscenční místnosti Domova.
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3. Kulturní a společenské akce

-	 Oslavy narozenin klientů spojené s  hudbou 
a přáním.

-	 Hudební vystoupení a taneční programy 

-	 Tematické dny a slavnosti pořádané v Domově.
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4.	Vzdělávací a poznávací  
aktivity

-	 Přednášky a besedy na různá témata (histo-
rie, cestování, regionální zajímavosti).

-	 Fotografické besedy a prezentace.

-	 Trénování paměti a kognitivních funkcí.
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5.	Mezigenerační a komunitní 
setkávání

- Návštěvy studentů a spolupráce se školami.

- Generační a komunitní dny propojující Domov 
s okolní veřejností.

- Spolupráce s dobrovolníky a místními organi-
zacemi.
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Domov Alzheimer 
Darkov v číslech
Rok 2025 byl charakteristický mimořádně vysokou obsazeností služby, která dlouhodobě potvrzuje potřebnost 
Domova Alzheimer Darkov v regionu. 

Kapacita služby byla v roce 2025 využita z 99,7 %, což potvrzuje její dlouhodobě vysokou potřebnost.

Klienti dle trvalého bydliště 

 
Graf 2: Graf znázorňuje rozložení klientů podle trvalého bydliště v procentuálním vyjádření. Největší zastoupení 
mají klienti z Karviné (32,5 %), dále z Havířova (15,9 %) a Ostravy (9,6 %). Významný podíl tvoří také klienti z ostat-
ních obcí (28,7 %), což potvrzuje regionální přesah poskytované služby.
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Věková struktura klientů

Graf 3: Graf znázorňuje věkovou strukturu klientů v procentuálním vyjádření. Nejpočetnější skupinu tvoří klienti 
ve věku 80–89 let (57,9 %), následovaní skupinou 70–79 let (22,4 %). Klienti ve věku 90+ tvoří 16,4 %, zatímco nej-
mladší skupina 60–69 let je zastoupena minimálně (3,3 %).

Rozdělení klientů podle stupně závislosti

Graf 4: Graf znázorňuje procentuální zastoupení klientů Domova Alzheimer Darkov podle stupně závislosti na péči 
v roce 2025. Dominantní podíl tvoří klienti ve III. a IV. stupni závislosti, kteří představují skupinu osob s vysokou po-
třebou podpory a péče.
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Personální struktura služby 

Graf 5: Personální struktura Domova Alzheimer Darkov. Největší část týmu tvoří pracovníci v přímé péči, což odpo-
vídá charakteru služby a vysoké míře závislosti klientů.

Celkové zhodnocení roku 2025
Rok 2025 lze hodnotit jako rok stability a udržení vysoké kvality poskytované služby. Přes dlouhodobě náročné 
podmínky v oblasti sociálních služeb se Domovu Alzheimer Darkov dařilo naplňovat své poslání, udržovat odbor-
nou úroveň péče a otevřenou komunikaci s rodinami klientů. Zjištěné podněty a oblasti ke zlepšení byly reflektová-
ny a staly se východiskem pro plánování dalšího rozvoje služby v následujícím období.
Významnou roli v tomto vývoji sehrála také podpora dárců, partnerů a spolupracujících organizací, jejichž 
pomoci si Domov Alzheimer Darkov velmi váží. Díky této spolupráci bylo možné nad rámec běžného provozu 
realizovat aktivity a opatření přispívající ke zvýšení kvality života klientů.
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Poděkování patří zejména:

DÍK Ď

 Karviná
Děkujeme městu Karviná za investiční dotaci ve výši 105 000 Kč, která byla v roce 2025 využita 
na pořízení signalizačního zařízení zvyšujícího bezpečnost klientů.

Frýdlant nad Ostravicí
Děkujeme obci Frýdlant nad Ostravicí za poskytnutí dotace z rozpočtu ve výši 12 000 Kč. 
Tato podpora pomohla obohatit nabídku aktivit pro naše klienty a vytvořit pro ně příjemnější 
prostředí.

Město Havířov
Děkujeme městu Havířov za štědrou dotaci z rozpočtu města ve výši 45 000 Kč. Vaše pod-
pora nám umožnila zrealizovat klíčové aktivity, které našim klientům přinášejí radost a zlepšují 
jejich každodenní život.

Obec Těrlicko
Obci Těrlicko děkujeme za poskytnutí dotace z rozpočtu obce ve výši 50 000 Kč. Díky této 
podpoře jsme mohli posílit péči o naše klienty a zajistit jim kvalitní programy, které rozvíjejí jejich 
schopnosti a zlepšují náladu.

Výbor dobré vůle – Nadace Olgy Havlové
Děkujeme Výboru dobré vůle – Nadaci Olgy Havlové  za poskytnutí nadačního příspěvku 
ve výši 40 000 Kč. Tyto prostředky budou využity na vzdělávání našich zaměstnanců v paliativ-
ní péči. Velmi si vaší podpory vážíme a děkujeme, že stojíte po našem boku.

NF Českého rozhlasu – Ježíškova vnoučata
Děkujeme Nadačnímu fondu Českého rozhlasu – Ježíškova vnoučata za zprostředkování 
darů pro naše klienty. Vaše aktivity přinášejí radost a naplňují přání, která znamenají mnoho 
pro naše seniory.

KOVONA SYSTÉM, a.s.
Děkujeme společnosti Kovona Systém, a.s. za poskytnutí věcného daru v podobě regálových 
systémů, které výrazně přispěly ke zlepšení zázemí našeho Domova. Regály, jež jsou produkty 
této firmy, byly využity při úpravách místností a pomohly nám vytvořit praktičtější a přehlednější 
prostředí pro práci i pobyt klientů. Velmi si této sponzorské podpory vážíme.

DSA (Diplomatic Spouses Association)
Naší velkou vděčnost vyjadřujeme také  Nadaci DSA za štědrý nadační příspěvek ve 
výši 150 000 Kč, který bude využit na nákup zdravotnických přístrojů pro zajištění kvalitní 
péče o naše klienty. Tato podpora nám umožní dále rozvíjet odborné zázemí našeho Domova 
a poskytovat péči na vysoké úrovni.
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Horní Tošanovice
Obci Horní Tošanovice děkujeme za poskytnutí daru ve výši 15 000 Kč. Tato finanční po-
moc přispěla k radostnějším a smysluplnějším dnům pro naše klienty. Velmi si vážíme vaší 
podpory.

Horní Smrčné
Děkujeme obci Horní Smrčné za poskytnutí dotace ve výši 5 000 Kč. Tato podpora po-
mohla obohatit aktivity našich klientů a vytvořit pro ně příjemnější prostředí. Velmi si váží-
me vaší spolupráce a důvěry.

Horní Suchá
Velké poděkování patří obci Horní Suchá za štědrý dar ve výši 60 000 Kč. Díky této pod-
poře jsme mohli zajistit kvalitní a smysluplné programy pro naše klienty. Vaše pomoc má 
pro nás nevyčíslitelnou hodnotu.

Stonava
Děkujeme obci Stonava za dar ve výši 10 000 Kč, který nám pomohl zrealizovat aktivity, 
jež obohacují život našich klientů. Velmi si ceníme vaší pomoci a podpory komunitního 
života.

Albrechtice
Obci Albrechtice děkujeme za štědrý dar ve výši 10 000 Kč, který jsme využili na rozvoj 
volnočasových aktivit. Vaše podpora přispívá ke kvalitnějšímu a radostnějšímu životu na-
šich klientů.

Komorní Lhotka
Děkujeme obci Komorní Lhotka za dar ve výši 15 000 Kč, který nám umožnil zrealizovat 
smysluplné aktivity a zlepšit péči o naše klienty. Vaší pomoci si velmi vážíme a děkujeme 
za ni.

Dolní Lutyně
Velké díky patří obci Dolní Lutyně za poskytnutí daru ve výši 20 000 Kč. Vaše podpora 
nám umožňuje rozvíjet služby a přinášet radost našim klientům. Děkujeme, že jste součástí 
našich aktivit.

Dětmarovice
Děkujeme obci Dětmarovice za dar ve výši 7 000 Kč, který jsme využili na zlepšení kvality 
života našich klientů. Vaše podpora nám dodává sílu v naší každodenní práci.

Bocanovice
Obci Bocanovice děkujeme za poskytnutí daru ve výši 2 000 Kč. Tato pomoc přispěla 
k radostnějším a smysluplnějším dnům pro naše klienty. Velmi si vážíme vaší podpory.

V závěru chceme poděkovat rodinám našich klientů, které na základě své spokojenos-
ti s péčí v našem Domově darovaly finanční prostředky v celkové výši 125 000 Kč. Tyto 
finance budou využity na podporu sociálně aktivizačních a terapeutických činností, 
které našim klientům pomáhají udržet kognitivní schopnosti, jemnou motoriku a přinášejí 
radost do jejich každodenního života.
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Děkujeme všem partnerům, 
kteří nám pomáhají dělat  

"Domov pro ty, kteří 
potřebují Vaši lásku  

a naši péči“
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Domov Alzheimer Darkov z.ú. 
Lázeňská 48/41, Lázně Darkov, 
735 03 Karviná 3

e-mail: darkov@domovalzheimer.cz
www.domovalzheimer.cz 


