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Vazeni Ctenari,

predkladdme Vam vyrocni zpravu Domova Alzheimer Darkov z.U. za rok 2025. Uplynuly rok byl obdobim

vysoké stability sluzby, ale také intenzivni prace s kvalitou péce, komunikaci s rodinami a fizenim provozu
pfi témér stoprocentni obsazenosti kapacity.

Rok 2025 potvrdil potfebnost Domova Alzheimer Darkov v regionu. Zaroven pfinesl nové vyzvy — zejména
v oblasti personalni stability, technického stavu budovy a rostoucich narok na individuaini a respektujici péci.

Mgr. Seberova Leona

Reditelka
Domova Alzheimer Darkov z.0.




Nazev: Domov Alzheimer Darkov z.0.

Pravni forma: zapsany Ustav

Adresa: Lazenska 48/41, Karvina — Lazné Darkoy, 735 03
IC: 024 96 470

Druh sluzby: Domov se zvlastnim rezimem (850)

Kapacita: 118 10zek

Forma sluzby: pobytova

Zahdjeni provozu: 3.7.2014

Registrace poskytovatelu socialnich sluzeb:

Registrujici organ: Krajsky Ufad Moravskoslezského kraje
Poskytované sluzby: Domovy se zvlastnim rezimem (2295871)
Registrovana kapacita: 118 10zek

Vékova kategorie klientti: dospéli (27-64 let), mladsi seniofi (65-80 let),

starsi seniofi (nad 80 let)

Cilova skupina: osoby s chronickym dusevnim onemocnénim,
osoby s jinym zdravotnim postizenim

Organy organizace
Statutdrni zdstupce: Mgr. Leona Seberova

Spravni rada: pfedseda spravni rady: Karolina Honlova
¢len spravni rady: Radek Z&dnik
Clen spravni rady: Petr Soucek

Dozorci rada: Ing. Jifi Honl, pfedseda
Mgr. Zderka Zadnikova Volencova, ¢len
Mgr. Petr Jirdsek, ¢len



V roce 2025 poskytoval Domov Alzheimer Darkov pobytovou socialni sluzbu domova se zvlastnim reZzimem oso-
bam s Alzheimerovou chorobou a dalsimi typy demence v souladu se svym poslanim, cili sluzby a platnou legisla-
tivou. Sluzba byla po cely rok poskytovéna pri témér plné kapaciteé 118 liiZek, coz dlouhodobé potvrzuje vysokou
potfebnost zafizeni v regionu.

Stabilita a dostupnost sluzby

Domov Alzheimer Darkov si i v roce 2025 udrzel stabilni provoz a vysokou dostupnost sluzby. Pfes narocnost cilové
skupiny byla péce poskytovana kontinualng, bez omezeni rozsahu sluzby, a to i v obdobich zvysenych provoznich
¢i personalnich néarokd. Dlouhodobé vysoka obsazenost kapacity svedci o divére verejnosti i rodin klientd v kvalitu
poskytované péce.

Naplnéni poslani a cild sluzby

V pribeéhu roku 2025 bylo systematicky napliovano poslani Domova poskytovat klientlim bezpecné, dtistojné
a odborné zdazemi s respektem k jejich individualité, potfebam a pranim. Péce byla zaméfena na zachovanti kvality
Zivota klientd v jednotlivych fézich onemocnéni a na podporu jejich sobéstacnosti v maximéalni mozné mie.

Stanovené cile sluzby byly v roce 2025 naplnovany zejména:

. vytvarenim stabilniho, klidného a bezpecného prostredf podporujiciho pocit domova,
. zajistenim kvalitni socialni a zdravotni péce prostrednictvim kvalifikovaného personalu,
. podporou aktivniho zapojeni klientl do kazdodennich ¢innosti,

. rozvijenim a udrzovanim socialnich vztaht s rodinou, ostatnimi klienty a komunitou,

. flexibilnim prizpdsobovanim péce aktualnim potfebam klientd,

. zajisténim dUstojné péce i v zavéru Zivota.

Socialni a zdravotni péce

Socialni péce byla v roce 2025 zajistovana socialnimi pracovnicemi a pracovniky v sociélnich sluzbach a byla zamé-
fena predevsim na podporu sobéstacnosti klientt, pomoc pfi béznych dennich cinnostech, osobni hygiené a stra-
vovani, déle na socialné terapeutické a aktivizacni ¢innosti, socialni poradenstvi a podporu kontaktu s rodinami.
Individualni planovani péce reflektovalo zdravotni stav, zachované schopnosti a prani jednotlivych klientd.

Zdravotni péce byla poskytovéna nepretrzité 24 hodin denné prostrednictvim vseobecnych a praktickych ses-
ter. Odborny tym nadale rozsifuje fyzioterapeut a nutricniho terapeut, coz pfispiva ke zkvalitnéni péce a prevenci
zdravotnich komplikaci. Péce probihala ve spolupraci s praktickym Iékafem a odbornymi [ékafi v oblasti psychiatrie,
neurologie, diabetologie, urologie, chirurgie, dietologie a paliativni péce.



V roce 2025 byla vyznamné pozornost vénovéana rozvoji aktivizacnich a volnocasovych program( jako nedilné
soucasti poskytované sluzby. Nabidka aktivit byla prizpdsobovana moznostem a potrebédm klientl a podporovala
zachovani kognitivnich funkdi, socialnich dovednosti a psychické pohody.

Pravidelné byly realizovany pohybové aktivity, trénovani paméti, hudebni a vytvarné cinnosti, spolecenske hry, kul-
turni programy a pobytové aktivity na zahradé Domova. Soucéasti terapeutického pfistupu byly také zooterapie,
canisterapie, reminiscencni terapie, Snoezelen a muzikoterapie. Tyto aktivity mély pozitivni dopad na kvalitu zivota
klientd a podporovaly jejich aktivni zapojeni do Zivota Domova.

Prirez nejzajimavéjsich aktivit
Domova Alzheimer Darkov z.u.

Nasleduijici prehled shrnuje vybrané aktivity realizované v Domové Alzheimer Darkov na zékladé aktualit zverejné-
nych na webovych strankach zafizeni. Aktivity jsou strukturovany tematicky a pfedstavuji rozmanitost volnocaso-
vych, kulturnich a komunitnich programd v prébéhu roku.




1. Venkovni a sezénni aktivity

Prochazky v okoli Domova a pobyt v parku.
Vyuzivani letnich teras a zahrady k odpocinku i spo-
leCnym aktivitam.

Letni posezeni spojend s drobnym obcerstvenim
a hudbou.




2. Tvorivé a klubové programy

- Damsky a pansky klub — tematicka setkavanf
- Rukodélné a vytvamneé cinnosti podporujici jem-
nou motoriku a kreativitu.

- Spolecné posezeni u kavy a zakusku v kavame

nebo reminiscencni mistnosti Domova.
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3. Kulturni a spolecenské akce

Oslavy narozenin klientd spojené s hudbou
a pranim.
Hudebni vystoupent a tanecni programy

Tematicke dny a slavnosti poradané v Domove.

eimer Darkov z.u.




4. Vzdelavaci a poznavaci
aktivity

- Pfednasky a besedy na rlizna témata (histo-
rie, cestovani, regionalni zajimavosti).

- Fotografické besedy a prezentace.

- Trénovani paméti a kognitivnich funkd.



5. Mezigeneracni a komunitni
setkavani

- Navstevy studentl a spoluprace se Skolami.
- Generacni a komunitni dny propojujici Domov
s okolni verejnosti.

- Spoluprace s dobrovolniky a mistnimi organi-

zacemi.




Rok 2025 byl charakteristicky mimoradné vysokou obsazenosti sluzby, kterd dlouhodobé potvrzuje potfebnost
Domova Alzheimer Darkov v regionu.

Obsazenost kapacity sluzby - 2025

99,7 %

Obsazeno

0,3 % volna kapacita

Kapacita sluzby byla v roce 2025 vyuzita z 99,7 %, coz potvrzuje jeji diouhodobé vysokou potfebnost.

Klienti dle trvaleho bydliste

Klienti dle trvalého bydlisté (%) - 2025
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Graf 2: Graf znazomuje rozlozeni klientd podle trvalého bydlisté v procentualnim vyjadfeni. Nejvetsi zastoupeni
maji klienti z Karviné (32,5 %), dale z Havifova (15,9 %) a Ostravy (9,6 %). Vyznamny podil tvorf také klienti z ostat-
nich obci (28,7 %), coz potvrzuje regionalni pfesah poskytované sluzby.



Vékova struktura klientu

Vékova struktura klientd (%) - 2025
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Graf 3: Graf zndzomuje veékovou strukturu klientd v procentualnim vyjadreni. Nejpocetnéjsi skupinu tvori klienti
ve véku 80-89 let (57,9 %), nasledovani skupinou 70-79 let (22,4 %). Klienti ve véku 90+ tvori 16,4 %, zatimco nej-
mladsf skupina 60-69 let je zastoupena minimalné (3,3 %).

Rozdeélenti klientt podle stupné zavislosti

Struktura klient( dle stupné zavislosti (%) - 2025
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Graf 4: Graf znazormuje procentuélni zastoupeni klientd Domova Alzheimer Darkov podle stupné zavislosti na péci
v roce 2025. Dominantni podil tvorf klienti ve Ill. a IV. stupni zavislosti, ktef pfedstavujf skupinu osob s vysokou po-
tfebou podpory a péce.



Personalni struktura sluzby

100 Personalni struktura sluzby (%)
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Graf 5: Personalni struktura Domova Alzheimer Darkov. Nejvétsi ¢ast tymu tvofi pracovnici v pfimé péci, coz odpo-
vida charakteru sluzby a vysoké mife zavislosti klientd.

Celkové zhodnoceni roku 2025

Rok 2025 Ize hodnotit jako rok stability a udrZeni vysoké kvality poskytované sluzby. Pres dlouhodobé narocné
podminky v oblasti socialnich sluzeb se Domovu Alzheimer Darkov dafilo naplfovat své poslani, udrzovat odbor-
nou Uroven péce a otevienou komunikaci s rodinami klientd. Zjisténé podnéty a oblasti ke zlepseni byly reflektova-
ny a staly se vychodiskem pro planovani dalsiho rozvoje sluzby v nasledujicim obdobi.

Vyznamnou roli v tomto vyvoji sehrdla také podpora ddrcti, partnert a spolupracujicich organizaci, jejichz
pomoci si Domov Alzheimer Darkov velmi vazi. Diky této spolupraci bylo mozné nad rémec bézného provozu
realizovat aktivity a opatieni prispivajic ke zvyseni kvality Zivota klientd.
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VYBOR DOBRE VULE

Nadace Olgy Havlové

= Nadaéni fond

Ceského rozhlasu

Karvina
Dékujeme méstu Karvind za investicni dotaci ve vy3i 105 000 K¢, ktera byla v roce 2025 vyuZita
na pofizeni signalizacniho zafizenf zvysujictho bezpecnost klientd.

Frydlant nad Ostravici

Dékujeme obci Frydlant nad Ostravici za poskytnuti dotace z rozpoctu ve vysi 12 000 K¢.
Tato podpora pomaohla obohatit nabidku aktivit pro nase klienty a vytvofit pro né pfijemnéjsi
prostiedi.

Mésto Havirov

Dékujeme méstu Havirfov za stédrou dotaci z rozpoctu mésta ve vysi 45 000 K¢. Vase pod-
pora nédm umoznila zrealizovat klicové aktivity, které nasim klientdim pfinaseji radost a zlepsuji
jejich kazdodennt zZivot.

Obec Teérlicko

Obci Teérlicko dekujeme za poskytnuti dotace z rozpoctu obce ve vysi 50 000 Kc¢. Diky této
podpore jsme mohli posilit péci o nase klienty a zajistit jim kvalitni programy, které rozvijeji jejich
schopnosti a zlepsuji naladu.

Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové

Dékujeme Vyboru dobré viile — Nadaci Olgy Havlové za poskytnuti nadacniho prispévku
ve vysi 40 000 Kc. Tyto prostredky budou vyuzity na vzdélavani nasich zaméstnancl v paliativ-
nf péeci. Velmi si vasi podpory vazime a dékujeme, Ze stojite po nasem boku.

NF Ceského rozhlasu — Jeziskova vnoucata

Dékujeme Nadaénimu fondu Ceského rozhlasu — JeZiskova vnoucata za zprostredkovani
dar(l pro nase klienty. Vase aktivity prinaseji radost a napliuji prani, kterd znamenaji mnoho
pro nase seniory.

KOVONA SYSTEM, a.s.

Dékujeme spolecnosti Kovona Systém, a.s. za poskytnuti vécného daru v podobé regélovych
systém(, které vyrazné prispély ke zlepseni zazemi naseho Domova. Regaly, jeZ jsou produkty
této firmy, byly vyuzity pfi Upravach mistnosti a pomohly nédm vytvofit praktictéjsi a prehlednéjsi
prostredi pro préaci i pobyt klientl. Velmi si této sponzorské podpory vazime.

DSA (Diplomatic Spouses Association)

Nasi velkou vdécnost vyjadfujeme také Nadaci DSA za stédry nadacni pfispevek ve
vysi 150 000 K¢, ktery bude vyuzit na nakup zdravotnickych prFistroji pro zajisténi kvalitni
péce o nase klienty. Tato podpora nam umozni déle rozvijet odborné zazemi naseho Domova
a poskytovat péci na vysoké urovni.



Horni Tosanovice

Obci Horni Tosanovice dékujeme za poskytnuti daru ve vysi 15 000 K¢. Tato financni po-
moc pfispéla k radostnéjsim a smysluplnéjsim dndm pro nase klienty. Velmi si vazime vasi
podpory.

Horni Smrcné

Dékujeme obci Horni Smréné za poskytnuti dotace ve vysi 5 000 K¢ Tato podpora po-
mohla obohatit aktivity nasich klientl a vytvofit pro né prfiemnéjsi prostiedi. Velmi si vazi-
me vasi spoluprace a ddvéry.

Horni Sucha

Velké podekovani patii obci Horni Sucha za Stédry dar ve vysi 60 000 K¢. Diky této pod-
pofe jsme mohli zajistit kvalitni a smysluplné programy pro nase klienty. Vase pomoc ma
pro nas nevycislitelnou hodnotu.

Stonava

Dékujeme obci Stonava za dar ve vysi 10 000 K¢, ktery ndm pomohl zrealizovat aktivity,
jez obohacuji Zivot nasich klientd. Velmi si cenime vasi pomoci a podpory komunitniho
Zivota.

Albrechtice
Obci Albrechtice dékujeme za stedry dar ve vysi 10 000 K¢, ktery jsme vyuZili na rozvoj
volnocasovych aktivit. Vase podpora pfispiva ke kvalitnéjsSimu a radostnéjsimu Zivotu na-
Sich klient(.

Komorni Lhotka

Dékujeme obci Komorni Lhotka za dar ve vysi 15 000 K¢, ktery nam umoznil zrealizovat
smysluplné aktivity a zlepsit péci o nase klienty. Vasi pomoci si velmi vazime a dékujeme
za ni.

Dolni Lutyné
Velké diky patfi obci Dolni Lutyné za poskytnuti daru ve vysi 20 000 K¢. Vase podpora
nam umoznuje rozvijet sluzby a pfinaset radost nasim klientdm. Dékujeme, Ze jste soucasti
nasich aktivit.

Détmarovice
Dékujeme obci Détmarovice za dar ve vysi 7 000 K¢, ktery jsme vyuZzili na zlepSeni kvality
Zivota nasich klientd. Vase podpora nam dodéava silu v nasi kazdodennf praci.

Bocanovice
Obci Bocanovice dekujeme za poskytnuti daru ve vysi 2 000 K¢. Tato pomoc prispéla
k radostnéjsim a smysluplnéjsim dndm pro nase klienty. Velmi si vazime vasi podpory.

V zaveru chceme podékovat rodindm nasich klientd, které na zakladé své spokojenos-
ti s péci v nasem Domové darovaly financni prostiedky v celkové vysi 125 000 K¢. Tyto
finance budou vyuzity na podporu socidlné aktivizacnich a terapeutickych cinnosti,
které nasim klientdm pomahaji udrzet kognitivni schopnosti, jemnou motoriku a pfinaseji
radost do jejich kazdodenniho Zivota.
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Domov Alzheimer Darkov z.u.
Lazenska 48/41, Lazné Darkov,

735 03 Karvina 3

e-mail: darkov@domovalzheimer.cz

www.domovalzheimer.cz



