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Mili pfatelé, podporovatelé a ctendri této vyrocni zpravy,

rok 2025 byl pro Domov Alzheimer Pferov predevsim rokem lidi. Rokem setkavéni, poznéavani a hledani
spolecné cesty, jak chceme, aby nas Domov skutec¢né fungoval.

Hned od zacatku jsem méla jasno — Domov ma byt mistem, kde se lidé citf doma. Mistem, kde nejsou jen Cisla
nebo pravidla. Proto jsem se setkavala s klienty, mluvila s jejich rodinami a naslouchala nasim zaméstnanctim.
Kazdé takové setkani mi znovu pfipomina, co znamena spolecné vytvaret opravdovy Domov. Ne vzdy jde
o velké zmény — casto jsou nejdilezitéjsi obycejné rozhovory, chvile, kdy se dokdzeme zastavit a opravdu
se navzajem slyset.

Pravé v téchto okamzicich se ukazuje, ze Domov netvorf zdi ani pravidla. Domov tvori lidé — jejich pfibéhy,
zkusenosti, radosti i starosti. Kazdy den mé utvrzuje v tom, Ze lidé dokaZou byt oporou jeden druhému
a ze spolecné Ize zvladnout opravdu mnoho.

Velkou radost mam z naseho tymu. Kazdy z nas je jiny — mame odlisné zkusenosti, silné stranky i slabiny —
a presto dokéZzeme tahnout za jeden provaz. Jsme jako dilky jednoho velkého puzzle, které do sebe postupné
zapadaji. Teprve spolecné tvofi celek, ktery déva naSemu Domovu Zivot a smysl. Rok 2025 mi znovu ukéazal,
7e stojime pfi sobé a Ze spolecné dokazeme velké veci.

Prace v sociélnich sluzbach neni jednoducha. Pfesto u nas kazdy den vidim velké nasazeni, trpélivost
a predevsim lidskost, bez které by tato prace neméla smysl.

Stejné duleZitd je pro nés spoluprace s rodinami klientd. Vazime
si dGveéry, kterou do nas vkladaji. Chceme, aby védeéli, Zze jsou
pfirozenou soucasti zivota naseho Domova a ze jgjich
podpora i zpétna vazba pomahaji utvafet kazdodenni
pédi.

Dékuji vsem, ktefi Domov Alzheimer Prerov
podporuji — zaméstnanclm, rodinam  klientd,
partnerdm i pratelm naseho zafizeni. Diky
vam muze byt Domov mistem, kde ma lidskost,
respekt a obycejna blizkost stéle své misto.

VEfim, Ze prave takovy Domov chceme
spolecné vytvaret i dal.

Bc. Lucie Svojanovskd, DiS.

Reditelka
Domova Alzheimer Prerov z.u.




Nazev a pravni forma:

IC:

Pravni forma:
Sidlo:

Rejstrik dstavii:

Predmét cinnosti:

Domov Alzheimer Prerov z.U.
Zapsany Ustav

046 55 001

neziskova organizace (zapsany Ustav), z.U.
Travnik 1117/30, Prerov | Mesto, 750 02 Prerov
Krajsky soud v Ostrave, oddil U, vlozka 395

Poskytovani pobytové socialni sluzby domov se zvlastnim
rezimem dle § 50 zékona ¢. 108/2006 Sb.

Kapacita zafizeni 114 klientd

Domov Alzheimer Prerov poskytuje pobytovou sluzbu lidem s Alzheimerovou nemoci a jinymi typy
demenci. Nasim cilem je vytvorit bezpecné, dlstojné a respektujici prostfedi, ve kterém mohou
klienti prozit sve dny v co nejvyssi mozné mire sobéstacnosti a kvality zivota.

Opirame se o hodnoty:

respekt a Ucta ke klientovi

tymova spoluprace

odbornost a profesionalita

pozitivni pristup

individualizace péce
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Kazdodenni program v nasem domove je koncipovan tak, aby podporoval zachovani schopnosti kli-
entd, jejich co nejvetsi miru sobéstacnosti a zaroven jim pfinasel smysluplné a radostné traveni casu.
Na priprave i realizaci pestré nabidky aktivit se podileji aktivizacni pracovnice spolecné s externimi
spolupracovniky. Diky této spolupraci mohou klienti vyuzivat nejen osvedcené formy aktivizace, ale
také specializované terapie, napriklad canisterapii a dalsi tematicky zamerené programy.

Mezi pravidelné skupinové cinnosti a terapie patri:
* Muzikoterapie

* Kognitivn trénink

+ Reminiscencni terapie

+ Spolecenské a deskové hry

« Cetba a predéitani

+ Cestovatelské promitani — ,Cestomanie”
* Filmové projekce

* Arteterapie

*+ Spolecné vareni a peceni

+  Oslavy narozenin klient(

« MSe svaté a pastoracni péce

Klienti se s radosti Ucastni pravidelnych navstév pejskd v ramci canisterapie, ktera ma pozitivni vliv
na jejich psychickou pohodu a aktivizaci.

Individualné nabizime napriklad tyto aktivity a terapie:
+ Poslech oblibené hudby

« Cteni knih ¢i ¢asopisti dle vybéru klienta

+ Individualni rehabilitacni cviceni a relaxacni masaze

« Aromaterapie a prace s vinémi

Nasim cilem je nabizet klientdm rozmanité aktivity, které odpovidaji jejich potfebam, prfanim a moz-
nostem — s dlirazem na dUstojnost, radost a kazdodenni prozZivani smysluplnych okamzikd.




V nasem domove je kuchyne nedilnou soucasti kazdodenni péce o klienty. Kazdy den pfipravujeme
pokrmy, které maji pfipominat chut domova — od domacich knedlikd a jogurtl az po oblibené slad-
ké buchty. Dbame na to, aby jidlo nejen chutnalo, ale i lakavé vypadalo — jime totiz i oc¢ima.

Jidlo je pro fadu klientd také dilezitym orientacnim bodem dne. Pomaha pfipominat zndmé chuté,
vybavovat vzpominky a pfirozené ukotvovat rytmus dne. S tradicnimi pokrmy se navic casto poji
i obdobi roku a svatky, které si diky nim klienti snadnéji pfipominaji.

Tradicnf recepty proto pribezné obmeénujeme a hledame jejich modernéjsi Upravy — jak po stran-
ce chuti, tak i v estetice servirovani. Na slavnostni a zvlastni prilezitosti pak nase kuchyné ukazuje,
ze dokéaze pripravit kulinarské speciality s péci a preciznosti, ktera by se neztratila ani v nejlepsich
gastro provozech svétové Urovne.
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Oslava Mezinarodniho dne zen

Pro nase zeny jsme i letos pfipravili krasny Beauty Day ve spolupraci se stfednf skolou gastronomie
a sluzeb Sitava. Kadernice a kosmeticky dopraly zenam liceni, masaze, foukani vlasi a Gpravu Gcesd.
Slavnostni okamzik doplnilo predani kvétin klienty Domova, coz oslavu MDZ udinilo jesté osobnéjsi
a radostnéjsi.

Moderni arteterapie

Nase aktivizacni pracovnice Mirka se i letos ve své praci zaméruje na arteterapeutické techniky, které
pravidelné vyuziva pri praci s klienty. Jednou z velmi oblibenych aktivit je malovani kavou. Pomoci
rdznych odstind kavy klienti vytvareji obrazy, které odrazi vzpominky na détstvi ¢i mladi.

Kava je zaroven silnym smyslovym podnétem — jeji typicka viiné dokaze vyvolavat vzpominky, proto-
ze Cichova pamét patfi u lidi s demenci mezi nejdéle zachované smysly. Tato technika tak podporuje
tvofivost a poméaha vybavovat vzpominky.

Velikonocni stezka

Letos nasi klienti pripravili pro déti z MS Radost velikonocni stezku. Déti postupné prochéazely jed-
notliva stanoviste, plnily drobne Ukoly a na konci je Cekala sladka odmeéna. Bylo hezké sledovat, jak
si spolecny cas uzivaji jak deti, tak nasi klienti — nechybél smich, povidani ani radost ze setkani dvou
generaci.

Majova tancovacka

Kazdorocné poradame majovou tancovacku, pfi které nechybi veseld hudba, bohaté obcerstveni
a spousta tance. Klienti si tak mohou uzit radost z pohybu, spolecenskou zabavu a sdilet hezké chvi-
le s ostatnimi.

Zahradni terapie

Klienti se i letos zapajili do zahradni terapie, vysazovali zeleninu do novych vyvysenych zahon(
a starali se také o jahody. Tato aktivita podporuje nejen psychickou pohodu a fyzickou kondici, ale
také mezilidské vztahy, protoze traveni casu na Cerstvem vzduchu a péce o rostliny vytvari prostor
pro sdileni, radost z vysledk( a kontakt s pfirodou.

Carodéjnicky rej

Na zaver dubna jsme usporadali carodégjnicky rej, ktery promeénil nas Domov v misto plné magie
a dobré nalady. Klienty pobavil ¢arodéjnicky tanec v podani nasich zaméstnancl, kouzelnické mi-
chani lektvar(, tematické hry i kostymy. Den jsme zakoncili u ohné s opékanim buftd.



Beauty day na MDZ

Slavnostni rozdadvani kvétin b g : Prochdzka za zmrzlinou
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Koktejl party

Letos jsme poprvé pro nase klienty usporadali koktejlovou party. Klienti méli moznost ochutnat jak
moderni, tak tradicni koktejly jako je cuba libre, sex on the beach a mnoho dalsich, a nekteri si je
dokonce mohli sami pfipravit. Nechybely stylové kelimky, barevné destnicky ani brcka, a vse dopro-
vazela letni hudba, ktera dodala akci pravou dovolenkovou atmosféru.

Vychazky na zmrzlinu

Kazde léeto, kdyz nam pocasi pfeje, zafazujeme do denniho programu také prochazky na zmrzlinu.
Diky tomu, Zze mame zmrzlinarnu kousek od domova, mohou se na prochazku vydat témer vsichni
- nejen personal, ale hlavne nasi klienti, ktefi si toto letni osvezeni vzdy moc uzivaj.

Zavarovani ovoce

V ramci Damského klubu se nase zeny v lété pustily do zavafovani merunek a mirabelek. Spole¢ne
ovoce upravovaly, pfipravovaly a nasledné zavarovaly, coz prineslo nejen krasny zazitek z tvoreni,
ale i sladkou odmeénu pro dalsi i chladné dny.

Letni taborak

Poprvé jsme v roce 2025 zorganizovali letni taborak, ktery doplnili retro stany a vybava. Klienti
si mohli projit cely prostor, vyzkouset retro rekvizity, posedet u ohné a samozrejme opéct burty nebo
si vychutnat vychlazené pivo. Tento vecer byl skvélou kombinaci nostalgie, zabavy a letni pohody.

Hawai party

Letos jsme usporadali jiz druhy rocnik Hawai party, kde na klienty cekaly vodni discipliny, moznost
namocit nohy v bazénku, hrat si s plazovym baldnkem nebo relaxovat v pisku. Nechybél tanec ani
spousta letnich rekvizit, ktere navodily pravou tropickou atmosféru a spoustu smichu.

A &

Letni taborak




Zavarovani ovoce

,e-—;ﬁ* el Reminiscence - plody nasi zahrady
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Vyroba svicek

Letos jsme v nasem domove v ramci aktivizacnich cinnosti poprvé vyzkouseli vyrobu svicek. Kazdorocne
poradame rukodélny jarmark, na kterem nasi klienti prezentuji své vyrobky, a proto se vzdy snazime prijit
s nécim novym a zajimavym.

ProtoZe zimni obdobi je neodmyslitelné spojené se svétlem svicek a jejich prijemnou vini, rozhodli jsme
se pustit prave do jejich vyroby. Klienti se s nadsenim zapajili do celého procesu — od nalévani roztavene-
ho vosku do rtiznych formicek az po zdobeni svicek ve sklenickach.

Postupneé tak pod jejich rukama vznikaly originalni svicky rdznych tvarl a vini. Spolecna prace pfinesla
nejen krasné vyrobky, ale pfedevsim radost z tvoreni a prijemné straveny cas. Hotové svicky pak obohatily
nabidku vyrobkd na nasem rukodeélném jarmarku.

Virtualni realita

U nas v domove jsme se zase posunuli o krok dal. Nedavno nas navstivili s ukazkou virtualnf reality, kte-
rou si nasi klienti mohli sami vyzkouset. Prostfednictvim rlznych her trénovali jemnou motoriku, pozor-
nost i kognitivni funkce — a zaroven si uzili spoustu zabavy.

Podzimni truhliky

V nasem domove nam zaleZi na tom, aby se zde vsichni cftili prijemné, Utulné a jako doma. Velka cast
nasich klient(l réda travi cas venku a mnozi z nich se v pribéhu Zivota vénovali zahradnicenti. | proto spo-
lecné pecujeme o nasi zahradu a take o truhliky, které zdobi okoli domova.

Behem Iéta do nich sazime bylinky, zeleninu i dalsi rostliny, o které se spolecné starame. S pfichodem
podzimu pak truhliky promeénujeme do podzimni podoby — ,oblékame” je do chladnégjsiho kabatu a vy-
sazujeme do nich vresy, které nam svymi barvami zprijemnuji podzimni obdobi.

Damsky klub s Evickou

Damsky klub uz je u nas dobre znamou a oblibenou aktivitou. Tentokrat jsme se vsak rozhodli pozvat
mezi nase damy nekoho vyjimecného — Evicku, kfehkou dusi s nekolika handicapy.

Evicka mezi nas prisla se svymi energetickymi obrazky a s velkou radosti se o ne podélila s nasimi klient-
kami. Spolecné se pustily do tvoreni a pod jejich rukama vznikly jedinecné obrazky pIné barev, energie
a radosti.

Vysledna dila dnes zdobi chodby naseho domova a pripominaji nam prijemne stravené chvile i silu spo-
lecného tvorent.



Svatomartinské peceni Viyroba svicek
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Rozsviceni vanocniho stromecku

Kazdy rok se u nas kona slavnostni rozsviceni vanocniho stromecku a letos jsme tuto udalost pojali oprav-
du ve velkem. Nasi klienti se na ni pfipravovali uz béhem podzimu, kdy vyrabeéli rizné rukodélné vyrobky,
které poté nabidli na vanocnim jarmarku. Vytézek z prodeje poputuje na nakup snoezelen pomUcek,
které pomahajf zpifiemnovat Zivot nasim klientdm.

Navstévnici si mohli vychutnat také vyborny vanocni punc a o tu pravou svatecni atmosféru se postaral
vanocni kabaret, ktery si pro klienty a jejich rodiny pfipravili nasi zaméstnanci. Do vystoupeni jsme dali
opravdu vsechno a spolecnée jsme si uzili mnoho smichu i radosti. Soucasti tohoto krasného odpoledne
bylo samoziejmé i slavnostni rozsviceni naseho vanocniho stromecku.

Mikulasska nadilka

Co by to bylo za vanocni obdobf bez navstevy Mikulase, andéla a Certa. Ani letos tato tradicni navste-
va v nasem domové nechybéla. Andél pfines! klientdm sladkou nadilku a dobrou naladu, zatimco cert
se prisel jen podivat, zda jsou vSichni hodni.

Nastesti se ukazalo, ze u nas mame samé hodné klienty, takze si Cert tentokrat nikoho do pekla neodnesl.
Mikulasska nadflka tak probéhla v prijemné a veselé atmosfére.

Vanoce v Domove

Mnoho nasich klientd travi vanocni ¢as pfimo v do-
move, a proto se snazime, aby pro ne byly Vanoce
co nejkrasnéjsi. Diky spolupraci s Hranickou dzungli,
ktera trva jiz tfetim rokem, se nam podafilo zajistit
pro kazdého klienta darek podle jeho prani.

Na Stédry den tak kazdy nasel pod vanocnim stro-
meckem svUj vysneny darek. Velmi si vazime vsech
darc(, ktefi se do této krasné iniciativy zapoajili, a z ce-
leho srdce jim dékujeme.

Zimni radovanky

Kdyz nam letos v domove napad! snih, nase aktivi-
zacni pracovnice nevahaly a rozhodly se zimnf pocasf
naplno vyuzit. Vytahly sane, bézky a teply caj — a vy-
razili jsme ven.

Nekteri odvazliva si vyzkouseli jizdu na sanich, jini
zkusili ch@izi na bézkach a nasi panové se s chuti za-
pajili také do odhrnovani snehu. Nechybel ani horky
Caj na zahrati a samoziejmé ani vesela koulovacka.
Spolecné jsme si tak uzili pravé zimni radovanky.




Zimni radovdnky

Vidnocni punc
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Navsteva déti s vanocni besidkou Bézkovani v Domové
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Dne 19. Cervna jsme v nasem Domove spolecné s klienty, zamestnanci, rodinnymi prislusniky i hosty osla-
vili jiz druhé vyrodi od jeho otevreni. Letosni oslavy se nesly ve velkolepém stylu inspirovaném dobou
Velkého Gatsbyho a proménily cely Domov v misto plné elegance, hudby a radostné atmosfery.

Pro navstévniky byl pripraven bohaty program. Velky Uspech sklidilo vystoupent kouzelnika, které prineslo mno-
ho prekvapeni a Usmevd na tvarich pritomnych. Atmosféru dale zpestfilo vystoupeni profesionalnich tanecnic
a své vystoupeni si pripravili také nasi klient, kteff sklidili zaslouzeny potlesk. O hudebni doprovod se postarala
skvela kapela Academic Jazz Band, jejiz melodie dodaly celé akci pravou swingovou néladu.

Hosté si mohli pochutnat na pestré nabidce obcerstveni z nasi kuchynée. Pfipraveny byly napriklad ka-
napky, rolady, panna cotty, mini burgery a mnoho dalsich dobrot. Pomyslnou tresnickou na dortu byl
nadherny a zaroven velmi chutny narozeninovy dort, ktery oslavu slavnostne zavrsil.

Na své si prisly také deti, pro které byl pfipraven doprovodny program plny soutézi a zabavy. Radost jim
udélaly balonky, cukrova vata i moznost zapojit se do rliznych her a aktivit.

Velké podéekovani patfi vsem, ktefi se na pfipravé a pribehu oslavy podileli. Velmi si vaZime podpory
nasich milych darcl a partner( — pana Polaska, pana Janecka, pana Bouchala, Hasi¢ského sboru z Trou-
bek, manzelti Roubalowych, pani Markytanové, pana Martinka, pana Macicka, pani Stefkové, spolecnostf
McDonald's, Hartmann, Makro a také Stfedni $koly gastronomie a sluzeb Sifava.

Diky jejich podpore a ochote jsme mohli spolecne prozit krasny den plny radosti, setkavani a nezapome-
nutelnych okamzikd. Oslava druhych narozenin tak byla nejen pfipominkou nasi spolecné cesty, ale také
prileZitosti podékovat vsem, kteff jsou jeji soucasti.

Tanecn( vystoupeni zaméstnanct

16



VWrobky nasi kuchyné T . Pevecké vystoupenti klientti
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Malovani - Thpytivé
A obliggj tefovdni
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Krdjeni dortu
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Tento rok prinesl do naseho Domova rfadu novinek, které maji za cil zprijemnit kazdodennf zivot nasim
klientdm a nabidnout jim vice moZnosti pro aktivnf traveni casu. Postupné se nam dafi rozsifovat prostie-
di i vybaveni tak, aby podporovalo pohodu, pohyb i spolecné setkavani.

Jednou z novinek jsou nové prvky na zahradé. Klienti mohou nove vyuzivat smyslovy chodnicek, ktery
stimuluje chodidla a pfinasi prijemny zazitek z chlize po rliznych typech povrchl. Tento prvek si mezi
klienty rychle ziskal oblibu a Casto se stava soucasti jejich prochazek po zahradeé.

Na zahradeé pribyly také dalsi venkovni hry, které podporuiji aktivni traveni Casu i spolecenske setkavani.
Klienti si mohou zahrat velké ,Clovéce, nezlob se”, kuzelky nebo $achy. Tyto hry pfinaseji nejen zabawy,
ale take prostor pro spolecné chvile, trénink pameti a jemné soutezeni.

Velkou novinkou je také nové auto, které je pfizplsobené pro prepravu klientl na invalidnim voziku. Diky
tomuto vozu se nasemu Domovu otevirajf nové moznosti vyletd a spolecnych aktivit mimo zafizeni. Auto
umoznuje pfepravu dvou klientl na invalidnim voziku, dvou dalSich pasazérd na sedadlech a samozfej-
me fidice.

Prvni vylet jsme si jiz spolecne uzili pri prochazce u laguny, kde jsme se prosli kolem vody a nakrmili ka-
cenky. Klienti si spolecné straveny cas velmi uzili a vylet pfinesl mnoho radosti i prijemnych zazitkd.

A to je teprve zacatek. Vérfime, Ze podobnych wyletl bude postupné pribyvat a Ze spolecné objevime
mnoho novych mist. Nasim cilem je, aby klienti mohli prozivat hezké chvile nejen v Domove, ale i mimo
nej.



wlety pro klienty
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Zviteci terapeuti jsou pro nas velmi dlleZiti a stali se jiz neodmyslitelnou soucasti Zivota v nasem domo-
ve. Kontakt se zvifaty pfinasi klientdm radost, uklidnéni i nové podnéty a casto dokaze vykouzlit Usmev
i v situacich, kdy je jinak obtizné klienty aktivizovat. Pfitomnost zvifete podporuje prirozenou komunikaci,
probouzi vzpominky a posiluje pozitivni emoce. U klientd s demenci méa navic zvifeci terapie velky vy-
znam — pomaha snizovat napeti, Uzkost a podporuje pocit bezpedi.

Pravidelné nas navstevuji nasi ctyfnozi kamaradi pejsci Giny a Ebi, border kolie, ktefi dochazeji mezi nase
klienty kazdy tyden. Spolecné se venuiji jak individualni, tak skupinové aktivizaci. Klienti maji moznost pej-
sky hladit, povidat si s nimi nebo je pozorovat pfi riznych veselych kouscich, které umi pfedvadet.

Diky projektu JeziSkova vnoucata jsme meli moznost nase
zviteci navstévy v prabéhu roku jeste rozsifit. Do domova
k nam nékolikrat zavitali také konici Famir a Fabio. Setka-
ni s kormi je pro mnoho klientd velmi silnym zazitkem —
fada z nich totiz v mladi na venkove s konmi prichazela
do kontaktu. Hlazeni koné, jeho klidna pritomnost a moz-
nost byt mu nablizku ¢asto probouzi vzpominky na miadi
a pfinasi klientdm pocit klidu a radosti. Velka zvifata zaro-
ven prirozené vzbuzuji respekt i obdiv a setkani s nimi je
vzdy vyjimecnym okamzikem.

Velkym zpestrenim byly take navstevy alpaky, které si kli-
enty rychle ziskaly svou klidnou a pratelskou povahou. Al-
paky jsou velmi jemna a mirumilovna zvifata, kterd plsobi
uklidnujicim dojmem. Klienti je mohli hladit, pozorovat
a néktefi meli moznost je i nakrmit. Takoveé setkani pfinas
nejen Usmeévy, ale také podporuje smyslove vnimani — kli-
enti vnimaji hebkost srsti, pohyb zvifete i jeho pritomnost
v bezprostredni blizkosti.

Projekt je realizovan za pomoci Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky Jeziskova vnoucata

Navsteva koni




V pribehu celého roku se v nasem Domove kona fada pravidelnych aktivit, které pfinaseji radost, zapo-
jujf klienty do spolecného deni a podporuji vzpominky, smysly i chut tvorit.

Pansky klub s Mirkou

Kazdy mésic se v nasem domoveé setkavaji nasi Sikovni muzi v Panském klubu, kde spolecné travi cas
v prilemné a uvolnéné atmosféere. Nechybi pratelske povidani, spolecenské hry jako hrani fotbalku nekdy
i malé obcerstveni v podobe piva. Klienti se také radi zapojuji do drobnych rucnich praci v domove nebo
vyrabejf réizné vyrobky na nas jarmark.

Narozeninové oslavy

V nasem domove Zije 114 klientd, a proto kazdy meésic spolecné slavime narozeniny vsech oslavenca.
Klienti si pfi této prilezitosti pfipravuji drobné pohosteni a spolecné vytvareji prijemnou slavnostni atmo-
sféru. Nechybi hudba, gratulace a hlavné tanec.

Fit klub

Pohyb je dileZitou soucasti Zivota nasich klientd.
V rémci Fit klubu se proto pravidelné vénujeme po-
hybovym aktivitam pod vedenim nasi pohybové akti-
vizacni pracovnice. Klienti cvici skupinove i zabavnou
formou, napfiklad pfi jednoduchych tanecnich aktivi-
tach nebo cviceni s hudbou, které podporuji pohyb,
dobrou néladu i spolecne zazitky.

Pdnsky klub
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Domov netvori jen budova, sluzby nebo program pro klienty —domov tvori predevsim lidé. Proto se v Domo-
ve Alzheimer Prerov snazime vytvaret nejen kvalitni prostredi pro nase klienty, ale také prijemné a podporujici
pracovni prostredi pro nase zamestnance. Vefime, Ze spokojeny a soudrzny tym je zakladem kvalitni péce.

DileZitou soucastf Zivota naseho tymu jsou spolecna setkanf a akce, které posiluji vztahy mezi kolegy a pfispi-
vaji k pratelské atmosféfe na pracovisti. Kazdorocné poradame vanocni vecirek a dalsi teambuildingové akdtivity,
které nam davaji prostor setkat se i mimo beézné pracovni povinnosti, Iépe se poznat a sdilet spolecné zazitky:

Velmi vyjimecnou a oblibenou tradici se vsak stala také kabaretni vystoupeni pro nase klienty. Prave pri jejich
priprave se dokazeme jako tym spajit napfic jednotlivymi Useky a spolecné vytvorit néco opravdu jedinecné-
ho. Zaméstnanci z rliznych profesi — od zdravotniho persondlu pres provoz a7 po pracovniky v pfimé péci —
se propoji a pripravuji pro klienty program plny humoru, hudby a prekvapeni.

Nasim pilotnim projektem byl ,konkurz na kabaret’, béhem kterého jsme vytvorili promichané tymy z rliznych
Usekd. Kazdy tym si pfipravil viastni originélni vystoupeni — od tanecnich a péveckych cisel az po humorné
scenky a rlzné akrobatické kousky: Klienti tak méli moznost zazit své pecuijici v Uplné jiné roli, coz pfineslo
mnoho smichu a nezapomenutelnych moment(. Na Uspéch prvniho vystoupeni jsme navézali také vanoc-
nim kabaretnim specialem. Zamestnanci si nacvicili naprfiklad scénky inspirované znamymi pohadkami, jako
Jje Mrazik nebo Tri ofisky pro Popelku, nechybéla ani vesela vanocnf vystoupeni, napfiklad oblibené ,vanocni
akvabely”.

Jsme velmi radi, ze se dokazeme jako tym spajit, spolupracovat a vytvorit pro nase klienty neco vyjimecného.
Tyto chvile nejsou jen o zébave — posiluji vztahy mezi zamestnanci, podporuji tymového ducha a zaroven
prinaseji klientlim radostné zaZitky, na které se dlouho vzpomind. A mozna prave to je na tom nejkrasnejsi —
Ze nés to viechny spolecné bavi.

Kabaretn( vystoupeni

Vidnocni specid




Abychom mohli ukazat, jakou péci a aktivity nabizime, predstavit nase zameéstnance a priblizit budoucim
Zadatellm n&s program a prostory, rozhodli jsme se pred témer rokem vstoupit do sveta sociélnich sftf
a zaloZili profily na Facebooku a Instagramu.

Behem tohoto kratkého obdobi se nam podafilo ziskat vice nez 1800 sledujicich, kteff s nami sdili radost
z kazdodenni prace v nasem Domove. Nase videa se setkala s obrovskym ohlasem —jednotliva zhlédnuti
presahuji 200 tisic a reakce sledujicich se pocitaji na tisice.

Nejsou to ale jen Cisla, co nas tesi. Kazdy komentar, kazdé podekovani, upfimna pochvala nebo dojemny
pribéh, ktery ndm lidé sdileji, nas hluboce oslovuje a motivuje pokracovat. Diky socialnim sitim mizeme
nejen ukazat nase aktivity, ale také vytvorit komunitu, ktera sdili hodnoty, péci a lasku k nasim seniortim.

Sledujte nas, inspirujte se a budte soucasti naseho pribeéhu.

AZ mi vyhrkly slzy... ale radosti. Dékuji vam jste skvéli.

g . Sledujte nas
Odpovédét Zprava Skryt
na Facebooku
a Instagramu

Moc rada vas sleduju, GZasné co pro své klienty
délate, babi€ky si to uréité moc uZily & k@

Odpovédét Zprava Skryt lﬂ? q

Tak tady je vidét,kdy se prace déla s laskou...jste
neuvéfitelnié skvéli,diky za takové lidi ¢ @ & ¥ ¥

Odpovédét skryt (@9 &G &

"Obyéejny” lidsky kontakt a jakou udéla radost. Jste
Uzasni. Damy byly na svij den je3té krasnéjsi, nez

obvykle ¥ & © P99

To mé dojalo, to je nddhera! A ji se v 68 letech tady
lituju, Ze "bibej snih a led a j&d nembZu ven a zima je na
A " Houby! Jdu ven! You made my day! @ &3

Odpovédét  Skryt () 102 O Q

DOMOV_ALZHEIMER_PREROV
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Predkladame statistiku Domova v procentech podle klicovych parametrd:
+ pohlavi
+ vékovych skupin

Tato procentualni data poskytujf strukturovany prehled o nasich klientech, coz nam umoznuje lepsi
porozuméni a prizplsobeni poskytované péce jejich individualnim potfebam.

Pohlavi Vékové rozlozeni

EMu?i HZeny m70-80let =80-90let W90 avice

Misto bydlisté klient(

Ostatni

Zlinsky kraj

Olomoucky kraj
(mimo Prerov a Olomouc)

Prerov

Olomouc



S velkou vdécnosti a radosti Vam chceme podékovat za Vasi podporu, diky které mdzeme realizovat

aktivity prindsejici nasim klientim radost, stimulujicf jejich schopnosti a podporuijici jejich zapojent

do kazdodenniho zivota.

Velmi si vazime kazdé formy pomoci — at uz finan¢niho pfispévku, materialnich dart nebo drobnych

gest, ktera zpfijemnuji vsedni dny. Diky Vasi podpofe mizeme napfiklad:

+ mit cisticky vzduchu v kazdé aktivizacni mistnosti (Nadacni fond Pokora),

+ poradat zvifeci navstévy u klientl a specialni aktivity (JeziSkova vnoucata),

* pfipravovat slavnostni dny a tematické oslavy s domacim pecivem ci buchty (dobrovolnici, rodinni
prislusnici),

* arealizovat aktivity diky podporfe okolnich obci a mésta Prerova, které nam pomahaji zlepSovat pro-
stredi a sluzby pro nase klienty.

VaSe pomoc je pro nas nesmirne cenna a umoznuje vytvaret prostfedi, kde se kazdy citi bezpecné,

je respektovan a prijiman.

Zvlastni podekovani patfi také nasemu zfizovateli, spolecnosti DA Corporation s.ro., diky jejimu za-

zemi a dlvére mlzeme kazdy den poskytovat kvalitni péci a rozvijet sluzby, na které se nasi klienti

mohou spolehnout.

Dékujeme, Ze jste soucasti naseho poslani a Ze spolu s nami pomahate budovat Domov pro ty, ktefi
potrebuji Vasi lasku a nasi péci.

S hlubokou vdécnosti,

Tym Domova Alzheimer Prerov

=

Rouchovany Bochor

e —
: ;

Vratimov Chvalc¢ov

Vybor dobré viile

Nadace Olgy Haviové

Ufad prace CR

Kojetin Prostéjov
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Vyhled do roku 2026

Rok 2026 chceme venovat hlavné tomu, aby veci, o kterych mluvime, opravdu fungovaly v kazdo-
dennim zivote Domova. Nejde o plany na papire, ale o to, jak se tu lidem zije.

Chceme dal posilovat spolupraci v tymu, otevienou komunikaci s rodinami a zpUsob péce, ktery je
lidsky, respektujici a srozumitelny.

Nejde nam o vykony, ale o vztahy. O to, aby se u nas lidé citili dobfe — obyvatelé Domova, jejich
blizci i my jako tym.

Budeme pokracovat i v aktivitach, které maji smysl. Ne jako vypln Casu, ale jako pfirozenou soucast
Zivota v Domove — zpivani, tvofeni, zahrada, pohyb nebo jen tak spolecne pobyt.

A myslime i na sebe jako tym. Chceme se dal ucit, sdilet zkusenosti a navzajem se podporovat. Pro-
toZe jen tam, kde se lidé citi dobfe, mdze vznikat dobréa péce.

Motto, ktere si prfipominame:

Klienty nemame v praci.
My pracujeme u nich doma.

A prave to chceme mit na pameti i v roce 2026.

Bc. Lucie Svojanovska, DiS.

reditelka Domova Alzheimer Prerov, z. 0.



Soucasti zivota v Domove jsou i nasi Ctyrnozi spolecnici. Kralovska pudlice Ria a jorkSirsky teriérek
Charlie jsou tichymi svédky kazdodenniho deni — prochazek po chodbach i v zahrade, setkani i oby-
cejnych momentd vsedniho dne.

Nemluvi, ale jejich pritomnost je v Domove stejne prirozena jako v fade béznych domacnosti. Jsou
nenapadnou soucasti kazdodenniho Zivota klientl i zaméstnancu.

il !
SE S - SR
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